- Lisé

Sangowy

List_2009_06
wrzesien 2009

www.kannon.pl

info@kannon.pl

~Celem medytacji nie jest pozbycie sie mysli, poniewaz nie jest to mozliwe.
Naturg umystu jest myslenie, tak jak naturg nieba sq chmury.

Czasami chmury sie rozpraszajq i jest wiecej przestrzeni.
Czasami doswiadczamy tego rowniez w medytacji.

Jednak wiele codziennych medytacji jest patrzeniem poprzez chmury.

Dostrzegamy, ze myslimy i powracamy do oddechu.”
Pema Chodron
ttum. Wojtek Dmitriew

AKTUALNOSCI

Klasztor Benedyktynow
w Lubiniu
16-17-18 pazdziernika 2009
Sesshin poprowadzi Mikotaj Uji Markiewicz

Tréjmiasto
Weekendowe sesshin w Kamionce
(lub w zendo w miescie):
16-18 pazdziernika 2009

Dharma Holder 5-6 grudnia 2009 Rohatsu

zapisy: ewa@pustka.pl

Pozegnanie Oskara
Fragment mowy dharmy Jakusho Kwong Roshiego wygtoszonej w dniu 18
sierpnia 2009 roku na Gérze Sonoma.

W nadchodzacym tygodniu odbedzie sie pogrzeb
Oskara. On wiedziat, ze co$ waznego
motywowato go do praktyki Dharmy. Miata na
niego ogromny wptyw i poruszalta go.
Przyjezdzat tu prawie co roku. Powiedziat mi, ze
na poczatku nie do korica rozumiat, o co chodzi
i jako dzisia starat sie caty czas sprawia¢ mi
przyjemnosci. Przynosit mi rzeczy, ktore lubitem
jes¢ i robit dla mnie duzo dobrych rzeczy, az
zdat sobie sprawe, ze nie o to chodzi i zaczat
studiowac gtebiej. Stanowit kregostup islandzkiej
sanghi. (...)

Mysle, ze dzieki Oskarowi staliSmy sie uznang
prawnie grupg religijng na Islandii. Tam jest
moze 18 grup religijnych, ktore zostaty uznane
przez rzad islandzki, i ktorych cztonkowie
dostajag mate stypendia. Oskar byt prezesem
przez przynajmniej 10 ostatnich lat i potozyt
fundamenty islandzkiej sanghi Zdaje sie, ze chciat wszystko zakonczy¢é. Moze nawet wiedziat, ze
umrze. Nie wiem. Zamierzat przekaza¢ prezesure Heldze. Dopracowat statut. Dopracowat prawnie
wszystko, co byto potrzebne do uzyskania statusu prawnego. Wykonat ogromng papierkowg prace, aby
ten kraj mégt przyja¢ Dharme. Chodzit na wiele spotkan i pracowat, aby zasia¢ ziarno, ktore jest
wielkim darem nie tylko dla nas, ale dla catej Islandii.

Otrzymatem liste osiggnie¢ Oskara, ale zapomniatem przynies¢ ze soba. Byt muzykiem - grat na
klarnecie. Nie pamietam nazw, ale uczeszczat do szkét muzycznych w Anglii. , Topowi” klarnecisci uczyli
go grac. Jeden nauczyciel - wysoko postawiony mentor, nie cenit Oskara, az pewnego dnia Oskar
zagrat ten sam utwoér, co zwykle i nauczyciel powiedziat: ,To jest to”. Wiedziat juz jak gra¢ w ten
szczegoblny sposdb. Grat w wielu orkiestrach, w Islandzkiej Orkiestrze Symfonicznej, w Opera House.
Byt wszedzie. Dwdéch kompozytoréw pisato dla niego utwory. Jednym z nich byt Snori - ojciec
chrzestny dzieci Oskara.
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Byt pierwszym klarnetem w Islandzkiej Orkiestrze Symfonicznej. Pewnego dnia naprawiat rury
w piwnicy i nagle zadzwonit telefon - ,Orkiestra na ciebie czeka”. Jego rece byly czarne od smoty
(Smiech). Nie wiedziatem, Zze orkiestra czeka na ludzi tak jak samoloty czy pociagi. Jest tyle historii
o nim... Gdyby nie Oskar Islandzka Sangha nie byfaby tam, gdzie jest teraz. W Islandii nie jest tak jak
w Kalifornii czy nawet w Polsce, gdzie istnieje wiele réznych religii. Jest tylko protestantyzm, ale powoli
naptywajg inne religie. Mamy teraz trzypietrowy budynek. JesteSmy na samej gdérze. WynajeliSmy go
takze grupie Vajrayany, na srodkowym pietrze sg muzutmanie, a na najnizszym jest grupa chrzescijan.
Czasem stycha¢ muzutmanskie $piewy, ktére sa catkiem tadne. Trzypietrowy budynek religijny
($miech), co byto kompletnie nieplanowane.

Jest tyle do powiedzenia o Oskarze. Tyle przeszkdd musiat pokonaé, zeby potozy¢ podstawy Zen w tym
kraju. My tu w Kalifornii nie jesteSmy $wiadomi jak to wyglada w mniejszych krajach. Oskar sie nie
zrazat. Miat Swietne poczucie humoru. PijaliSmy razem kawe. Jego ekspres do kawy robit tylko jedng
filizanke naraz... Pewnego razu chciatem go przekupi¢, zeby mi go dat, ale przyszta jego zona
i powiedziata, ze sie nie zgadza. Prawie go miatem! (Smiech). Na ostatnim spotkaniu wypitem cztery
filizanki. Byta taka dobra! Oskar byt ekspertem od kawy. Powiedziat, ze powinienem sprawdza¢ ziarna.
Powinny byc¢ takiego samego rozmiaru. Nie taka, jakg kupujemy w Cotsco (hurtownia typu Makro -
przyp. red.), czy w kawiarniach. Ziarna powinny miec tez ten sam ksztait. Wtedy kawa jest naprawde
dobra. (...)

Nie mieliSmy pojecia, ze co$ takiego sie zdarzy. Tym razem podczas mojego pobytu na Islandii
spotkatem sie z Dalajlama. Pamietam, ze wystatem Oskarowi zdjecia z tego spotkania, ale on nigdy nie
odpowiedziat. Czutem, ze jest jakis$ rodzaj dystansu miedzy nami. Lekcja dla mnie jest taka, ze jesli nie
moge sie do kogo$ zblizy¢, powinienem prébowac wcigz i wcigz.

(.)

Ttumaczenie z nagrania: Matgosia Sieradzka
Redakcja: Jurek Kuun
Foto: ordynacja Oskara Ten Shin Dai An (Sky Mind, Great Ease) w pazdzierniku 2008 na Islandii

Odblokowywanie sie

PEMA CHODRON
Getting Unstuck - fragment z CD wydanego w 2005

1. Wyzwanie bycia obecnym. nie? (Smiech). W pewnym sensie jestem
Naszym tematem jest uczenie sie bycia naprawde w tym dobra, ale to, czego sie
obecnym. Prawdaq jest, ze kazdy, kto prébowat nauczytam nie zmienia faktu, ze podczas

medytowac¢ przynajmniej jeden dzien szybko
pojat, ze prawie nigdy nie jestesmy obecni.
Pamietam bardzo dobrze, kiedy po raz pierwszy
otrzymatam instrukcje do medytacji. Wszystko
wydawato sie bardzo proste: ,usigdz wygodnie”
- to pierwsza cze$¢ doskonatej instrukcji
(§miech), ,zrelaksuj sie”, to nastepne
niemozliwe do zrealizowania zadanie. ,Usiadz
wygodnie, zrelaksuj sie, badz $wiadom swojego
oddechu i kiedy twdj umyst zacznie btadzi¢, po
prostu wré¢ i pozostan obecna z oddechem”.
Wiec pomyslatam, ze to bedzie tatwe,
usiadtam, ktos zadzwonit dzwonkiem
i prébowatam medytowac. Stato sie jednak tak,
ze nie bylam w stanie skupi¢ sie nawet na
jednym, pojedynczym oddechu do konhca
rundy. Spedzitam caly ten czas zagubiona
w myslach. Wowczas myslatam o tym
doswiadczeniu, ze to musialo by¢ jakies
szczegdblne niedociggniecie mojego umystu i ze
jesli bede dtuzej medytowa¢ i nabiore
doswiadczenia, wkrétce stane sie doskonatym
medytujacym. Bede w stanie by¢ stale
z oddechem, moze tylko od czasu do czasu
bede troche rozproszona, lecz przewaznie bede
obecna. Niech pomysle ile lat uptyneto?
Catkiem sporo, to musiato by¢ ze trzydziesci lat
temu lub co$ koto tego. Wiec myslicie, ze po
uptywie tego czasu musze by¢ w tym dobra, no

medytacji przez caty czas mysle. To dziwne, ale
wyglada na to, ze jestem posiadaczem
wyjatkowo zajetego umystu. Jest w nim
mndstwo aktywnosci, ale teraz nie jest juz
z nimi tak jak dawniej. Fakty sg takie, ze kiedy
medytujesz wydarza sie wiele rzeczy, od
skrécenia oddechu, dziwnych wizji i obrazoéw,
poprzez dyskomfort fizyczny, intensywne
emocje, az do doswiadczen szczytowych
i innych tego rodzaju. Podstawowa postawa
wobec tych doswiadczen to: ,nic wielkiego”. Te
doswiadczenia moga by¢ w kétko powtarzane
ito jest, jak w linijce porannego $piewu:
~cokolwiek sie pojawia jest Swieza esencjq
urzeczywistnienia”. To jest nasz punkt
widzenia, ze cokolwiek sie pojawia w naszym
ciele i pomieszanym umysle jest zyczliwie
obserwowane jako esencja urzeczywistnienia.
Cokolwiek sie pojawia... Jesli uczepisz sie tego
jako: ,idzie mi dobrze” albo ,jest tak, jak
powinno by¢” - to jest dodawanie czegos$ do
czystego doswiadczenia. A jesli panikujesz lub
krytykujesz - to tez jest dodawanie czegos do
tego doswiadczenia. Nawet panika, czy
z przeciwlegtego bieguna zachwyt, tez sg
Swiezg esencjg urzeczywistnienia. Dlatego moja
medytacja juz mnie nie niepokoi, poniewaz
cokolwiek sie pojawi jest Swieze i ja wiem, ze
to jest prawda. Ja po prostu mam
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beznadziejnie niereformowalny, niemedy-
tacyjny umyst, ktéremu poswiecitam cate zycie,
i o ktéorym opowiadam setkom oséb. To jest
kompletnie wywrécone do goéry nogami...
(Smiech). Faktycznie spotkatam w Zyciu
niewielu ludzi, o ktérych mogtam powiedzie¢,
ze byli catkowicie przebudzeni. Oni byli obecni,
w odrdznieniu od nas nie uciekali nigdzie, po
prostu byli. Wydaje sie, ze tym jest oswiecenie.
To najprostsza rzecz i jednoczesnie najgtebsza.
2. Powstrzymywanie sie od drapania.
Niedawno stuchatam wyktadu, wygtaszanego
przez Dzigar Kongtrul Rinpoche’go, u ktérego
obecnie studiuje. To interesujqce, poniewaz
méj gtowny nauczyciel Chogyam Trungpa
Rinpoche, réwniez uzywat podobnej analogii.
Obaj mowili, ze wszyscy jestesmy jak mate
dzieci, ktéore majgq ostry stan Swierzbu.
JesteSmy zdolni do drapania sie, ale niezdolni
do zrozumienia, ze kiedy sie drapiemy, Swierzb
sie coraz bardziej rozprzestrzenia i coraz
bardziej nas swedzi. To jest analogia do tego,
co robimy. Kiedy czujemy dyskomfort, ktéry
towarzyszy S$wierzbowi, to sie drapiemy
i drapiemy. I co sie wtedy dzieje? Swedzenie
na chwile ustepuje, ale za moment powraca na
jeszcze  wiekszej  powierzchni.  Ponownie
zaczynamy sie drapa¢ tak, ze w koncu
zaczynamy krwawic¢ i jeszcze bardziej cierpimy.
W tej analogii dziecko zostaje zabrane do
lekarza, ktoéry zapisuje lekarstwo. To tak, jak
uda¢ sie do duchowego nauczyciela i otrzymac
wskazowki dotyczace medytacji, ktorej celem
jest uczenie sie bycia obecnym. Bycie obecnym
oznacza, ze kiedy cie swedzi powstrzymujesz
sie od drapania. Drapanie symbolizuje ucieczke
od uczucia dyskomfortu, ktérym jest swedzenie
i zwigzane z nim nieprzyjemne odczucia. Tak
wiec z powodu nieustajgcego swedzenia,
udajemy sie w koncu do lekarza, ktéry
stwierdza, ze to $wierzb. Jezeli bedziesz sie
drapat, to twdj stan sie pogorszy. Co musisz
zrobi¢, to przesta¢ sie drapaé¢ i zastosowac
lekarstwo, nauki i praktyke jako sposoby pracy
ze swedzeniem, dopiero wtedy mozesz
wyzdrowieé. To co uwielbiam w tej analogii,
o czym mowili obaj rinpocze, to jezeli dziecko
chce wyzdrowie¢ i ma wystarczajgco duzo
mitosci i wspotczucia dla siebie, bedzie
postepowato zgodnie z zaleceniami lekarza.
Oznacza to wytrzymywanie cierpienia
zwigzanego z odczuwaniem swedzenia bez
drapania. Stopniowo pojawi sie nagroda. To nie
lekarz, czy ktokolwiek inny, tylko ty
doswiadczysz, ze swedzenie i przymus drapania
beda sie zmniejsza. My wszyscy, a szczegdlnie
ci z nas, ktérzy majg naprawde silne natogi,
wiedza, ze zabierze to bardzo duzo czasu.
Niemniej jest to jedyna droga, poniewaz jezeli
nadal sie drapiesz, to bedzie cie bardziej
swedzi¢ i twoje piekio bedzie sie powiekszac z
powodu braku kontroli nad zyciem
i cierpieniem.

Trzy klasyczne formy cierpienia zwigzane
z ,drapaniem” to: osadzanie ludzi, pragnienie
rzeczy lub przyjemnosci, albo bardziej

agresywne — obsesja nienawisci do siebie lub
innych. Kazda z nich zwigzana jest z brakiem
bycia obecnym. Zatem powstrzymywanie od
drapania jest zwigzane z wolg zrobienia czego$
dla siebie, z twojg wewnetrzng sitg, madroscig
i zaufaniem, w opozycji do nawykowej reakcji,
ktéra dajg jedynie  krétkotrwatg ulge
w objawach, nigdy nie docierajagc do zrddta
problemu.

3. Ego - zrodto problemu.

W naukach buddyzmu zrédtem problemu -
~Swierzbem” - jest zaabsorbowanie sobg, lek
przed byciem obecnym. Odchodzisz od bycia
wrazliwym i otwartym na umyst, emocje, na
$wiat, na innych ludzi, na wszystko, co wigze
sie z uczuciem rozlegtej przestrzeni i zarazem
bycia w domu. Odchodzisz od tego do matego,
ciemnego pokoju, ktéry nazywa sie ego, gdzie
wszystko jest ekstremalnie mate. Nauki
buddyzmu modwig duzo na temat ego,
przywierania do ego. Jednym ze stosowanych
okreslen jest kokon, w ktorym zostajesz
gtébwnie z powodu leku przed wilasnymi
uczuciami i zdarzeniami, ktére cie w 2zyciu
przygniataja. Jesli ta strategia by dziatata, to
Budda nie miatby czego nauczaé. Jednak
wiemy, ze to zaabsorbowanie sobg
i prébowanie znalezienia stref bezpieczenstwa,
stwarza potworne cierpienie, ostabia nas. Swiat
wydaje sie coraz bardziej przerazajacy,
podobnie nasze mysli i emocje.

Jest wiele sposobdow na opisanie czym jest
przywieranie do ego. Istotg tego stanu jest to,
ze nigdy nie jesteSmy obecni. Wszyscy
posiadamy gteboko uwarunkowane, niemal
przymusowe tendencje do rozpraszania uwagi.
Wedtug przytoczonej analogii kazdy z nas ma
troche ,Swierzbu” przez caly czas. Jest to
rodzaj naszego wewnetrznego niepokoju, nudy,
zniecierpliwienia. Kto$ taki jak ja, kto spedzit
mnostwo czasu nic nie robigc, absolutnie
nic, doswiadczyt otchfani zniecierpliwienia
i zrozumiat, ze jest to zjawisko pierwotne dla
wszystkich czujacych istot. Buddyzm wyjasnia,
ze to sie dzieje, poniewaz wszyscy szukamy
czego$ na czym moglibysmy sie oprzeé. Ciagte
poszukiwanie czego$, czego mozna by sie
przytrzymaé jest podstawg zaabsorbowania
sobq i przywierania do ego. Buddyzm naucza,
ze naturalny, podstawowy stan charakteryzuje
nieustanna zmiennos¢, ptynnos$¢, otwartosé
oraz w rzeczywistosci brak czegokolwiek, do
czego mozna by przylgnaé. Jednak wszyscy
zdajemy sie by¢ zaprogramowani, aby temu
zaprzeczac, poniewaz nie lubimy uczucia braku
bezpieczenstwa. Kto$§ powiedziat, ze brak
poczucia bezpieczenstwa jest reakcjg ego na
bezkresna, otwarta, czysta i Swiezg przestrzen,
ktérg postrzega jako ekstremalnie
niekomfortowa. Wyglada na to, ze kazdy z nas
posiada to bardzo podstawowe poczucie braku
bezpieczenstwa, ktérego doswiadczamy jako
cos strasznego, na przyktad jak umieranie.
Opowiem wam co przydarzylo mi sie kiedys$
podczas jednego z grupowych odosobnien,
o ktérych myslicie pewnie jako o mitych,
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spokojnych. Bratam udziat w odosobnieniu,
w miejscu, w ktérym mieszkaty$my w pokojach
blisko siebie. Byla tam jedna kobieta, ktéra
byta moja bliska przyjaciotka i w pewnym
momencie poczutam, ze ona mnie nienawidzi.
Czutam sie okropnie, poniewaz ona nie
rozmawiata o tym ze mng. Byto nas osiem
kobiet dzielagcych wspdlnie niewielka przestrzen
z ciasnymi korytarzami. Moja przyjaciotka byta
na mnie bardzo zta i nie odzywata sie do mnie,
co powodowato, ze czutam sie nie w porzadku.
Prébowatam  wszystkich technik  medyta-
cyjnych, ktérych uczono mnie przez lata, ale to
nie pomagato. Pewnej nocy, poniewaz nie
mogtam spaé, posztam do sali medytacyjnej
i siedziatam calqg noc. To nie bylo nawet
medytowanie, ja po prostu siedziatam w stanie
rozrywajacego bdlu, prawie bez myslenia
o tym, praktycznie jak w zywym ogniu. I wtedy
co$ sie stato. Mysle, ze poniewaz z powodu
ogarniajacego mnie bdlu nie mogtam sie
poruszaé¢, to po prostu trwatam. Poczutam
zmiane, ktéra polegata na pojawieniu sie
catkowicie klarownego zrozumienia, ze cata
moja osobowo$¢, to co nazywane bywa
strukturg ego, miato u podstawy pragnienie,
zeby nigdy sie z tym nie spotkac. Wszystko co
robitam, sposdb, w jaki sie usmiechatam, w jaki
rozmawiatam z ludzmi, w jaki chciatam
kazdego zadowoli¢, to wszystko byto po to, aby
uniknag¢ tego doswiadczenia. Obecnie czuje, ze
uczenie sie bycia obecnym oznacza
doswiadczanie tego rodzaju trudnosci,
z ktérymi nikt z nas nie chce sie spotkac. Wiele
naszych aktywnosci w medytacji i poza nig
stuzy podstawowo temu, aby nie doswiadczac
trudnosci. Ale kiedy raz naprawde tego
doswiadczysz, przestaniesz sie obawia¢,
poniewaz nie bedzie juz niczego do ukrycia i nie
bedziesz juz potrzebowat inwestowacé energii
w unikanie tego przez caty czas.

4. ,Badanie swedzenia”.

Zatem to co zasadniczo bedziemy robi¢, to
eksplorowanie ,swedzenia” i uczenie sig
pozostawania obecnym, kiedy nas swedzi lub
nie. Czesto jedng z pierwszych rzeczy, ktoéra

powoduje, ze jeste$ rozproszony jest wtasnie
swedzenie. Znajac te analogie, mozesz
powiedzieé: ,Bede medytowat i nie bede sie
drapat. Bede siedziat nieruchomo i bede
obserwowat swedzenie z ciekawoscig
i otwartoscia, pomimo, ze mdj umyst bedzie
probowat mnie przekonac, ze na przyktad, jesli
sie nie podrapie, to powaznie zachoruje”. Inny
gtosik powie: ,to gtupie”. Kontynuujac
siedzenie by¢ moze ustyszysz: ,jesli nie
zaczniesz sie drapac, zwariujesz”, a nastepnie:
,to naprawde gtupie, co to za problem
drapanie?” Jedli musisz  koniecznie sie
podrapa¢, to zréb to bardzo powoli,
poprzedzajac dziesiecioma wdechami
i wydechami. Czasem dzieki takiemu
przyzwoleniu uczucie swedzenia zniknie. Zycze
wam, zeby to zawsze byto takie tatwe. Jednak
w wiekszosci wypadkdédw uczymy sie bycia
obecnym ze wszystkim co sie pojawi,
przyjemnym lub nieprzyjemnym, zawsze
powracajac do otwartosci i niezaktoconej
jakosci  chwili  obecnej.  Podczas tego
doswiadczenia uczymy sie zaprzestania walki.
Jest to bardzo wazne, poniewaz jesli uwiktamy
sie w walke: ,powinienem sie podrapaé, nie
powinienem sie podrapac”, to oczywiscie
swedzenie stanie sie obsesja. W naszej
medytacji ogromny nacisk ktadziemy na wole
do ,przyjmowanie lekarstwa”, powracania
niezaleznie od tego czy umyst podaza w kétko
za przyjemnoscig i komfortem, agresjq i uraza,
czy tez ocenianiem. To naprawde nie ma
znaczenia, my tylko kontynuujemy powracanie
do bycia obecnym i uwaznym, kiadac duzy
nacisk na zyczliwos$¢, ciepto, widzenie tego, co
sie wydarza. Dar, ktorego doswiadczytam
polega na tym, ze cokolwiek sie wydarza, jezeli
tego nie oceniasz, to odczuwasz rodzaj ulgi. Ale
jezeli nazywasz to dobrym lub ztym, zaczynasz
sie wikta¢ sie w walke z sobg samym. Zatem
w medytacji oprocz podstawowej instrukcji
mamy rowniez bardzo wazng postawe ciepta,
zyczliwosci i nie oceniania tego, co sie pojawia
w postaci mysli i uczud.

Pema Chodron, Getting Unstuck, CD, Sounds True of Boulder, Colorado 2005

Tlumaczenie z nagrania: Wojtek Dmitriew

Wspomnienia z Ango 2009 w Wildze

Wojtek Jacob Jankowski

To, co nas spotyka — powinno nas spotkac.

Celem naszej praktyki jest uzyskanie tego rodzaju absolutnego spokoju.

Ango, Wilga, 2009.

Roshi Shunryu Suzuki

Jadac na Ango nigdy nie wiemy, co sie wydarzy - powiedziat ongi$ Jurek Dmuchowski. Prawde te
szczegoblnie mocno poczutem tego, konczacego sie wtasnie lata. Teraz, niedtugo po nagtej Smierci

Oskara, czuje to jeszcze wyrazniej.

Tegoroczne Ango zaczeto sie troche po wariacku. Bez kilku dni ,pionierki” - od razu praktyka, mnéstwo
pracy, ustalanie funkcji i zmienianie ich w ostatniej chwili, dowozenie zapodzianych gdzies,

a potrzebnych rzeczy... Ufff...

Bum! Sesshin, jest nas ponad -szes$c¢dziesigt osob, prawie wszyscy w szatach, chyba tylko dwie osoby,
co to pierwszy raz... Jest Roshi, Darek-Shiuso, mnogo$¢ Kochanych Twarzyczek. Acz chwilami
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wyrazniej majacza mi twarze tych, ktérych nie ma, bo nie moga, nie chca, znudzito sie, zabrakto czasu
lub pieniedzy, wyjechali, umarli,...,...

Zakonczenie sesshin tez nie bylo typowe. Dorota i Tomek podarowali Sandze ziemie pod majacy
powsta¢ Osrodek. Roshi postanowit to miejsce poswieci¢ i zakonczy¢ sesshinowg cisze dopiero po tej
ceremonii. Zatem kilkadziesigt czarnych, milczacych postaci w kilkunastu samochodach udato sie na
piekna, lesng polane. Byly dzwonki, kadzidetka, Buddam saranam..., Ki Ki So So, karteczki z
zyczeniami, ktére kazdy mogt powiesi¢ na drzewie, Spiew ptakéow, mndstwo mrowek, usmiechodw,
drzew, s’ror'l_(i:a...

Po sesshin wiekszos¢ ludzi wyjechata, przyjechato troche
~nowych”, zrobito sie kameralnie. I znéw okazato sie, ze ,nie
znamy dnia ni godziny”- przyszto mi petni¢ funkcje dzisi. Kto$
zapytat, jak to mozliwe, skoro nie znam angielskiego. -
Bedziemy sie z Roshim porozumiewa¢ w jezyku swahili -
odpartem. - O, yes, swahili! - cieszyt sie Roshi. I bywato
naprawde wesoto. Nieustajacy dokusan. Méj dzisia, piesek
Ciapek, dreptat zwykle za nami. Bywato i smutno, kiedy
przyszta wiadomos¢ o tragicznym wypadku w rodzinie Matgosi.

Na zakonczenie kawalarz Mikotaj, nasz dharma holder,
zachowat niespodzianke: obwiescit, ze za rok wyswieci Roshi
trzech mnichow - Wieska, Kazika i mnie.

Z Warszawy Dorotka wywiozta nas w strone Gdanska, na
autostopa. Po paru minutach do$¢ daleko od nas zatrzymato sie
auto i wybiegta zen cudna dziewczyna, machajac ku nam
zapraszajaco. PognaliSmy z Ciapkiem i ... - my sie chyba
znamy? - Bylam u was wolontariuszka przy hipoterapii, nositam
wtedy dredy... Poznatam cie po Ciapku... No tak. Dzieki pieskowi zatapatem sie na karete prosto do
domu. ,Teraz juz wiadomo, kto tu jest czyim dzisiq”, podsumowat Tomek, gdy opisatem mu te
przygode.

Powiem wam w tajemnicy: Ango nigdy sie nie koriczy - powiedziat ongi$ Roshi Kwong.

Pisze to to na komputerku i tak naprawde nie wiem, co sie wydarzy za chwile. Nie mam pojecia, co to
znaczy by¢ mnichem. By¢ moze przyjdzie nam z Ciapkiem rozbi¢ tipi na poswieconej polance, w
spokojnej krainie tosi, saren, ptakéw, drzew, kwiatéw. Pewnie trzeba bedzie przypilnowaé¢ budowy
naszego Osrodka. I nie popsuc za bardzo owego absolutnego spokoju — celu naszej praktyki.

A moze wszystko ukfada sie jeszcze inaczej? Ahoj, przygodo!

Moc pozdrowien.

Jacob

Foto: Jacob, Wilga 2009

Relacja z Sonomy
Od naszego Sangowego Wystannika :)

Méj raport z Sonomy pragne rozpoczgé¢ od
wyjasnien, ze tego poprzedniego raportu miato
nie by¢, ale to moja wina. Napisatam dwa,
z ktérych jeden to byt raczej list do przyjaciét
i jako$ tak wyszto, Zze akurat ten zostat
«puszczony”. W tym wiasciwym pisatam o tym,
ze przygotowujemy sie na przyjazd Roshiego,
bo Shinko chce, zeby wszystko bylo piekne
i czyste na przyjazd meza, po czym sie
zadumatam nad faktem, ze Roshi jest mezem,
ojcem i dziadkiem. Pisalam o upalnej Sonomie
i pieknych kwiatach w ogrodzie, ktore Julie
$miato $cina, zeby ozdobi¢ nimi ottarze, ja
natomiast wole je w ogrodzie, ale jak to Sally -
ogrodniczka, objasnita ,Kwiaty lubig jak sie je
przycina”. Pisatam tez o tym, ze jemy duzo
cukini z ogrodu. Tak duzo, ze az ktos
zaproponowat zmiane nazwy z Sonoma
Mountain Zen Center na Sonoma Mountain
Zucchini Center. Ze mieszkam w Zendo Guest
Room i ze lubie tam mieszkaé¢, bo wszedzie
blisko oraz, ze mamy przerézne odmiany
zwierzat np. sarny wyjadajace nasze pomidory,
ale co dziwne, biorace tylko jednego gryza.

Teza jest taka, ze myslg, ze to jabtka, bo
czerwone i ksztaltem podobne, a jak sie
okazuje, ze jednak nie, to rzucaja pomidora na
ziemie i ,kosztujgq” kolejne ,jabtko”, by
ponownie doswiadczyé... rozczarowania? Do
przerdéznych pajakow juz sie przyzwyczaitam,
do jaszczurek, zab, wielkich konikéw polnych
w wannie, ktore trzeba jako$ przetrans-
portowa¢ na zewnatrz, jesli sie nie ma serca,
by je utopi¢. Raz mieliSmy nawet nietoperza
w Zendo, ale chyba nikt oprécz mnie go nie
zauwazyl. Méj raport zakonczytam
nastepujaco: ,Z dnia na dzien robi sie coraz
ciszej... Co za ulga. Bywajgq chwile, ze mam
ochote odcig¢ wtasna gtowe. Gteboko wierze
w to, ze pewnego pieknego dnia moja gtowa
naprawde zniknie i pochtonie jg ciemna cicha
przestrzen, a ja bede mogta sobie swobodnie
oddychac i cieszy¢ sie, ze jestem!”.

To bylo wtedy. A teraz o tym jak Roshi juz
wrocit z Polski. Roshi przywitat mnie stowami:
»~Ale to dziwne przyjechacé z Polski i spotkac tu
ciebie”. Byt zachwycony btogostawieniem ziemi,
ceremonig i ciszg, niesiong przez siedemnascie
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samochodéw. Opowiadat o ,mrOwkach” i Bibie,
siedzacej jak Budda, by strzec ich gniazda.
I powiedziat ,Juz wiem, co Dalajlama miat na
mysli, gdy mowit, ze kocha wszystkich ludzi”
i dotyczyto to polskiej sangi. Ktos mi tu raz
powiedziat, ze Roshi ma dla Polski specjalne
miejsce w sercu i ja sie wtedy wzruszytam.
Roshi odpoczywat i zbierat sity jeszcze na
poczatku Ango, zeby w peini uczestniczyé
w sesshin, kiedy poranne zazen pierwszego
dnia, rozpoczat od stéw: ,Mam dla was
szokujace wiesci. Oskar Ingolfsson wiasnie
zmart”. Po czym niemalze cate Zendo
westchneto. Na zebraniu funkcyjnych Roshi
opowiedziat szczegdty smierci Oskara, konczac:
Byt wspaniatym przyjacielem i robit najlepszg
kawe, jakg kiedykolwiek pitem”. Zrobito sie
smutno i Roshi miat tzy w oczach, ktére sturlaty
sie po jego policzkach. Nie byto go za wiele
z nami, poniewaz przygotowywat sie do
ceremonii pogrzebowej Oskara i do wyjazdu na
Islandie. Dat jedng mowe zadedykowang
zmartemu, ktorej fragmenty mozecie
przeczyta¢ w tym Lisciu. Trudne byto to
sesshin. Smutek wisiat w powietrzu. Ale jak to
Demian na koniec zauwazyl, ze ,Siedzie¢ ze
$mierciag to bardzo bogate doswiadczenie.
Siedzie¢ ze $miercia i jes¢ to wspaniate
jedzenie i wcigz widzie¢ gwiazdy i niebo,
i ksiezyc, to bardzo bogate doswiadczenie”. Dla
mnie to bylo tez o tyle bogate doswiadczenie,
ze chyba pierwszy raz w zyciu miatam okazje
dzieli¢ $mier¢ z innymi ludzmi w tak swiadomy
i otwarty sposéb. Pamietam, ze gdy siedziatam
przy t6zku mojego ukochanego dziadka, gdy
umierat, nie miatam pojecia co mowic.
Pamietam moje przerazone serce i strasznie
ktopotliwg cisze. Miatam wrazenie, ze wilasnie
wydarza sie cos$, co nie powinno sie wydarzad,
czego nie powinno w ogdle by¢ i czutam sie
skrepowana... jakby Smier¢ byta czyms
w rodzaju faux pas. Stuchanie tych wszystkich
ludzi, wspominajacych Oskara, czasem
pfaczacych, czasem $miejacych sie (np. ze
chrapat jak pociag) byto wielkim nauczaniem,
ze Smierc jest czescig zycia. My jakby wspdlnie
uczestniczyliSmy w  $mierci, w  stracie,
dzieliliSmy jg, tym samym przywracajac Oskara
do zycia - w naszej wspdlnej pamieci. I to byto
magiczne doswiadczenie. Oskar umart, ale nie
odszedt w nicos¢, bo w jakiej$ formie wcigz tu
jest. Szczegdlnie tu w Sonomie, w sercu
Roshiego, ktéry bez watpienia go kochat. Oskar
odszedt i jest smutno, lecz zaby wciaz
rechocza, a maliny sg stodkie...

Tematem naszego Ango byt fragment z Genjo
Koanu: ,Kiedy odnajdujesz swoje miejsce,
wtedy praktyka podaza za tobg i jest to
realizacjg prawdy”. Sid Simpson byt Shusso
i jak to Roshi powiedziat ,He took his place”,
czyli w wolnym tlumaczeniu ,Stanat na
wysokosci zadania”. Mondo bylo naprawde
dobre. Sid siedziat mocno na swoim miejscu
i nic go nie mogto z niego ,,wykurzy¢”, ze uzyje
kolokwializmu. Gdy Ango sie skonczyto, Roshi
wrocit z Islandii i przez dwa tygodnie

odpoczywat, po czym znéw wyjechat. Tym
razem z Shinko na wakacje na Alaske na
kolejne dwa tygodnie.

Przyznam, Ze odczuwam rozczarowanie. Mam
wrazenie, ze zrobitam na przekér catemu
$wiatu zeby tu przyjechac i by¢ z Roshim dzien
w dzien, a tu czwarty miesigc mija, a ja
z Roshim spedzitam raptem pie¢ petnych dni
praktyki. Ale jak to Mistrz Zen Sung Sahn
powiedziat “Nic nie jest przypadkiem ani
zbiegiem okolicznosci. Wszystko toczy sie
w naturalny sposob, wiec o nic sie nie martw",
wiec juz sie nie martwie. Rozumiem czemu to
rozczarowanie, poczucie, ze na przekdr catemu
$wiatu i samotnos¢. Za bardzo chciatam tu
przyjechaé. Dziwnie to brzmi, ale to prawda. Za
duzo wysitku, za mato zaufania, ze sie uda.
Nauka dla mnie taka, ze powinnam byla
bardziej zaufa¢ swojemu Sercu - ze predzej
czy pozniej i tak mnie do tej Sonomy by
przyprowadzito. By¢ moze nawet w tym samym
czasie, ale bez tych piekielnych przygéd po
drodze. No cdéz. Méj btad. Roshi powtarza, ze
sZzycie Mistrza Zen to biad za btedem”, wiec
jestem na dobrej drodze ;) Pamietam jak trzy
lata temu, gdy jechatam =z Mikofajem
samochodem do Warszawy, zapytatam jak mu
bylo w Sonomie, gdy mieszkat tu przez rok.
A on odpowiedziat ku memu zdziwieniu:
«~Roznie”. Pomyslatam wtedy ,Phi. Ten Mikotaj
to nic nie rozumie”. Hahaha! Mtode, gtupiutkie
dziewcze. Tak, jest rdéznie, ale jakkolwiek nie
jest i tak jest OK, bo jest Cos$, co podtrzymuje i
wspiera i dzieki czemu sie idzie i idzie i idzie,
mimo wiatru w oczy i uczucia jakby sie byio
przez wielkie skaly przygniecionym. I czasem
to Cos sie ujawnia i wtedy niebo jest niebieskie,
ptaki $piewajg, a woda z kranu jest pyszna! O!
Sarny za oknem!

Pomiedzy powrotem Roshiego z Islandii a Jego
wyjazdem na Alaske, Hoitsu Suzuki Roshi wraz
z zong i synem ztozyli nam wizyte. Przyjechali
na lunch. Nie mogli zosta¢ dtuzej z powodu
napietego planu wizyty w Stanach: San
Francisco Zen Center, Green Gulch i Tassajara
- wszystkie osrodki zatozone przez Roshiego
Suzukiego, ale i tak byto sympatycznie. Lacznie
byto trzydziesci osdb. PrzywitaliSmy Roshiego w
tradycyjny sposéb, czyli najpierw udaliSmy sie
do Zendo (miatam przyjemnosc¢ i zaszczyt byc¢
doanem), gdzie Roshi ofiarowat kadzidto
i poktonit sie trzy razy do Ottarza Gtéwnego
oraz trzy razy do Ottarza Roshiego Suzukiego.
Nastepnie dwa razy do Ejo (wnuka Roshiego),
ale to juz raczej wyszto poza ramy
Jtradycyjnosci”. Potem udaliSmy sie spacerem
do stupy Roshiego Suzukiego, gdzie
zaspiewaliSmy Dai Hi Shin Dharani, potem do
stupy Chogyama Trungpy Rinpoche,
a nastepnie na lunch. David - tenzo,
zaserwowatl nam lazanie, w ktorej rozkochali
sie goscie tak bardzo, ze w drodze powrotnej
do Green Gulch juz planowali wycieczke na
spaghetti. Co tu duzo pisa¢. Roshi Kwong byt
zachwycony wizyta Hoitsu. Dostat od niego
ztote rakusu, ktore teraz z duma nosi :) Goscie
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odjezdzajac, zaprosili nas wszystkich do Japonii
i gdy powiedzieli ,Come to Japan!” we mnie
obudzita sie jakas$ pradawna tesknota
i zamarzytam o zlozeniu wizyty tym starym
$wigtyniom...

Jesli chodzi o wize religijng to nic z niej nie
wyjdzie. Shinko i Roshi chcieliby to zatatwic
w 100% zgodnie z prawda, a tak sie nie da, bo
ani nie jestem kaptanka, ani mniszka, ani nie
dostaje wyptaty od Osrodka. Wizy dla mnie nie
ma. Ale Richard Thornley - prawnik, ktory
zajmuje sie badaniem tej wizowej sprawy, ma
sie jeszcze skontaktowal z Providence Zen
Center - Osrodkiem Kwan Um. Moze od nich
dowie sie czegos$ wiecej tak na przysztosé, dla
innych. San Francisco Zen Center sprowadza
uczniow na wize edukacyjng, ale Roshi nie chce
z Osrodka robi¢, czego$ w rodzaju szkoty, wiec
taka opcja odpada. W kazdym razie dla mnie
i tak juz za pdzno, bo w grudniu wygasa moje
prawo do 6-miesiecznego pobytu na terenie
USA. Tak a propos, celnik, ktéry przeprowadzat
ze mng szczegotowy wywiad, zanim wstawit

wpasowac w amerykanska konwencje,
odpowiedziatam ,Oh! Bardzo mi sie podoba
USA”, co byto zgodne z prawda, ale bardziej
zgodne z prawdg bytoby ,Bardzo mi sie podoba
USA, ale wole Polske”. Pan celnik w moim
odczuciu nie wierzyt, ze jade mieszka¢ do Zen
Center. A gdy sie dowiedziat, ile mam ze sobg
pieniedzy (powiedziatam, ze mam pie¢ razy
wiecej, niz miatlam w rzeczywistosci) zapytat
»Jak ty chcesz przezyc¢ za tyle przez po6t roku?”.
Na co szybko powiedziatam, ze ,zaptacitam
Osrodkowi wczesniej”. Pozwolit mi wjecha¢ na
pot roku, chyba tylko dlatego, ze jestem mtoda
i mam tadne oczy ;) Wiza nie wypali, ale jest
nadzieja, ze znajda sie fundusze, zebym
wrocita tu w styczniu na kolejne pot roku.
Zobaczymy.

No cbz. Przepiekne gwiazdziste niebo
dzisiejszej nocy. Julie siedzi obok
i przygotowuje sie do Mowy, ktéra wygtasza
w sobote. Las jak zwykle rozbudzony o tej
porze. Czas na sen. Jedli chcecie, zebym
napisata o czyms$ konkretnym, dajcie znaé. Méj

stempelek w moim paszporcie, rozpoczat od adres mailowy na liscie. Pozdrawiam
podchwytliwego pytania ,Jak ci sie podoba w Dharmie.
USA?”, na ktére ja oczywiscie, chcac sie
Matgosia Bright Pearl
sierpien 2009

Driving in silence
"wspominki" z naszej jazdy na pole pod osrodek
Alek Habrzyk

Kiedy jedziesz w ciszy, nie musisz mowic. O tym wszystkim, co narzuca ci glowa. O tym, co kto planuje
(jakby to miato naprawde znaczenie), jakie co$ byto (jakbysmy potrafili to okresli¢), co kto zrobit
(jakby mozna byto trafnie oceni¢ czyjes$ intencje).

Nie musisz nawet méwi¢ o Smierci, gdy jedziesz z cztowiekiem, ktéry by¢é moze jest jej bliski.

Jest tylko ta chwila - pejzaz przesuwajacy sie za oknami, ludzie przystajacy na drodze, patrzacy ze
zdziwieniem na milczacq, sunaca po drodze kawalkadg i nieubtaganie prazace z gory stonce.

Smier¢, ktora zawsze staje w poprzek drogi, jest kamieniem, ktéry przeszkadza dalej i$¢, ktora zawsze
przyttacza i absorbuje mysli - przestaje w tej chwili istnie¢, roztapia sie i znika w obliczu tego, co
dzieje sie teraz, a zycie i to co dzieje sie obecnie nabiera znacznie wiekszej niz ona wartosci.

Sesshin jesienne w Kazimierzu Dolnym zakonczone
Stawek Lipski

Wiasnie wrocitem z sesshin w Kazimierzu, ktére odbyto sie w absolutnie fantastycznych okolicznosciach
przyrody.

Nieczesto gdzies wyjezdzam we wrzesniu (przez ostatnie 25 lat:) i nie wyobrazatem sobie, ze
w potowie wrze$nia moze by¢ taka fantastyczna pogoda. Tylko jeden dzien byt lekko pochmurny, poza
tym ciagle stonice, prawie catkowicie bez wiatru, a niebo bez chmur. Przyroda 'zastygta' w oczekiwaniu
jesieni, ktdérej pierwsze objawy zresztg pojawity sie w tym tygodniu. Robito sie chtodniej z kazdym
dniem (cho¢ wszystkie noce spatem przy otwartym oknie).

Wszystko zebrane z pdl, z wyjatkiem sliwek w niektorych sadach. Ponadto maliny, porzeczki i wisnie
takze mozna napotkac. Céz, miatem na tym sesshin co$ takiego, ze na kazdej dtuzszej przerwie gnato
mnie w pola. Bylem tam czwarty raz, a pierwszy, gdy tak poznatem okolice :)

Jak dla mnie troche mato bylo ptasich odgtoséw, ale podobno cze$é¢ juz odleciata... szkoda.
Na niektérych rundach cisza az dzwonita w uszach. Ale i tak po dwdch pobytach w zimie, zdecydowanie
wole sesshin w Kazimierzu poza okresem zimowym :)

Nie byto nas bardzo duzo (11-15 oséb), ale dzieki temu kameralnie i intymnie. Wszystko ptyneto
sprawnie, bez pospiechu i stresu. Nawet brak instrumentéw wcale nas nie zmieszat, Jahot brzdekat na
blaszanych miskach pierwsze trzy dni, a budzit nas stukaniem w jakas$ puszke (potem Mikotaj dowidzt
instrumenty i juz byto 'normalnie’ :).
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Monika jako Ino byta zadowolona, ze wszyscy tak $wietnie sie spisujg na swoich funkcjach, Tomek
i Wojtek brylowali jako Tenzo wyczarowujac pyszne positki z normalnych produktéw (no, raz im
pomédgt Mikotaj przywozac grzyby - ach, kanie w panierce!!)

Monika ponadto ¢wiczyta dawanie méw (dwa razy, catkiem sprawnie) i uzywanie kyosaku (... musi
jeszcze popracowac nad sitg uderzenia :), jak do tej pory ma klase: "pocatunek motyla" :)

Mowe wygtosit takze Mikotaj oraz Ewa A. ktora dojechata na sobote i niedziele.

Sesshin dedykowali$my Oskarowi Ingolfssonowi, a po mowach sporo rozmawialiSmy o zyciu i $mierci.
Ale tego nie da sie przekaza¢, trzeba tam bylto byc¢.

Zakonczenie byto bardzo radosne i 'rodzinne'. Mikotaj powiedziat ciekawy tekst, ktérego pewnie nie uda
mi sie powtdrzy¢ dostownie, ale cos w tym stylu: 'Darkowi i Hani udato sie tutaj stworzy¢ przepiekne
miejsce majace sakralng aure. Gdyby udato sie nam stworzy¢ podobng sakralng przestrzen w naszym
osérodku, bytbym szczesliwy'.

Bylem dzisiaj swiadkiem, jak jaka$ grupka 4-6 o0séb przechodzacych droga obok, zauroczona
niezwyktym wygladem miejsca weszta na teren (brama byta otwarta na osciez) i chciata obejrzec
catos$¢ (tzn. nie wiem na pewno czego chcieli, ale tak to wygladato:). Podeszli do domu gospodarzy,
skad wyszta Hania. Statem za daleko, zeby styszeé co im odpowiedziata, ale po chwili sie wycofali.

Moje refleksje byty dwie:

1. Fantastyczna pora na sesshin. Dla mnie odstep miedzy Ango a tym sesshin byt idealny. Chce
regularnych sesshin we wrzesniu :)

2. To czego potrzebujemy, to wiasnie taki osrodek, tylko wtasny :) Zendo na 30-40 osdb i tylez miejsc
noclegowych. Nic wiecej nam do szczescia nie trzeba. Koniec, kropka.

Wracatem z Monikg i Pauling. Pierwszg godzine zajeto nam pisanie kartki do Roshiego. Potem mieliSmy
napisa¢ wspoélne wspomnienia, notowatem jakie$ zwariowane teksty na netbooku Pauliny, ale niestety
tam zostaty... moze kiedys je tu umiescimy :))))

Do nastepnego sesshin w Kazimierzu!

PS. mamy nadzieje, ze w ciagu najblizszego miesigca co$ ustalimy. Na razie zalezy to od mozliwosci
przyjazdu Myorin. Nastepne sesshin w Kazimierz zamierzamy poswieci¢ szyciu Okesa dla przysztych
mnichéw. Na pewno zimg-wiosng 2010 zrobimy takie sesshin.

PS2. W temacie zycia i Smierci. To co powiedziatem po ktérej$ mowie, a co zawsze przychodzi mi na
mys$l w tym temacie, powiedzenie jakiegos tybetanskiego mistrza:

"Kiedy cztowiek ma lat dwadziescia, sadzi, ze wystancy Mary nie przyjdg nigdy.

Kiedy ma lat czterdziesci, mysli - 'moze przyjda, moze nie przyjda...'

A kiedy ma lat sze$cdziesiat, to juz tylko prosi, zeby nie bolato.."

Z Warszawy

Moi Drodzy,

mamy piekng jesien i zaczynamy nowy rok praktyki.

Jak wiecie w tym roku bedziemy mie¢ wspaniatg praktyke szycia mnisich szat dla Jacoba, Kazika
i Wieska. Prace nad szatami zgodzita sie prowadzi¢ Myorin. Mamy nadzieje, ze jej terminy pozwolg na
przyjazd do Polski w najblizszych tygodniach. Po przygotowaniach planujemy wspdlng praktyke szycia
podczas siedzen weekendowych oraz podczas zwykitej praktyki w naszych grupach.

Mamy nadzieje, ze te wspdlne przygotowania do ordynacji bedg inspiracjaq w praktyce nas wszystkich.
Szczegdty w kolejnym lisciu.

Gassio Sanko

Ogloszenia:
= 16-17-18 pazdziernika Mikotaj Uji Markiewicz poprowadzi sesshin w Klasztorze Benedyktyndéw
w Lubiniu,

= 18 pazdziernika o g. 18 00 w zendo organizujemy walne zebranie poswiecone osrodkowi,

*= U Stawka L. mozna zamawia¢ ptyty CD z nagranymi przez Tomka M. mowami z ango w 2008 i 2009
roku

* przypominamy terminy niedzielnych méw "starszych uczniéw" w zendo w 2009 roku: 18.10. -
Kasia T., 22.11.- Alek H., 13.12.- Ania M.

Pozdrawiam ciepto

Marysia

Wystawa relikwii buddyjskich w Poznaniu

Patac Dziatynskich jest pieknym miejscem w centrum Starego Rynku -barokowa architektura,
marmury, architrawy, ztocenia, czerwony dywan. Relikwie majg godna oprawe.

Pod $ciang 2 rzedy poduszek, mozna usig$é¢ w zazen. Siedze ja, Hania i jaki$ chtopak recytujacy
bezustannie sutry. Relikwie zostaty umieszczone w centrum pomieszczenia, na podwyzszeniu, tak ze
mozna je obejs¢ dookofa. Ludzie przychodza falami, sg momenty, ze jest catkiem luzno, sg takie, ze
trzeba sta¢ w krétkiej kolejce. Przychodza najrézniejsze osoby, rodziny z dzie¢mi, tacy, po ktérych
widac, ze to buddysci:), ale tez starsi ludzie i osoby, ktore wstgpity z ciekawosci.
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Atmosfera jest az gesta od spokoju? koncentracji? W kazdym razie siedzi sie bardzo dobrze.

Poduszki utozyty sie po catym dniu bardzo nieporzadnie. Uktadam je wzdtuz linii i czyszcze z kurzu.
Jakas dziewczyna patrzy na mnie z lekkim zyczliwym zdziwieniem? aprobatg?

W kacie sali umieszczono stolik z ksiegg , w ktorej mozna zapisywac sutre — w ten sposob, ze tekst jest
stabo widoczny i poprawia sie go dlugopisem. Ustawia sie do tego krotka kolejka. Trzeba chwile
odczekac na swojg kolej, policzy¢ te oddechy....

Nagle co$ sie dzieje - wchodzi cztowiek z kilkoma kolorowymi balonami na hel - jakie$ jednorozce,
pieski itp. Dopiero po chwili zauwazam rzadek przyczepionych tybetanskich choragiewek. Aha, chce je
pusci¢ w powietrze... Otwiera balkon, rzuca sie za nim maty ttumek, chociaz i tak wiadomo, ze wszyscy
sie nie zmieszczg na tarasie, ale nareszcie cos sie dzieje....

Na Rynku pod nami trwa réwnolegle festyn $redniowieczny, w zwigzku z odpustem franciszkanskim:) -
tance, piszczatki, kobzy, stragany z drewnianymi mieczami... I miedzy tym wszystkim stragan
mnichow tybetanskich i oni sie przechadzajg w swoich szafranowych szatach, z odkrytymi ramionami,
mimo, ze dos¢ chtodno, ale w czapeczkach na gtowach....

Gassio z jarmarku $wiata :)

Aga Dabek

Z Trojmiasta

Witajcie,

w sobote 5 wrzesnia rozpoczeliSmy regularng praktyke w zendo po przerwie wakacyjnej. Odbyto sie
takze zebranie cztionkdéw i sympatykdéw. Ponizej wnioski i ustalenia:

1. Siedzimy regularnie w czwartki i soboty o godz. 18.00. Padia propozycja zorganizowania
praktyki takze w poniedziatek lub inny dzien tygodnia, ale potrzebne sg osoby, ktére podejma
sie otwierania i zamykania zendo. Jesli znajdzie sie taka osoba to prosze o kontakt.

2. Ustalilismy terminy weekendowych siedzen w Kamionce: 16-18.10. i 5-6.12. sesshin Rohatsu.

3. Wracamy do praktyki studiowania tekstu. Przypomne, iz jest to rozmowa nt. przygotowanego
wczesniej tekstu zaczerpnietego z tradycji Zen soto. Odbywa sie po drugiej rundzie zazen.
Ponizej najblizsze terminy spotkan: 3 pazdziernika — Jarek, 7 listopada - Krzysiu;

4. Pokazy filméw w zendo: 19 wrzesnia, po zazen ok. godz. 20 - film z pokazem kaligrafii
roshiego Hoitsu Suzukiego w Wildze 2008 r., a takze z poswiecenia ziemi pod os$rodek
sangowy, ktére miato miejsce w lipcu tego roku.

5. Ustalilismy takze, ze Piotrek Jahotkowski przeszkoli osoby chetne do prowadzenia $piewdw.
Szkolenie doandw odbedzie sie 26 wrzesnia (sobota) po zazen ok. godz. 20.00.

6. PostanowiliSmy takze zorganizowac warsztat Zen z Mikotajem - termin ustalimy z Mikotajem

7. Zwrocimy sie takze z zaproszeniem do Mikotaja i wszystkich tanto o udziat w na naszych
weekendowych praktykach w Kamionce lub na miejscu w zendo.

8. Nadal poszukujemy miejsca na nowe zendo. Zamierzamy sie udac¢ w tej sprawie do Urzedu
Miasta w Gdansku i w Sopocie.

9. ZastanawialiSmy sie nad tym jak wspomagac¢ budowe naszego osrodka. Oto pare propozycji
Kalendarz na rok 2010 - trwa jego przygotowanie; dystrybucja Cegietek na budowe osrodka -
projektem cegietki zajmie sie Jula; pocztéwki ze zdjeciami zwigzanymi z praktyka - moglibySmy
je rozpowszechnia¢ przy okazji warsztatu Zen i in. Jesli macie wiecej pomystow to prosze
dzielcie sie.

Pozdrawiam Wszystkich mocno i do zobaczenia w zendo
Ania Lichota

Grupy wsparcia domowego zazen

Powstaty grupy wspdlnego praktykowania zazen w domach, ponizej informacja od pomystodawczyni i
spiritus movens akcji — Joanny Klimas. Dziekujemy!

Drodzy Poranni i Wieczorni takze,

PONIEDZIALEK

praktyka o 6.45 rano

czyli bonsho dzwoni /wysytam smsa/ o0 6.30, han dzwoni o 6.37, dzwonek dzwoni o0 6.45

Poniewaz , wtedy kiedy wszyscy z tej grupy chcg siedzie¢, pojawiajg sie klopoty techniczne z
wysyfaniem smsow, podzielitySmy sie tym zadaniem z Ewg Aksamitowska.

Zapisy Joanna: 602 260 564, Ewa 662 462 197

SRODA

Zaczynamy o 21.00

za praktyke odpowiedzialny jest Jarek Chybicki

osoby, ktdore chcg praktykowac tego dnia i o tej porze, prosimy o wystanie swoich numerdw telefonow
do Jarka tel: 518-020-999

CZWARTEK

zaczynamy o 6.30 /wczesniej niz w poniedziatek !/
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za praktyke odpowiedzialna jest Marysia i Kasia

tel. Marysia 607-381-049, tel. Kasia 603-669-976

prosimy o potwierdzenie, czy wszyscy z listy poniedziatkowej

Do tej pory, wieczorem wysytatam do ludzi z grupy zapytanie czy siedzg rano. Jest to dos¢
czasochtonne, proponuje wiec, zeby te osoby z grupy, ktére nie mogq siedzie¢ rano same do mnie
wysytaty smsa, do godziny 22.30, ze nie bedq siedziec.

Wydaje mi sie, ze teoretycznie moze powstacé kilka takich grup. Zapytatam Jarka czy by nie wziat
jednej grupy wieczorem... i jest grupa!!!

Grupy wcale nie muszg by¢ liczne. Kazdy z nas ma inny plan dnia i tygodnia i w zwigzku z tym
preferencyjne godziny praktyki. Wystarczy, ze w grupie sa nawet tylko trzy osoby, to jest ok
i wystarczajaco, zeby znalazt sie zmiennik, w razie jakiej$ sytuacji.

Wiedzac, kiedy jest praktyka, kazdy moze sie dotaczy¢, kiedy chce i moze.

Bytoby jako$ mito, gdyby znalazty sie jakie$ osoby spoza Warszawy. Bo tylko ten jeden Jarek...

Co mysilicie?

Czekamy na uwagi, pomysty, inspiracje, a takze ewentualnie miazdzaca krytyke.

GASSIO

Joanna

Listy do redakcji

Tak czytatem ostatniego Liscia i zobaczylem przypis o $mierci Shifu (Sheng Yena) - w ciggu ostatnich
lat bardzo sie zblizytem do Chan i stad ten list. Znalaztem wiersz, jaki Sheng Yen napisat, kiedy
umierat:

\mENHE
Busy with nothing, growing old. Zajety niczym, starzeje sie.
as) Y.
ZEERK Within emptiness, weeping, laughing. Posrdéd pustki, ptaczu, $miechu.
ARLEZEER Intrinsically, there is no "I". Z natury rzeczy nie ma "ja".
H TP AT i Life and death, thus cast aside. Zycie i $mier¢ odpadaja.

Pozdrawiam
Mateusz (Ichi Do)

Z zycia sanghi

~Tak sie skfada, ze sporo 0sdb z naszej Sanghi skonczyto w tym roku 50 lat. Nietrudno obliczy¢, ze
urodzity sie one w 1959 roku - roku inwazji Chin Ludowych na Tybet, a takze przybycia Roshiego
Suzukiego do Ameryki. W Horoskopie Chinskim byt to rok Dzika (Swini), w ktorym 24 lata wczesniej
urodzit sie Roshi Kwong.” - fragment zaproszenia.

W sobote 12 wrzesnia w goscinnym domu Joanny Klimas odbyty sie huczne obchody pieédziesigtych
urodzin cztonkéw naszej sanghi: Ewy Aksamitowskiej, Marysi Piechnik, Mikotaja Markiewicza i Kazika
Hotubowicza. Ponizej relacja.

~Niech nam zyjq urodzinki”

Bez poduszek, bez siedzenia, bez Méw Dharmy.

Mikotaj rozlew at wino, dziewczyny blyskaty urodg, Alek tanczyt z Ewa.

Party... Szum mitych rozméw i powitan... Ile oséb! Stoty petne smakotykéw... Kwiaty...
SpiewaliSmy Grechute i Pod Papugami! Dziwny jest ten $wiat...

Ogladaliémy film z Roshim i nowe oblicze Drupala.

Przed nocg Warszawiacy przezornie sie zmyli, a my, czyli Joanna z kotkg, dostojne Jubilatki
oraz tréjka z 3-miasta, prowadzili nocne Polakéw rozmowy... niemalze do biatego rana, jak
przystato na jampreze! Potem krétka drzemka, na podtodze lub - bardziej zaawansowani - w
t6zku i pobudka... i ciag dalszy dysput i zwierzen...

UstaliliSmy rzekomo ,pospolite ruszenie” z W-wy do Gdanska, bo to podobno wiatr sie wzrusza
przy takiej okazji!

Wiecej wnioskéw nie pamietam, moze ktos inny napisze...

Z gory przepraszam za niedopowiedzenia!

Ewa Czyn

A w drodze powrotnej stuchaliSmy Voo, Voo @ Haydamaky ,Badz zdrowe, serce me”, puszcze
przy nastepnej okazji!
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LZycie jest ta jedng wielka piesnia”, ,Lepiej by¢ nie moze”.
Chociaz sie nie ujawnitam, czutam sie tak samo, rok w te czy w tamte.. Rodzina
piecdziesieciolatkéw... Ciesze sie, ze mogtam to Swietowac w takim gronie.

Kacik poezji
STROFY MOJEGO UMYSLU

- fragment -

(..)
Nasza Nowa Ziemia stwarzamy cierpienia
przez Ja Ty My sie odmienia w naszych umystach
w Kacikach koniec dosy¢

krew zostawiamy

i pot na poduszkach w srodku swiata

tedy droga gdzie komary i mrowki
osrodek zen

ja chce spacd

przebudzona zyczenia na choinkach
$pieszmy sie

odzywia sig i raduje

serce moje czystsze powietrze

pogodg umystu wokot nas
bezmiar wéd niebieskich

dzieci otoczone mitoscig chce widzie¢ Prawde
kwitng razem z lasem na wiosne w Twoich oczach
uczniowie zen w kazdym kroku
dzwigaj Ziemie na swe bary Droga idzie ze mng

i nie obijaj sie
trzeba spali¢ sie na poduszce
cudowny powrot do rzeczywistosci zeby Istnieé
akceptuje chmury nad miastem
pierwszy raz

Dharma Wind
Cato$¢ mozna przeczytac na http://www.pustka.pl/x.php/1,528/Strofy-Mojego-Umyslu.html

Chwile z Shunryu Suzuki

Pewnego ranka, gdy wszyscy siedzieliémy zazen, Roshi Suzuki podczas swojej krotkiej
improwizowanej mowy powiedziat ,Kazdy z was jest doskonaty wtasnie taki, jaki jest..., ale moglibyscie
sie jeszcze troche udoskonali¢”.

Pewnego dnia w Tassajarze Roshi Suzuki i grupa uczniéw wzieli narzedzia i goracym, zakurzonym
szlakiem wyruszyli w gory, aby pracowa¢ nad pewnym projektem. Kiedy dotarli na szczyt, zauwazyli,
ze nie zabrali topaty. Uczniowie zaczeli sie spieraé, kto powinien po nig wrdéci¢. W pewnej chwili
zorientowali sie, ze Roshiego z nimi nie ma. Byt juz w potowie drogi, by jg przynies¢.

Ttumaczenie: Matgosia Sieradzka
Zrédto: To shine one corner of the world. Moments with Shunryu Suzuki. Stories of a Zen master told by his
students. Edited by David Chadwick. Historie ze stron: 3 i 5.

Zaproszenie

Zapraszam wszystkich serdecznie do obejrzenia mojej wystawy malarstwa w Galerii Apteka Sztuki
w Warszawie, al. Wyzwolenia 3/5, od 25.09do 30.11.2009 (galeria czynna: wt-nd 11.00-18.00)
http://www.kulturalna.warszawa.pl/wydarzenia,1,15884 ,Wystawa malarstwa Arkadiusza Ruchomskiego.html?local
e=pl PL

pozdrawiam

Arek

Gassio
i do nastepnego Liscia
Ewa Kochanowska
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