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~Kontemplacja przemijania nie stuzy temu, by wzbudzic w nas lek, depresje czy desperacje.
Przemijanie jest lekarstwem na lenistwo. Nie ma czasu do stracenia. Praktykujcie.
Zawsze w takich chwilach jak teraz, jestem wdzieczny Buddzie za nauki jakie pozostawit."”

Lama Gursam

Na spotkaniu w Osrodku Szambali w Warszawie, kwiecien 2010

AKTUALNOSCI

Ango 2010 w Wildze
28 czerwca - 24 lipca 2010
wstepny termin sesshin 11-18 lipca

Tak! Mozemy!

Mowa Roshiego Jakusho Kwonga w czerwcu 2009 roku w zendo

na Tureckiej w Warszawie.

To zaszczyt by¢ tutaj. Widze, ze w zendo jest
teraz jakis inny klimat, inny nastréj. Jest tu
kaligrafia Roshiego Hoitsu Suzukiego. Nie
zdawatem sobie sprawy, ze ta mowa bedzie
taka formalna i nie przygotowatem sie. Moge
powiedzie¢, ze caty $wiat znajduje sie na progu
czego$ nowego. To jest trudny czas. Trudny
czas jest jednoczesnie dobrym czasem. Mimo
ze jest ciezko, to jest dobry czas. Ludzie
moéwig, ze co$ ztego dzieje sie z gospodarka.
Aja mysle, ze jest to raczej zatamanie
moralne, kryzys w wiekszym stopniu etyczny,
niz ekonomiczny. Musimy pamieta¢, jak do
tego doszto. Mimo wszystko jest to pozytywne.
I w jakim$ momencie musiato sie wydarzy¢. Jak
bardzo mozemy by¢ chciwi i skoncentrowani na
sobie? Kiedy poprzednio bylem w Polsce,
mowiono mi, ze Kalifornia zbankrutuje. Ludzie
z reguty ograniczaja sie do sfery politycznej.
Musimy za to pfaci¢ - wyzsze podatki, akcyza
na benzyne, na alkohol, papierosy. Ale to
zmusza ludzi, by - poza aspektem finansowym
- zajrzeli do wewnatrz, do $rodka. Poniewaz
obietnice pozostajg niespetnione, na przyktad
«budzet da ci to i to, jesli bedziesz dobrym
obywatelem”. Takie rzeczy sie nie wydarzajq.
Nie mozemy juz polega¢ na bankach, ani na
rzadzie. Musimy zajrze¢ do wewnatrz siebie.
Dobry system, ktéry nam obiecano, nie dziata.
I, jak powtarzatem wielokrotnie, technologia
nie ma w sobie ani madrosci, ani wspotczucia.
Ludzie uzalezniajq sie od internetu. Technologia

rozwija sie tak szybko, ze nie potrafimy za nig
nadazy¢. Stopniowo zaczyna nas wiezic.

Wczoraj pojechaliSmy wraz z niektérymi tu
obecnymi osobami zobaczy¢ ziemie, ktérg
Tomek i Dorota nam ofiaruja. To byla
prawdziwa przygoda. Powiedziatem to Jurkowi,
a Jurek na to: Tak powinno byé. Jeden
z samochodéw ztapat gume, inny utknat
w btocie.

Przypomina mi to czas, gdy zaczynaliSmy
szukac ziemi z Roshim Suzukim. Pewnego razu
Roshi zabrat nas do Mendocino, na wybrzezu.
ByliSmy bardzo podekscytowani. Teraz my tutaj
mamy 21 lat, wtedy mieliSmy tylko 6 lat. Roshi
Suzuki nigdy nie méwit ,tak” ani ,nie”. Znalazt
jakie$ grzyby i upiekt je w zarze. Co ciekawe,
wracajac  przejechaliSmy przez Petalume,
bardzo blisko Sonomy, to byto okoto 1964
roku. Okazato sie, ze to byto bardzo blisko
Sonomy.

Mysle, ze energia i ekscytacja zwigzana
z szukaniem ziemi jest odbiciem czegos, co
dzieje sie w sandze. Oznacza to, ze jestesmy
gotowi i jest to dla nas wielkie zobowigzanie.
Mysle, ze ludzie w sandze juz sg bardzo
twérczy, wiedzg jak to  zobowigzanie
zrealizowad. Nie jest tak, ze jedna osoba moze
sama to zrobi¢, nikt nie moze sam tego zrobi¢,
potrzebna jest do tego cata sangha. Ludzie
powinni wktada¢ w to tyle, ile moga. Niektérzy
mogq by¢ bardziej zaangazowani, inni mniej.
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Moze niektorzy dopiero za dwa lata beda mogli
sie zaangazowac. W ten sposob trzeba o tym
mysle¢. Powinnismy sobie nawzajem komuni-
kowac¢ nasze intencje, nasze zamierzenia, zeby
kierunek naszego zaangazowania byt jasny.

Kiedy sie tam jedzie jest bardzo pieknie,
miejsce otoczone lasem, dzika przyroda.
Zapytatem Tomka, ile tej ziemi nam podaruje,
a on odpart: Sto metréw na sto. A ja na to:
Tylko tyle? To byt zart. Ofiarowanie ziemi to
jest cud. A dodatkowo jeszcze Jarek Chybicki
ofiarowat pewng sume pieniedzy. Tak wiasnie
rzeczy sie wydarzajg, wtasnie w taki sposob.
Jako ludzie mozemy  mysle¢  bardzo

indywidualistycznie, ale to jest takze dla
przysztych pokolen, dla kraju i catego S$wiata,
to taczy sie jak promienie. To nie jest mata
rzecz. To jest najwspanialsza rzecz, jaka
mozecie zrobi¢ dla swojego kraju i dla waszych
rodzin, dla stonca, ksiezyca i dla gwiazd.

Fot. Ceremonia poswiecenia ziemi pod osérodek sangowy
w lipcu 2009 roku.

Kiedy po pobycie w Tasaharze wprowadzitem
sie na Gobre Sonoma, w trakcie trzy-
miesiecznego Ango zdalem sobie sprawe, ze
jest to wspaniaty sposob zycia. Wtedy ktos
zapytat: Czy chciatby$ pojecha¢ do Mendocino,
tam jest ziemia. To mnie $miertelnie
przestraszyto. Jestem osobg, ktora nie lubi
zadnego rozktadu dnia. Teraz mam rozktad na
caty rok. To w pewnym sensie jest dobre, bo
mnie chroni. Moge powiedzie¢, ze moje 36 lat
na Gorze Sonoma to byto najtrudniejsze
w catym moim zyciu, ale tez najbardziej
radosne. Nie miatem pojecia, ze to bedzie takie
trudne. Dla kogos$, kto nie jest zbyt towarzyski,
moéwi¢, rozmawia¢, przemawiaé, wchodzic¢
w relacje z ludzmi, mie¢ raka, prawie byc
wyrzuconym z sanghi, zdradzonym, bo i to sie
zdarza... Takie rzeczy dzieja sie czesto
w samym s$rodku religii. Czysta idea tez ulega

zabrudzeniu i to sie naktada na doswiadczenie,
na to jak praktykujesz.

Odwiedzita nas w Sonomie Jetsunma Tenzin
Palmo. Jest Angielkg, zaczeta siedzie¢, gdy
miata 21 lat. Zostata zachecona przez wielkich
lamow, w tym Karmape, by przesiedzie¢ w
samotnym odosobnieniu przez szes$¢ lat. Potem
poprosita, i jednoczes$nie zostata poproszona,
by spedzi¢ kolejne szes¢ lat w odosobnieniu.
Tenzin Palmo jest przedstawicielkg zachodniego
$wiata, ktéra prawdopodobnie zrobita naj-
diuzsze odosobnienie w samotnosci. Jaskinia
jest jak piekarnik, zagladasz tam: nie, chleb sie
jeszcze nie upiekt. Obecnie niewielu ludzi siedzi
w jaskiniach. Ludzie z miast wiedzg, ze kto$
tam siedzi i to wptywa na ich zycie. Jak
w przypadku Siostry Miriam w Szczecinie.
Tenzin Palmo byta pierwsza kobietg z tradycji
tybetanskiej, w potudniowo-wschodniej Azji,
ktéra zyskata tytut Jetsunma. Teraz moze
siedzie¢ z przodu z nauczycielami, razem
z lamami. Zwyczaj kaze by wyswiecony mnich
siedziat z przodu, a kobiety z tytu. Jest to wiec
naprawde co$ waznego, gdyz jest to
rozpoznanie i uznanie zenskiego ducha. Nie
docenianie kobiecego ducha przez mezczyzn, to
nie tylko ponizenie ducha kobiecego, lecz takze
meskiego. Naprawde co$ w tym jest, widze te
wszystkie nowe rzeczy, ktére sie wydarzaja.
Powinnismy podziekowa¢ prezydentowi Busho-
wi, ze byt tak ztym prezydentem, bo dzieki
niemu mamy Obame. Gdyby nie byt taki zty,
by¢ moze nie moglibySmy mie¢ Obamy.
I Hillary Clinton moze dlatego musiala sie
wycofaé, bo teraz jest czas Obamy. Czasy sie
zmieniaja, takze w tym wielkim $wiecie
i musimy na te zmiany by¢ przygotowani.
Niektorzy twierdza, ze duzo modwie o koszy-
kéwce, ze jestem troche takim trenerem zen
druzyny Lakerséw, mistrzow. Bytem taki
szczesliwy, tak bardzo chciatem, zeby oni
wygrali. I wygrali! W tym roku réwniez. Phil
Jackson wygrat i ma jedenasty tytut mistrzo-
wski!l Ma najwiecej mistrzostw w historii
koszykoéwki. Teraz grali mecz ,Zachdd przeciw
Wschodowi”. Czasami wysytamy sobie maile,
szczegolnie w tym roku. Kiedy przegrali mecz
z Utah Jazz, Phil napisat, ze medytowali, ale
byli ospali i zmeczeni, nie mieli energii. Nazwali
jedng sale - War Game - salg gier wojennych,
studiujqg tam strategie gry drugiej druzyny,
przygladajq sie, konspirujg — podoba mi sie to
stowo - konspirujg, czyli razem oddychaja,
i tworza tam jakby jedno ciato. Mimo to prze-
grali. Zapytatem Phila, jak medytujg. Wyobraz-
cie sobie ludzi o wzroscie dwdéch metrow
siedzacych na krzestach. Powiedziatem, ze to
straszne. Byta juz przeciez potowa sezonu.
Krok po kroku opisatem jak nalezy siedzie¢ na
krzesle. Phil jest bardzo bystry i zatapat
natychmiast. Odpisat: ,To jest wspaniate, to
jest wilasnie to.” Poprositem, zeby powiedziat
swojej druzynie, ze muszg medytowaé dwa
razy dziennie nawet, gdy maja wolne, bo to
jest rownie wazne jak siedzenie w zendo.
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Przenosze gre - koszykowke do naszej
praktyki. Chodzi o to, zeby patrze¢ na ludzi
w Swiecie, na to, co oni robig. To nie jest tylko
kwestia tego, co dzieje sie w zendo. Twoim
zadaniem jest badad i przygladac sie. Niektérzy
mowig, ze mogq siedzie¢ w zendo tylko troche.
Znam ludzi, ktérzy majq trudny okres, wiec
praktykuja mniej i mniej. Wtedy jest tak
jakbys$, chcac lepiej widzie¢, zdejmowat
okulary.

Poznatem nowe stowo - atak. Wojownicy
wiedzieli, co mam na mysli. Kobe Bryant,
zawodnik Lakerséw, gdy rzuca, rzuca w stu
procentach. To jest jak balet, jest tak
zaangazowany. Zauwazytem, ze inne druzyny
tez majq takie gwiazdy jak Kobe Bryant.
Starajq sie, jednak nie moggq wygra¢, bo majac
jednego zawodnika nie mozna wygrac. Kiedy
Phil Jackson byt trenerem Michaela Jordana
powiedziat mu: ,Jesli chcesz dotaczy¢, mozesz
zdoby¢ najwyzej 30 punktow.” Na poczatku nie
rozumiatem, o czym on moéwi. Ograniczat jedng
osobe po to, by inne mogly sie zaangazowacd
i by¢ aktywne. Tak samo jest ze $piewami. Jesli
jedna osoba $piewa z catego serca, catego
gardta, mocno, inni nie musza, zaczynajg ha
niej polegaé, na tej jednej osobie. Ale gdy ta
jedna osoba $piewa z catego serca, czy to was
nie inspiruje? Tak witasnie powinno to dziatac.
Jesli $piewasz z catego serca, pozwalasz by
odeszly twoje problemy. Wychodzisz poza
samego siebie. O to chodzi w praktyce.

W zesztym roku Lakersi dotarli do finatéw, grali
z Boston Celitcs i w ostatniej finatowej
rozgrywce mistrzostw NBA przegrali o trzy-
dziesci, czy nawet czterdziesci punktéw. Byli
kompletnie zatamani, upokorzeni. Ciekawe,
prawda? Nas w naszym zyciu tez to czasem
spotyka i czujemy sie wtedy ponizeni,
pomniejszeni, zdradzeni. Tak sie czasem
zdarza. Takie jest zycie. A jednak musimy
wstac z tozka, i$¢ do pracy. Gdy bytem miody,
probowatem zosta¢ w to6zku, bytem w stanie
spac¢ 24 godziny, cate ciato mnie bolato. Ale gdy
nie mozesz wsta¢ z tézka dla siebie, mozesz
pomysle¢ o kim$ innym, na przyktad o swojej
siostrze, ktora ma raka.

Ttumaczyta na zywo: Danuta Golec
Spisata z nagrania: Agata Sobiecka

Opracowanie redakcyjne: Agata Sobiecka i Ewa Kochanowska

Korekta: Wiesia Grochola i Jurek Kuun

Stajemy sie catkowicie zaabsorbowani sami
soba, nie mozemy wyjs¢ poza siebie. To jest
nasze nawykowe uwarunkowanie. Witasnie po
to jest praktyka zazen. Samo siedzenie na
poduszce nie wystarcza. To jest rodzaj badania,
pracy. Uwazam, ze jezeli cokolwiek w zazen
dziata, uzywaj tego. Tak jak w sztuce, czasem
czujesz, ze musisz trzymac sie pewnej techniki,
ale to tez jest uwarunkowanie. Jeste$ z tym
zaznajomiony, ale nie powinienes na tym
polegac, uzaleznia¢ sie od tego. Moze dlatego
artysci siegajq do réznych srodkéw wyrazu, by
by¢ przytomnymi. Na przyktad w zazen
polegasz na czyms. Mysle o mistrzu Sheng
Yenie, ktéry zmart w tym roku. To Mistrz Chan,
on korzystat z otoczenia. Z jego nauczania
znam takg metode pracy z oddechem: ,tapanie
piérka wachlarzem”. Metody sq wazne, bo jak
tylko siadamy, to czasami natychmiast
zasypiamy. Przede wszystkim musisz wiedzie¢,
czy jestes zmeczony. A po drugie, powinienes
by¢ przytomny i obudzony w zazen, postawa,
oczy... Mozesz tez uzy¢ metody ,roztapiajacego
sie masta”. Gdy czujesz sie spiety, po prostu
sie roztapiasz, rozluzniasz sie, ciato staje sie
miekkie. Wszystko to jednak wymaga praktyki
i determinacji i rezygnacji ze swoich starych
sposobdw.

Gdy czlowiek jest pusty, moze zostac
napetniony. Jest taka metafora zen, jesli twoja
filizanka jest petna, nie mozesz nic otrzymac.
Wiec zazen polega na puszczaniu, oczy-
szczaniu. Nawet Obama méwi: ,Tak, mozemy!”
Musimy to sobie wizualizowa¢, musimy w to
uwierzyé. Ten konwencjonalny $wiat tak
wyglada. ,Tak, mozemy!” Mozemy uczy¢ sie od
tego sSwiata, ze wszystkich stron. Jednoczesnie
musimy by¢ uwazni, nie mozemy poruszac sie
za szybko. W przeciwnym razie nie bedziemy
mogli dostrzec matego kwiatka zanim go nie
nadepniemy. Dziekuje trawie za to, ze chroni
nas przed btotem. Mamy na Sonomie kamien
wielkosci mokugyo, tuz przy wjezdzie, zeby
ludzie nie zabijali trawy. Nikt nie zwraca uwagi
na to, ze trawa jest czescig wszechswiata,
chociaz jest taka mata. Ostatnio kto$ przejechat
samochodem po tym kamieniu.

Ceremonia dla Wieska w Wotowcu

Kilka tygodni temu Ewa Sanko Ortowska zaprosita nas na sesshin na Wotowcu. Zaprosita, aby wspdlnie
pozegnac jej meza Wieska, siedzie¢ sesshin, wzig¢ udziat w ceremonii rozsypania prochéw Wieska
w Wielkanocng Niedziele i zje$¢ razem $wigteczne $niadanie.

Z samej Sangi przyjechato nas ponad 20 osdb, ale przyjechato tez wielu innych przyjaciot Ewy i jej
rodziny. Niektorzy biegali w szatach i siedzieli dwudniowe zazen w ciszy, inni przyjechali jako dzieci
i rodziny siedzacych, a jeszcze inni, to przyjaciele Ortowskich, ktérzy tez przyjechali na Wotowiec, aby
pozega¢ Wieska, niekoniecznie siedzac. I wszystko to jakos$ pieknie grato. Co najmniej cztery psy,
kilkoro dzieci, rodziny sangowiczéw i przyjaciele rodziny Ewy, ktorzy caly czas przyjezdzali na

niedzielng uroczystos¢. No i Wielkanoc.

Strona 3/ 8



SiedzieliSmy sesshin od piatku wieczorem do niedzieli rano. W sobote po potudniu Ewa miata mowe, w
czasie ktérej opowiadata o Wiesku, o Wotowcu. Powiedziata, ze zawsze o tym marzyla, zeby tam
wiasnie odbylo sie siedzenie. O Wotowcu, ktére jest dla nich specjalnym miejscem. Miejscem ich
wspolnych marzen. Namawiata, aby =zajg¢ sie spetnianiem naszych marzen, tych istotnych,
prawdziwych marzen, bo szkoda czasu na inne sprawy i bieganie w zyciu tylko za tym, co ,powinnismy
robi¢”. Mikotaj cytowat list Roshiego i stowa , Life is death and death is life”.

W sobote wieczorem o zmierzchu poszliSmy na
miejsce, gdzie miata odby¢ sie ceremonia
rozsypania prochéw i SpiewaliSmy gathe
skruchy. Na samej gorze ogromnego zbocza,
pod lasem, pod dwoma duzymi modrzewiami.
Znowu szliSmy razem: znajomi, przyjaciele,
dzieci, rodziny, psy.

Koto dziesigtej rano w niedziele odbyta sie
ceremonia. Ewa i jej dwdch syndw Olek i Kuba
rozsypywali prochy Wieska. Mikotaj mowit
otym, ze Wiesiek umart jako wyswiecony
mnich, Hoko. Wiat wiatr, $wiecito jasno stonce
i bylo nas duzo: znajomych i nieznajomych.
Wszyscy razem zegnaliSmy Wieska. Potem koto
domu Orfowskich synowie Ewy zasadzili drzewo
dla Wieska Hoko, podlewaliSmy je razem
i poszliSmy wszyscy na $niadanie Wielkanocne:
jajka, szynki, mazurki, czekoladki.

Pierwszy raz widziatam jak sesshin nie jest tylko odosobnieniem, ale jak wtapia sie w zycie
w dostownym sensie: ze moze by¢ w harmonii z tetnigcym zyciem domem z dzieémi, psami,
przyjezdzajacymi ciggle gosémi rodziny w Zzatobie. Jestem bardzo wdzieczna Ewie, Wieskowi, ze
mogtam tam by¢ i w tym wszystkim uczestniczy¢. I ze mogtam podzieli¢ sie wreszcie z Majg jak
wyglada nasza praktyka: wspodlnota, siedzenia, $piewy, orioki. Dopiero w drodze do domu zdatam sobie
sprawe, jakie to dla mnie wazne.

Mysle caty czas o tym, co to znaczy, ze ,death is life”. Na razie jedyne, co mi sie pojawia, to rézne
piekne rzeczy, zapoczatkowane przez $mieré Wieska, o ktérych méwita mi Ewa. Takich jak to
pozegnanie. I to, co ja sama w gérach przezytam. Ale dalej jeszcze nie wiem.

Ania Mills
Foto: Stefan

Pierwszy, dlugo oczekiwany pobyt w osrodku Roshiego.

To moéj pierwszy, diugo oczekiwany pobyt
w osrodku  Roshiego. W koncu mogtem tygodniu bylo nas 15 osdb. Jedzenie positkdw
praktykowa¢ w zendo, o ktérym czytatem w Sangha House wspdlnie z Roshim i Shinko
i ktore znalem z fotografii. Mogtem podziwiac bardzo przypominato rodzinne positki.

Ango byto bardzo kameralne. W pierwszym

piekna figure Kanzeon, poznac i porozmawiac
z Demianem, Julie, pobawi¢ sie z ich uroczym
synem Ejo. Pierwszy tydzien byt jak sen
i trudno mi byto uwierzy¢, ze naprawde jestem
w Sonomie. Bardzo duze wrazenie zrobita na
mnie otaczajaca przyroda: ogromne redwood
trees, ptaki, wiewidrki i sarny, a wszystko
w otoczeniu majestatycznych goér. W nocy
stycha¢ byto rechot zab, a w ciaggu dnia pianie
kogutow z sasiedniej farmy. Pogoda byta
bardzo zmienna. Duzo padalo, ale tez byto
duzo stonca i w ciggu dnia rozbieraliSmy sie do
krotkich rekawkéw. MieszkaliSmy z Zygmuntem
w Kanzeon Cabin, zaraz obok domku Demiana
i Julie. Poniewaz do najblizszej toalety byto
dos$¢ daleko, musieliSmy sie nauczy¢ tak
regulowa¢ przyjmowanie ptynéw, aby nie
wstawac¢ w ciggu nocy ,za potrzeba” (jesli ktos
jeszcze nie wie: w domkach na terenie osrodka
nie ma toalet! Tak wiec mozemy by¢ dosé
zadowoleni z toalet w domkach w Wildze.)

Jednoczesnie ta kameralnos$¢, wspierana przez
forme sprawiata, ze praktyka w trakcie
zwyktego dnia ango (w odrdznieniu od planu
sesshin) jest intensywna. Wspdlny qi gong
w zendo, wspdlne zmywanie po positkach
pomagaty utrzymywac¢ ducha praktyki poza
formalnym zazen. Roshi byt w doskonatej
formie, tryskat dobrym humorem i doskonale
bawit sie ze swoim wnukiem Ejo. Niestety
Shinko miata infekcje i sporo czasu musiata
przebywac¢ w domu, odpoczywajac.

W trakcie Ango przyszta smutna wiadomosc
o Smierci Wieska Orfowskiego. Bardzo nas
poruszyta ta informacja. MieliSmy $piewy
w jego intencji i Roshi przeczytat list, ktéry
przestata mu Ewa. Potem w Sangha House
Roshi lub ktos na jego prosbe wystawit
wydrukowany list ze zdjeciem  Wieska
i Roshiego.

W trakcie ango pracowatem w warsztacie oraz
w ogrodzie. Zygmunt trafit do ogrodu i ze
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swoim doswiadczeniem w tego typu pracach,
czut sie w nim, jak ryba w wodzie.
I rzeczywiscie dos$¢ szybko mozna bylo
zauwazyc efekty jego pracy, a szefowa ogrodu,
Sally méwita, ze wszystko co robi Zygmunt jest
piekne! Doswiadczenie Zygmunta w pracy
w ogrodzie oraz umiejetnosci postugiwania sie
réznymi narzedziami sg nieocenione. Roshi
powtarzat za Roshim Suzuki: ,Jesli w osrodku
narzedzia w ogrodzie sa czyste i ostre oraz
warsztat jest posprzatany i dobrze funkcjonuje,
wowczas w tym miejscu jest dobra praktyka.”
Roshi moéwit rowniez, ze porzadkowanie
w warsztacie jest tym wazniejsze, gdyz
wielkimi krokami zbliza sie poczatek budowy
zendo w ramach Sonoma Mandala Project.

Tematem Ango byt cytat z Dogena: ,,Czas jako
bycie” (,Time as being”) i w trakcie Ango
Shiuso - Ray Eko Prajna Light - przyblizat nam
jego koncepcje czasu i bycia. Ciekawe
i inspirujace byty mowy Shiuso wyglaszane

Wojtek Gajewski

w trakcie positkbw oraz fragmenty z ksigzki
Roshiego Katagirego ~Each moment
is universe”, ktére nam czytat. Jesli chodzi
o forme praktyki, to wiasciwie z pewnymi
wyjatkami w Polsce praktykujemy tak, jak
w Sonomie. Jednak s pewne roznice,
u Roshiego forma jest bardziej rozwinieta, na
przyktad $piewamy tam Sandokai po japonsku
(z czym miatem ewidentne problemy), Roshi
prowadzi Ceremonie  Gtodnych  Duchéw,
i dodatkowo na poczatku i koncu $niadania
i obiadu w czasie sesshin korzystajg tam
z wielkiego bebna, na ktéorym grata Gosia.

W niedziele, 14 Iutego, jeszcze przed
rozpoczeciem sesshin bylo mate trzesienie
ziemi. Co za zbieg okolicznosci! Na sesshin byto
nas w réznych momentach do 23 o0sob.
Najwiecej bylo Amerykandw, nasza tréojka
z Polski oraz Eyjo z Islandii. Z niektérymi
z uczestnikow lepiej sie poznatem i wspaniale
byto rozmawia¢ z Mary Quaglita, ktéra jeszcze
w latach  szes$cdziesigtych  praktykowata
z naszym nauczycielem i Suzukim w San
Francisco. Poniewaz byto mato oséb, spotkania
z Roshim byly tez dtuzsze. W sumie w ciggu
calego miesigca spotkatem sie z Roshim cztery
razy, a spotkania w jego studio (pracowni)
trwaty nawet ponad pét godziny.

W wolnych chwilach bardzo lubitem odwiedzac
stupy Suzukiego i Trungpy, a raz Eyjo
oprowadzit mnie po dalszych zakatkach

osrodka i pokazat dawng winnice oraz
cmentarz. Ango zakonczyto sie tradycyjng
ceremonig Shiuso. Tego dnia po

przygotowaniach mieliSmy Shiuso Party, a Ray
dostat duzo fajnych prezentéw od uczestnikow
przyjecia.

Na koniec chciatbym bardzo podziekowaé Kasi
Tomczuk za udzielenie informacji przed
wyjazdem, Ewie Aksamitowskiej rowniez za
wskazdéwki i pozyczenie szaty, Zygmuntowi za
caty wspdlny pobyt oraz Gosi Sieradzkiej za
opieke na miejscu.

W Sonomie wiosna

W Sonomie wiosna. Zygmunt juz sie obnosi z kalifornijskg opalenizng. Ja pozostaje wierna szlacheckiej
bieli skory. SkonczyliSmy Ango dwa tygodnie temu. To byty niezwykte cztery tygodnie eksplorowania,
czym jest Uji, czyli bycie czasu. Mowy Shusso, w tym roku Ray’a Estabrook’a byty bardzo inspirujace.
Niektorzy narzekali na ich akademicko$¢, jednak w moim odczuciu byta to ich duza zaleta. Pozwalata
zdoby¢ nieco intelektualnego zrozumienia, zorganizowa¢ swoje doswiadczenia, nada¢ im nazwe,
skierowa¢ uwage w konkretnym kierunku. Te cztery tygodnie spedzone z tematem ,,Czas jest byciem,
bycie jest czasem” to byto tak naprawde siedzenie z koanem. Co to znaczy, ze czas jest byciem? Czym
jest bycie-czasu? Co to znaczy, ze jestem czasem, a czas jest mng? Nawet jak sie mocno cziowiek
opiera podczas takich czterech tygodni, to jednak cos$ sie wydarza i nie zostaje nic wiecej oprécz tego
momentu. To ,prawdziwe” zewnetrzne zycie staje sie zbiorem wspomnien, mysli, pamiecia po prostu.

Byt taki moment pod koniec sesshin, kiedy stojac przed hanem w zniecierpliwieniu pomyslatam sobie
»Niech to sesshin sie juz skonczy”, i wtedy tez zdatam sobie sprawe, ze mdéwigc to, mam nadzieje, ze
jak sie sesshin skonczy to skoncza sie trudnosci, dyskomfort, zto$¢, nuda. A przeciez nic sie nie konczy,
kiedy konczy sie sesshin. Doktadnie to, czego doswiadczam w tej chwili, jest moim zyciem. Nie ma
zadnego innego zycia. I jesli nie ma innego zycia, nie ma ratunku, co moge zrobi¢? Moge sprobowac
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odnalez¢ przyjemnos¢ w tym wtasnie momencie. Tam jest przyjemnos¢, spokojna przyjemnosé bycia
czasem. David serwujacy positek i jego precyzyjne ruchy. Jego stopy, kiedy serwuje. Jasna, drewniana
podtoga. Zupa w misce. Roshi naprzeciw mnie. Zniecierpliwienie pojawiajace sie i znikajgce w szeroka,
spokojng przestrzen Umystu.

Dla mnie to byt miesigc trwajacy tak naprawde trzy miesigce. Kazdy dzien petny, bogaty,
satysfakcjonujacy - nie w takim sensie, ze tatwy, a raczej soczysty. W pewnym momencie miatam
wrazenie, ze moje zycie to siedzenie w zendo, uderzanie w mokugyo, jedzenie oryoki, siedzenie w
zendo, uderzanie w mokugyo, jedzenie oryoki... Takiemu zyciu nie byto poczatku ani konca... Zawsze
tak byto i zawsze tak bedzie. Cudownie! Prosto i bez specjalnego myslenia. Wraz z tym Ango ma
tesknota za krajem rozptyneta sie i moje mgliste plany ,co po powrocie” takze. I nie wiem, co sie
zdarzy i jak potoczy sie moje zycie. Wszystko sie tak jakby zawiesito i wisi, i nic sie nie wie.
Doswiadczam jedynie tej wielkiej energii wewnatrz, ktora chce sie wyrazac, ale jeszcze nie wie jak. Na
pewno w taki sposdb, zeby z pozytkiem dla wszystkich czujgcych istot byto.

Goscimy tu na Sonomie mnicha z Eihei-Ji o imieniu Shoen. Shoen przybyt do Stanéw za sprawg
Sotoshu, czyli organizacji, stanowigcej co$ jakby most pomiedzy amerykanskim a japonskim Soto.
Shoen spedzi z nami trzy tygodnie. Niezwykte jest to doswiadczenie - zy¢ z kim$ z kompletnie innej
kultury, tak innej, ze az trudno uwierzy¢. Mysle sobie, ze jedyny punkt zbiezny to elektronika. Tak sie
troche tego Shoena uczymy, bo rzeczy dla nas oczywiste, nie sg oczywiste dla niego. Jak to Mike ujat
stusznie ,Mnisi w Eihei-Ji nie wchodzg do kuchni i nie robig sobie tostéw z jajkami”. No raczej nie. W
potowie kwietnia Demian i Julie jadq na miesieczng wycieczke do Japonii, do Rinzo-in, wraz z matym
Ejo, ktory skradt me serce catkowicie. Roshi ma sie dobrze. Ostatnio méwit, ze teraz ma wiecej energii,
niz kiedy miat 25 lat i z tego, co styszatam zamierza zy¢ jeszcze 20 lat. Na grupie studiujgcej teksty
czytamy ,Umyst zen, umyst poczatkujacego”. Nie wiem czy Roshi sie zmienit, czy ja, ale mam
wrazenie, ze za kazdym razem, gdy otwiera usta i méwi cos$ do nas, to jest to piekniejsze, niz kiedys.

PS.

Powyzszy tekst napisatam okoto miesigca temu. Sytuacja sie jednak zmienita od tamtego czasu. Roshi
dwa tygodnie temu zostat zdiagnozowany z ostrym przypadkiem poétpasca, ktéry uwazany jest za
chorobe spowodowang przez stres. Odpoczywa u siebie w domu. Roshi napisat list, w ktorym
przypuszcza, ze ten ogromy bdl, ktérego doswiadcza zdaje sie by¢ zapowiedzig narodzin czegos
nowego. Pisze takze, ze Dharma jest cudowna i nieprzenikniona, dlatego nie moze by¢ zobaczona ani
zlokalizowana. W ten sposdb, niezaleznie od tego czy Roshi jest tutaj z nami czy go nie ma, i tak jest z
kazdym z nas. Pewnego dnia to zrozumiemy.

Shinko opowiada, ze Roshi jest fizycznie bardzo staby. Czasem ma klopot, zeby jes$¢ albo chodzi¢, ale
zaznacza tez, ze nie ma depresji. Po prostu jest chory i staby. Moéwi, ze lubi siedzie¢ w salonie na
kanapie i stuchaé¢ muzyki. Shinko stale sie nim opiekuje. Pomaga mu jes$¢, podaje duzo wody. Méwi, ze
jest zmeczona, ale ze to jest tez dobre nauczanie dla niej.

Informacja o chorobie Roshiego bardzo mnie zmartwita. To byto tuz przed wymarzong wycieczkg do
Wielkiego Kanionu. Kiedy Shinko, ktéra byfa bardzo podekscytowana moim wyjazdem, zapytata czy sie
ciesze, odpowiedziatam, ze nie bardzo, bo martwie sie o Roshiego. Powiedziata to Roshiemu, a Roshi
poprosit, abym sie nie martwita, tylko cieszyta sie swoim wyjazdem. Shinko powiedziata to w taki
sposéb, ze dotarto to do szpiku mych kosci. Czy martwieniem sie moge pomoc Roshiemu? W jaki
sposob moge pomadc? W jaki sposob kazdy z nas moze mu pomoc?

Chyba tylko utrzymujac silny kierunek, odnajdujac rados¢ i wdziecznos¢ w kazdym momencie naszego
zycia i zwyczajnie kochajac Go.

W Dharmie,
Matgosia Myoju Sieradzka

Przygotowania Osrodka

Statystyka listy dyskusyjnej z poczatku kwietnia:

Zapisanych 56 osob.
Zabrato gtos 29, z czego 26 na temat Osrodka.
Podsumowanie tematéw i opinii (liczebnosciowo wyrdznitem jeden powszechnie wystepujacy aspekt
typu zabudowy):
e 17 0s6b za budowag rozproszong, 3 za zwartg, 4 dostrzegto zalety obu rozwazan
e budowa rozproszona wigzata sie tez czesto z akceptacjg mniejszego Osrodka (przynajmniej na
poczatku), ale w pierwszej wersji wybudowanego szybko
e sprawa komfortu (zgody na namioty na jaki$ czas); tu rézne opinie
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e kilka os6b miato watpliwoscna na temat wielkosci terenu, czy nie potrzeba by byto wiekszego
obszaru

kilka 0os6b zwracato uwage na istotny aspekt szukania finanséw

sprawa dojazdu - czy bedzie wystarczgjaco tatwo dojechac nie-samochodem

technologia, w jakiej ma to by¢ budowane (najczesciej drewno czy glina)

wystapity réznice w spojrzeniu czy jest konstruktywnym przenosi¢ uzywane drewniane domy

Krzysiek Porzezynski

Ango 2010

Tegoroczne Ango odbedzie sie w Wildze (koto Warszawy) w dniach od 28 czerwca do 24 lipca, wstepnie
sesshin zaplanowano od 11 do 18 lipca 2010.

Ponizej optaty za praktyke i pobyt (w ztotych):

cztonkowie cztonkowie pozostali

aktywni | wspierajacy
1 dzien 80 90 100
1 tydzien 450 500 550
2 tygodnie 850 950 1050
3 tygodnie 1200 1350 1500
catosc 1500 1700 1900

dodatek za sesshin 108

Wiecej informacji o Ango zostanie rozestanych mailowo okoto 1 maja.
Stawek

Z Warszawy

1. Chociaz przyjazd Roshiego na tegoroczne ango jest bardzo mato prawdopodobny (patrz list
Roshiego rozestany mailem przez Stawka w dniu 8 kwietnia), planujemy Ango w Wildze
od 28 czerwca do 24 lipca, a sesshin w dniach 11-18 lipca 2010.
2. W oparciu o wypowiedzi cztonkédw Sangi na forum internetowym w sprawie osrodka,
prowadzonym przez Krzyska P., Zarzad na zebraniu 27 marca zdecydowat:
e budujemy osrodek wiejski na ziemi pod Osieckiem, pozostawiamy zendo w Warszawie,
e idziemy w kierunku budowy rozproszonej,
e projektujemy osrodek na 30-40 miejsc (modutowy) z mozliwoscig zwiekszenia ilosci
miejsc na ango,
e realizujac budowe nie chcemy sie zadtuzaé, ciagle szukamy dodatkowych zrodet
finansowania.
3. Dziekujemy bardzo Joannie Klimas za ponowne udostepnienie nam swojej pracowni na szycie
mnisich szat pod kierunkiem Myorin, 13-14 marca.
4. 2-4 kwietnia uczestniczyliSmy w sesshin w Wotowcu poswieconym Wieskowi Hoko
Ortowskiemu. Byto to niezwykte, gtebokie doswiadczenie.
5. W dniu 25 kwietnia 0 g. 12 00 w zendo odbedzie sie Walne Zebranie Sangi, na ktérym
rozdzielimy funkcje na ango i podsumujemy dotychczasowg dyskusje o osrodku.
Gassio,
Marysia

Z Poznania

Dnia 07.03.2010 gosciliSmy w naszym Zendo Dharma Holder - Mikotaja Uji.
Zapis tego spotkania, w formie pliku MP3 do pobrania i przestuchania pod adresem:
http://nowaedukacja.pl/spotkanie w zendo.mp3

Sylwek
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Z TrOojmiasta

Bardzo sie cieszymy, ze w marcu przyjechat do nas Mikotaj Uji Markiewicza, prowadzit indywidualne
rozmowy z uczniami oraz wygtosit wyktad w Gdanskim Wydawnictwie Psychologicznym w Sopocie pt.
Po co Polakom medytacja.

Wyktad ten mozecie zobaczy¢ tutaj: http://vimeo.com/10404259

Na tej samej stronie mozecie ogladac fotki z wykonywania kaligrafii przez Roshiego Hoitsu Suzukiego
w Wildze w 2008 roku http://vimeo.com/10382870 - fotki autorstwa Jarka Chybickiego. Warto zajrze¢
nie tylko ze wzgledu na zdjecia, ale takze tto muzyczne w wykonaniu naszych gosci z Japonii.

Pozdrawiam znad morza ©
Ewa

Kacik poetycki
Narcyzy czyli Smolensk

trawa na wietrze rosnie

zielona Praktyka Jizo
i wzdycha Kasi
kto$ umart
odcinam kupony pamieci
jak matka zgtebiam ocean
szczelnie groby przywotuje mito$¢ do mojego serca
zakrywa cierpienie puszczam z dymem

odpycham zty los
narcyzy kwitng
niezywe

zostang tylko znicze
gdy zginiemy
mate Swiatetka ognia w nas Dharma Wind

Ciekawostki

Powstat filmik o Roshim Kwongu autorstwa Billa Scheffel’a - jednego
z uczniow Chogyama Trungpy. Bill czesto odbywa odosobnienia na terenie
Sonoma Mountain Zen Center i w 2009 roku nagrat tam sporo materiatu.

The Chronicles http://www.chronicleproject.com/stories 177.html

The Drala Principle (Bill's blog) http://dralaprinciple.blogspot.com/

W kwietniowym numerze Charakteréw ukazata sie kolejna wypowiedz
Roshiego, tym razem na temat przebaczania.

Tekst Hakuina Zenji [Hakuin Ekaku (1685-1768)] - Yasenkanna (The Idle
Talk on a Night Boat) - ,Tajemnicza technika medytacji z oddechem dawnych
mistrzéw stosowana w celach leczniczych.” — zostat zeskanowany, podajemy
link, z ktérego mozna go $ciggnaé
http://www.megaupload.com/?d=8]JYHIR4E (tekst w jezyku angielskim).

Kannon Li$é Sangowy
Redakcja:
Ewa Kochanowska: wybdr i korekta tekstow

,GaSSIO . Jurek Kuun: korekta tekstow i ttumaczen
i do nastepnego Liscia Wspélpraca:
Ewa Kochanowska Stawek Lipski, Marysia Piechnik, Aga i Sylwek Dabek,

Ania Lichota, Michat Czernuszczyk,

Kontakt: ewa@pustka.pl
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