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Soku Shin Ze Butsu - Wtasnie Umyst jest Buddg
Mowa Roshiego Kwonga, Ango, Wilga, 10 lipca 2007 roku

Dzien dobry.

Chciatbym zacza¢ od podziekowania Jurkowi za to, ze podejmuje tak wielki wysitek w swojej sytuacji.
Wazne, abysmy zrozumieli to, ze wyjezdza nie oznacza, ze go tu nie ma. Czy rozumiecie co mam na
mysli? Kiedy Roshi Suzuki odchodzi - zawsze jest tutaj. Musimy mysle¢ w ten sposdb. Nie tylko my-
$le¢, ale czué to na wskro$. To jest bardzo wazne. To jest przekonanie. I to jest owoc waszej Dharmy.
Budda nie zyje. Historyczny Budda nie zyje. Ale Budda jest tutaj. I gdyby to nie byta prawda, mnie by
tu nie byto. To jest bardzo proste.

Pamietam, kiedy zaczynatem praktykowac¢, bytem na wsi. Byta wielka burza. Wiat wiatr, prawie jak na
Islandii, gdzie czesto wieje bardzo silny wiatr. Powiedziatem wtedy do siebie: nic sie nie porusza. Nic
sie nie porusza. To prawda, ze wiatr wieje, ale to pierwszy wglad, ze nic sie nie porusza. I wtedy do-
strzegasz jak wiatr jest ostry. To jest wielka réznica w postawie. Tak jak sposob, w jaki wchodzisz do
zendo, jak wychodzisz z zendo. Jak niesiesz samego siebie do swojego domku. I te wszystkie mate
podréze, ktére wydarzajg sie zanim dotrzesz do domku. Twoja postawa, twoje nastawienie, twoje
zachowanie odzwierciedlajq gtebie twojego zrozumienia. To wszystko jest potaczone i to s wazne
rzeczy.

Moze zaczne od miejsca, w ktérym Jurek zaczat mowe. Mysle, ze to wazne, aby$my przeczytali pierw-
szy, wstepny paragraf. Pamietajcie, to zostato napisane w XIII wieku. Dawno temu. JesteSmy w XXI
wieku. Czy jesteSmy bardziej nowoczesni? Dzi$ to ma takie samo zastosowanie, to jest to samo.

Soku Shin Ze Butsu w moim ttumaczeniu znaczy ,Wtasnie Umyst jest Buddg”. Po tym dodatbym wers
2Umyst jest Umystem, Budda jest Buddg”. Wracajac do ttumaczenia ,Soku” znaczy ,witasnie”, ,Shin”
znaczy ,Umyst”, ,Ze"” to ,jest” i ,Butsu” to oczywiscie ,Budda”. ,Wiasnie Umyst jest Budda” to, jak
wiecie, bardzo stynne zdanie. Ale wielu ludzi zinterpretowato te mysl jako podstawe do wspierania
wiary w naturalizm. Méwia: jesli nasz umyst tu i teraz jest wiasnie Buddg, to nasze postepowanie musi
by¢ zawsze witasciwe. W tym wypadku nie musimy wkiadaé zadnego wysitku w zrozumienie i urzeczy-
wistnienie Dharmy. Czy to jest naturalizm?... Nie jestem pewien...

Pamietacie jak Dogen napotkat tekst o tym, ze mamy nature Buddy? Jego pytanie, ktére popchneto go
do wielkich poszukiwan brzmiato: ,Jezeli mamy nature Buddy, to dlaczego mamy praktykowac?”. Cig-
gle ta sama kwestia. To jest przekonanie, system przekonan. Utrzymuje sie on do dzisiaj, bo pewni
ludzie wiasnie w to wierzg. Jednakze ta interpretacja, jak pisze Dogen, jest powaznym btedem. Zasa-
da, ze wtasnie umyst jest Buddg, musi by¢ zrozumiana nie z perspektywy intelektu, ale z perspektywy
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praktyki. Innymi stowy, zasada ta nie oznacza wiary w co$ duchowego nazywanego umystem, ale
potwierdza czas ,teraz” i miejsce ,tutaj” jako rzeczywisto$¢ sama w sobie.

»Tu i teraz” to taki hippisowski termin z lat 60. Badz tu i teraz. Podobno przy pomocy prochéw fatwiej
jest by¢ ,tu i teraz”. Ale ja nie wiem, do jakiego ,tu i teraz” ludzie w ten sposdb dochodzili ($miech).
Pejotl, meskalina, halucynogeny. W tamtym czasie Roshi Suzuki zostat zaproszony na mate spotkanie i
kto$ dodat czego$ do ciastek. Roshi postanowit wyjs¢ wczesniej z tego przyjecia. Nastepnego dnia
wygtosit mowe i powiedziat, ze nie 360 stopni, a nawet nie 180, ale moze najwyzej 10 albo 15 co robig
te prochy. Wiecie dlaczego to nie dziata? Dlatego, ze to jest co$ z zewnatrz, co jest przyjmowane do
$rodka. Natomiast, jesli mowimy o naszej praktyce, jest to podstawowy, catkowicie naturalny, orga-
niczny proces.

To ,tu i teraz”, tu (Roshi uderza kijem) dokfadnie tu! Jest pionowe. Absolut. A teraz (Roshi uderza
kijem) jest wzgledne. Poziome. Miejsce. Czas, bycie czasem, punkt, kiedy te dwie linie sie przecinaja.
Wtedy co$ sie wydarza. Doktadne w tym momencie. Tak dokfadnie, ze nikt nie potrafi przewidzied,
kiedy to sie stanie. Wiec mdwiaq: ,kiedy?”. Mozesz powiedzie¢, ze to wynik dtugiej praktyki. W tej prak-
tyce poddanie sie, podporzadkowanie sie jest bardzo istotne. Kiedy sie poddajesz. Doktadnie tutaj,
doktadnie teraz. Czas i miejsce muszg zawsze by¢ absolutne i wilasciwe, aby$my mogli nazwac je
Prawda albo Budda.

Wrdéémy do ostatniej czesci ksigzki. Pamietacie z wczoraj ten wers? Nie uzytem stowa ,$wiadomosc”,
ale ,urzeczywistni¢”. Kiedy urzeczywistniamy umyst cate niebiosa spadajg i cata ziemia rozstepuje sie.
Tak brzmi ttumaczenie, cho¢ moglibysmy to uja¢ w inny, bardziej subtelny sposdb, jednak znaczenie
pozostanie to samo. Kiedy urzeczywistniamy umyst, cate niebiosa znikajq i cata ziemia odpada. To jest
urzeczywistnienie prawdy. Genjo Koan jest urzeczywistnieniem prawdy. Wszystko znika. I wtedy nagle,
wszystko wraca. Ale teraz to jest troszke inne, rzeczywisto$¢ jest inna. Os$wiecenie jest tylko etapem
wedréwki. To nie jest cata podréz. Czeka was wiele doswiadczen. Musi by¢ wiele réznych doswiadczen,
bo wszystko sie zmienia. To nie jest koniec. Oswiecenie oznacza réwniez doskonalenie twojej pierwot-
nej madrosci, ponowne odkrycie wrodzonej madrosci i wspoétczucia, jako wyrazu tej madrosci. Wspdt-
czucia dla innych ludzi, poniewaz ci ludzie to ty sam. Te wszystkie rzeczy, wszystkie inne rzeczy to ty
sam.

Dalej, tak jak wczoraj przeczytat Mikotaj, jest napisane: ,ziemia rosnie o trzy cale”. (wywigzata sie
dyskusja na temat polskiego ttumaczenia, w ktérym zamiast ,cale” przettumaczone sg ,fokcie”) Pamie-
tacie, jak poszliSmy na pchli targ, jak mierzyliSmy skarpetki? Kazdy ma inny rozmiar stopy. Musisz
owina¢ skarpetke wokot piesci - to jest twdj rozmiar!

W Ameryce stowo ,patriarcha” ttumaczy sie jako ,przodek”, dlatego, ze ,patriarcha” jest stowem rodza-
ju meskiego. (do kobiet) Macie szanse!

«Starozytny przodek powiedziat: Czym jest gteboki, czysty i jasny Umyst? To gory rzeki i wielka ziemia.
To stonce, ksiezyc i wszystkie gwiazdy. Wyraznie rozumiat on, iz Umyst to goéry, rzeki i ziemia, stonce,
ksiezyc i gwiazdy. A jednak, jezeli posuniecie sie za daleko w tych stowach, czego$ zabraknie. Jesli
cofniecie sie o krok, wyrazac¢ bedg zbyt wiele.”

Z jednej strony jest za mato, niewystarczajaco. Kiedy jest za duzo? Czy byliscie kiedy$s w takiej sytu-
acji, kiedy jest za mato, i kiedy jest za duzo? Co powoduje, ze jest za mato? To my idziemy do przodu,
samych siebie popychamy naprzdd. A kiedy decydujemy, aby sie cofna¢, jest za duzo. Za bardzo wy-
biegamy naprzdd, wiec za bardzo sie cofamy.

Umyst. GOry, rzeki i ziemia sg niczym innym jak gérami, rzekami i ziemia. To jest Sutra Serca. Forma
jest forma. Poniewaz ziemia jest ziemiag, ksiezyc jest ksiezycem, kolejne zdanie jest naturalng konty-
nuacja. Nie ma nic dodatkowego. Zadnych ztudzen. A moze jest mndstwo ztudzen?! To jest $wiat Bud-
dy. Zaprasza wszystko. Wszystko przyjmuje. Dlatego, ze za ztudzeniem jest Budda. To jest w tym
wszystkim wspaniate. Za twoimi ztudzeniami, za twoim lekiem. Za tym, co w tobie negatywne i pozy-
tywne, jest Budda. Ale musisz to zbadac¢. Dotrze¢ do tego miejsca. W ten sposdb nie ma dodatkowego
zamglenia. Nie ma mgty. Umyst jest zyciem i umieraniem. Przychodzenie i odchodzenie. Niczym innym
niz zyciem i umieraniem, przychodzeniem i odchodzeniem. Ciekawe, ze to sie powtarza. I znowu nie
ma dodatkowych ztudzen ani nawet urzeczywistnienia. Nie ma nic poza tym. Nie ma Budddéw, nie ma
zen. Tylko goéry sg gérami. To wszystko.

W 1975 kto$ zrobit mi zdjecie takim specjalnym aparatem w naszym Zendo w stodole. Kiedy dostatem
to zdjecie szybko podpisatem je: ,siedzac w ztudzeniu”. Nie wiedziatem, dlaczego to napisatem. W
tamtym roku miatem raka. ,Siedzac w ztudzeniu”. Mam taki charakter, ze nie chce mie¢ nic wspdlnego
z iluzjq. Jestem lepszy, nieskazitelny. Chce by¢. Ale przeciez zen to wszystko. Ztudzenie. Musimy przej-
rze¢ nasze ztudzenia na wylot. Bezuzytecznym jest stwierdzenie, ze nie mamy ztudzen. Lepiej powie-
dzie¢, ze dajemy sie zwiesc iluzji, albo ,siedzac w ztudzeniu”. To byto naprawde dobre, ale wtedy nie
wiedziatem, co pisze. Teraz to rozumiem. Moja reka to napisata. Nie méj moézg. Bo nasz mdzg cenzuru-
je nasze pragnienia.

strona 2



Umyst jako zywoptoty, dachowki, kamienie nie jest niczym innym jak zywoptoty, dachowki, kamienie.
Miatem bardzo ciekawe doswiadczenie w Japonii z dachéwkami. Jak sie przyjezdza do $wiatyni, szcze-
gdlnie starej, dachdwki sg porozrzucane wszedzie na ziemi. Roshi Moriyama zaprosit mnie do pewnej
$wiatyni, bo byta inna od wszystkich pozostatych. Byfa przerobiona ze starego wiejskiego domu. Nie
byto telefonu, elektrycznosci, telewizora, dvd, wtedy w ogdle nie byto takich rzeczy. Teraz jest ich
coraz wiecej. Przykro mi z tego powodu. Wam nie. Dobrze jest zy¢ prosto. Ja ciggle nie mam komdrki.
Bylo tam bardzo zimno i przeziebitem sie. Nie bytem przygotowany na taka temperature, jestem z
Kalifornii. Jak przyjezdzasz do jakiej$ $wiatyni, to chcesz dobrze wygladaé. Ale wszystko przepadto,
leciato mi z nosa. Roshi Moriyama przygotowat mi kapiel, nargbat drewna i wsadzit mnie do takiego
wielkiego gara. Nastepnego ranka przygotowat mi $niadanie. Nadszedt czas, by wyjechaé. Jak kazdy
gos¢, ktéry tam przyjezdza, dostatem magiczny flamaster Made in Japan i on powiedziat, abym napisat
co$ na dachdéwce i zostawit w $wigtyni. Natychmiast przypomniat mi sie koan o Mistrzu Koniu. Kiedy
Mistrz Kon medytowat, podszedt do niego nauczyciel i zapytat ,dlaczego siedzisz?” On odpowiedziat
»Siedze, aby stac¢ sie Buddg”. Wowczas jego nauczyciel, mysle, ze to byt Nangaku, podnidst dachowke i
zaczat jq trzed. Mistrz Kon zapytat: ,dlaczego ja trzesz?” Nangaku odpowiedziat: ,staram sie z niej
zrobi¢ lustro!” To jest jedna z ulubionych opowiesci Roshiego Suzukiego. Pamietam to, bo pomyslatem
o tym zanim chciatem napisa¢, zanim moja reka napisata: ,dachéwka jest dachéwkqa”. W tym momen-
cie stare drzewo, ktére stato tuz obok sie przewalito TRRRACH!!! Bytem zaskoczony. Co sie potem
stato? Roshi Moriyama pobiegt do zendo i zaczat bi¢ w han BAM! BAM! Wezwanie i odpowiedz. Wezwa-
nie i odpowiedz. To jest dachowka.

~Umyst jako zywoptoty, dachdwki, kamienie, nie jest niczym innym jak zywoptoty, dachéwki, kamienie.
Nie ma zadnego dodatkowego btota ani wody. Nic dodanego, nic dodatkowego. Umyst jako cztery
zywioty w pieciu warunkach, jest niczym innym niz cztery zywioty w pieciu warunkach.” Nie jest to
napisane w tym tekscie, ale chodzi o to, ze wszystko jest tym, czym jest. ,I nie ma zadnego dodatko-
wego konia ani matpy. Kon oznacza nasza wole, a matpa umyst matpi. Umyst jako krzesto mistrza zen,
albo kij mistrza zen, jest niczym innym niz krzesto i kij. Nie ma zadnego dodatkowego bambusa ani
drewna. Poniewaz stan jest wiasnie taki, wtasnie umyst jest Budda, jest nieskazony, wiasnie umyst jest
Budda. Wszyscy Buddowie sg nieskazonymi Buddami. Poniewaz tak jest, to wiasnie umyst jest Budda.
Jest Budda samym w sobie. Kto ustanawia wole, przechodzi trening, urzeczywistnia Bodhi i doswiadcza
Nirwany. Jesli kto$ nigdy nie ustanowit woli, nie wzbudzit w sobie umystu poczatkujacego, nie przeszedt
treningu, nie urzeczywistnit Bodhi i nie doswiadczyt Nirwany, to ten stan nie jest ,Wtasnie umyst jest
Buddga”. Jesli ustanawiamy umyst i praktykujemy choéby tylko przez jedng czes$¢ chwili (w oryginale:
sana - jest to sanskrycki termin okreslajacy 1/65 czasu potrzebnego na pstrykniecie palcami. Bardzo
krotki czas, krétki, ale ma swojg gtebie. Nie mozemy zmierzy¢ — diugi czy krotki. Nasz zwykty umyst
chce, zeby to bylo dtugo, ale to nie ukazuje sie w ten sposob. Wiec nie czujemy sie z tym dobrze. To
podtrzymuje ztudzenie. Ztudzenie, ze to juz odeszto. Ale to nigdzie nie poszto. Nie ma dokad i$¢. Jak
wszystko moze pdjs¢ gdziekolwiek? Jest wszedzie.

Tak wiec w tej pojedynczej czasteczce... To przypomina mi historie o kims, kto dostat nagrode Nobla z
fizyki, nazywat sie Steven Chu. Byt w stanie przy pomocy lasera gazowego w pomieszczeniu wielkosci
tego zendo, spowolni¢ ruch atomoéw z 4000 km/h do 4 cm/h. Ile to mil na godzine?... Duzo, prawda?...
Nie mogtem sie powstrzymac i napisatem do niego. Napisatem, ze robie takie doswiadczenia od piec-
dziesieciu lat. Naszym laserem jest nasza swiadomos$¢, Pradznia. Uzywamy jej, by zwolni¢ mysli. Co sie
dzieje z twdrczymi ludzmi? Zatrudnili go w laboratorium atomowym w Berkeley. Jest teraz szefem.
Odkad zostat zaprzegniety w catg te administracje, koniec z jego kreatywnoscig. Oto, co sie dzieje.
Bardzo rzadko odmawiasz, kiedy dajq ci taka robote. Gubernator Kalifornii - Jerry Brown, zostat potem
merem w Oakland. Tam jest wysoka przestepczo$¢, duzo zabdjstw. Politycy nigdy tego nie robig, nie
schodza stopien nizej. On to zrobit dlatego, ze rozumiat system. Ztudny system, w ktédrym zyjemy. Nie
pniemy sie do gory. Im wyzej sie wespniesz, tym mniej masz wolnosci i tworczosci. Wiec niektdérzy
schodza stopien nizej.

W przeciwienstwie - podejmowanie treningu, by sta¢ sie Buddg przez dtugie kalpy nie jest ,Wtasnie
Umyst jest Buddq”.” Kiedy praktykujemy, nie robimy tego, by sta¢ sie Budda. Czy to jasne? To byiby
pierwszy, wielki btgd. My praktykujemy dla praktyki. Praktykujac dla praktyki stajemy sie Budda. Prak-
tykujac, aby stac sie Budda, tak jak Mistrz Kon, nie mozemy dotrze¢ do tego miejsca.

Dalej Dogen pisze: ,Nigdy nie widziano, nigdy nie poznano, nigdy nie nauczono sie, ze Witasnie Umyst
jest Buddq”. Nie spotkat jeszcze prawdziwego Mistrza ten, kto oswiadcza, ze ,Wtasnie Umyst jest Bud-

"o

da”.
Dogen byt cziowiekiem stowa. Byt wielkim poetg. Wydaje mi sie, ze przeczytat Tripitake dwa razy.
Moglibysmy by¢ z siebie zadowoleni, gdybysmy przeczytali cho¢ centymetr przez cate zycie. Rozpoczat
swoj trening w bardzo miodym wieku i jego droga wiodta poprzez stowa. Mysle, ze dlatego Shobogenzo
jest tak wspaniate. Przez wiele lat byto ukryte, pokryte kurzem i zostato wydobyte dopiero dwiescie lat
temu. Teraz nalezy do catego Swiata. To bardzo ciekawa ksigzka. Samo ttumaczenie moze nie jest
najlepsze. Chciatem sie dowiedzie¢, kim sg ttumacze i okazato sie, ze jeden z nich praktykowat z Ros-
him Kodo Sawakim. W grudniu 1973 roku zostat ordynowany przez Roshiego Nimpo, tego samego,
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ktéry poprowadzit pogrzeb Roshiego Suzukiego. Zobaczcie, gdzie ci ludzie pracowali. Byt dyrektorem w
firmie ubezpieczeniowej. Japonczycy sg dziwni. Ale ucieszytem sie kiedy zobaczytem, kim byt ten ttu-
macz.

Oto ostatnie cztery linijki. ,Wszyscy Buddowie, o ktérych byta tu mowa, to Budda Siakjamuni. Siakja-
muni Budda to ,Witasnie Umyst jest Buddg”. Kiedy wszyscy Buddowie, przeszli, obecni i przyszli, stajg
sie Buddami, nieuchronnie stajg sie Buddg Siakjamunim, ktéry jest ,Wiasnie Umyst jest Buddq”.” To
piekne.

Gary Snyder, gdy po raz pierwszy przyjechat do Japonii... wiecie, kim byt Gary Snyder, poeta? Jeden z
pierwszych, ktérzy w czasach hippisowskich pojechat do Japonii. Byt pomostem miedzy czasami bitni-
kéw i hippisow. Wszyscy eksperymentowali z prochami i wolng mitoscig. To wytonito sie z bardzo ciez-
kich czaséw, z makartyzmu. Wtedy ludzie zawsze nosili diugie wlosy, ewentualnie wasy. Nie golili
gtowy i nie wypadato mie¢ brody. Wszyscy byli podejrzani o komunizm. Niektérzy w Hollywood byli na
czarnej liscie. Bardzo napiete czasy. Mysle, ze Ameryka jest w najsmutniejszym momencie swojej
historii. MysSle, ze poniewaz czasy s zte i surowe, co$ waznego musi sie wydarzy¢. Koto sie zamyka.
Ludzie zaczynaja poszukiwac. Bo to juz nie dziata. Jestem zdziwiony, ze nie robig tego impeachmentu
Busha. Clinton miat tylko jeden romans i go wyrzucili, a zobaczcie, co Bush robi! Zdumiewajace.

No, i wrdcit z Japonii Gary Snyder w sztywnej japonskiej marynarce z guzikami z brazu na piersi. A
wszyscy mieli diugie witosy, palili papierosy i trawe. To byt taki kontrast. On miat dyscypline. Kiedy byt
w klasztorze, znalazt sposéb, aby szybciej pracowaé, by mie¢ wiecej czasu na siedzenie. Mnisi mowili,
zeby sobie dat spokdj i zeby, bron Boze, nie méwit Roshiemu.

Czy macie jakies$ pytania, komentarze?

Pytanie: Czy jest réznica miedzy czujacymi istotami i Swietymi istotami? Czasem te okreslenia uzywa-
ne sq zamiennie.

Roshi: Czujace istoty to my. Istoty zyjace w ztudzeniu. Jednoczesnie, poniewaz zyjemy w ztudzeniu,
nie wiemy, ze jesteSmy Buddami. Czy to jest odpowiedz na twoje pytanie?

Nie zrozumiatem.

Roshi: Buddowie i Bodhisattwowie sg oswieconymi istotami. To nie znaczy, ze nie majq ztudzen. Jest
bardzo niewielu catkowicie urzeczywistnionych ludzi. Nie potrafitbym nawet powiedzie¢... Seung Sahn
Soen Sa Nim byt tego przyktadem. Jadltem z nim kiedys$ $niadanie i wszystkie fusy w mojej herbacie
stanety na bacznos$¢. Nigdy w zyciu czego$ takiego nie widziatem. Pokazatem mu. A on tylko przezuwat
swoje $niadanie i niespecjalnie cos méwit. Jak Roshi Suzuki jadt $niadanie ze swoja zong, zaktadat strdj
do samu. Lubit ryz, zupe miso i sadzone jajka. Wstawat od stotu, gdy tylko skonczyt jedzenie, wiec
jego zona spytata: ,Dlaczego ze mng nie porozmawiasz?”. Roshi moéwit: ,Musze i$¢ do pracy, mam
samu”. Ona na to: ,No dobra, chciatam ci tylko powiedzieé, ze mam chtopaka”. Ostra byta. Na to Su-
zuki: ,No, to go zapro$ na obiad. Nie ma problemu.”

Dziekuje.

Ttumaczenie: Jurek Kuun Dmuchowski

Spisata: Julia Mazur

Wspomnienia Matgosi Sieradzkiej
Wydaje mi sie, ze to bardzo osobiste wspomnienia. Mitej lektury!

Kiedy 20 lipca wracatam z Ango do domu nie bytam zbyt szczesliwa, wrecz smutna. Siedziatam w au-
tobusie i juz tesknitam za porannym dzwonkiem Sziuso na pobudke, za petnym ludzi zendo, za trzema
btyszczacymi miskami oryoki i za niezwykig intymng atmosferg, ktéra wytwarza sie na odosobnieniach.
Wrdcitam do domu i robitam to, co zawsze: spotykatam sie z ludzmi, chodzitam na piwo, imprezy,
czytatam, rozmawiatam, spedzatam czas nad jeziorem i udawatam, ze pisze prace magisterska. Jednak
caty czas tlita sie we mnie jakas tesknota, takie co$, co strasznie pragnie czego$ wiekszego i gtebsze-
go, takie co$, co postrzega marnosc i jakas pustote tych moich dziatan. Postanowitam, ze wyjade
gdzies$. Miatam nadzieje, ze wakacyjny wyjazd odkryje przede mng sens, ktérego pragnetam. Miatam
kilka opcji do wyboru, ale zadna z nich mnie nie porywata. No, moze gdyby to byly Hawaje z fanta-
stycznym mezczyzng, to bym sie porwac data, jednak takiej opcji sie nie doczekatam... © Zatem sie-
dzac na kanapie w moim nieduzym pokoiku, przyszedt mi do gtowy pomyst, zeby pojecha¢ na Kyol Che
- odosobnienie organizowane przez Szkote Zen Kwan Um zatlozong przez mistrza zen Seung Sahna,
dobrze nam znanego z opowiesci Roshiego. I kiedy sie na to zdecydowatam znowu poczutam sie szcze-
Sliwa!ll Zgtositam swoéj udziat i w najblizszg niedziele (bo oni tam majg wejscia w niedziele o 18, a mi-
nimalny czas uczestnictwa to tydzien) spakowatam plecak i wyruszytam do Warszawy.

strona 4



W Warszawie zjadtam obiad z kuzynem, po czym wsiadtam w 521 na przystanku ,Centrum” i po okoto
40 minutach bylam w Falenicy. Tam przywitaty mnie wielkie katuze, bo tego dnia strasznie padato.
Zapytatam jakiego$ sympatycznego Falenicynczyka jak dojs¢ do ulicy Matowiejskiej i ruszytam z bijg-
cym sercem na spotkanie z przygoda. Jurek podczas Ango na jednej z Mow Dharmy uzyt tybetanskiego
przystowia ,Wchodzenie w paszcze lwa”, ktére ma oznaczaé, ze niewiadomo co sie wydarzy. Bardzo
zapadto mi w pamiec i serce to zdanie ,..niewiadomo, co sie wydarzy”, i z takim wtasnie umystem
sztam do Osrodka. Nie miatam pojecia, co mnie tam spotka opréocz tego, ze bede medytowac. Nie
wiedziatam nawet, jaki oni tam majg plan dnia. W kazdym razie szczesliwie dotartam na miejsce.
Oprécz mnie przybyto tez okoto 10 nowych osdb. Przydzielono mnie do pokoju z szescioma innymi
dziewczynami/kobietami, dostatam swojg szatke, ktérg zaktada sie na gorng czes$¢ garderoby i misecz-
ki. Poniewaz oni zachowuja milczenie przez cate trzy miesigce, z nikim nie rozmawiatam. Przywitatam
sie tylko z moim bratem w Dharmie Piotrkiem Cz. Powiedziatam, zapytana przez osoby odpowiedzialne
za przyjecie tzw. nowoprzybytych, skad sie tu wzietam i ze jestem uczniem Roshiego Kwonga, ktoéry,
jak sie dowiedziatam, uchodzi tam za ,przyjaciela sanghi” i zaczetam odosobnienie :D

Pierwszy punkt to byly $piewy. Kto nie styszat, ten sobie ,nie wyobrazi” co to za Spiewy. W ogdle nie
podobne do naszych. Z melodig. Trudne. Otwierajqce. Niesamowite. I na poczatku - przynajmniej jak
dla mnie, strasznie meczace. Spiewy trwaly godzine. Potem nowo-przybyli zostali poinformowani o
podstawowych zasadach, ktérych mam wrazenie jest u nich mniej, niz u nas. Potem byt zazen, a po-
tem sen. Przez te trzy miesigce kazdy dzien wyglada tak samo, czyli: poktony, $piewy, 2 rundy, $nia-
danie, praca, 3 rundy, obiad, runda, spacer, runda, kolacja, $piewy, 3 rundy, sen. Troche to przeraza-
jaco brzmi i nasz plan Ango wydaje sie w poréwnaniu z tym nieco bardziej urozmaicony i bogaty w
atrakcje.

Pierwszy moj tydzien to byto adaptowanie sie. Nie mogtam sie dostosowac do ich rytmu, formy, sposo-
bu praktykowania. Wszystko wydawato mi sie DZIWNE: szare szaty, wielki ztoty Budda na oftarzu z
czerwonym ttem za ,plecami”, walking meditation, ktérg w poréwnaniu z naszym kin-hin spokojnie
mozna nazwac przebiezka, cztery plastikowe miski na kuchennej Sciereczce w kratke, zamiast pieknych
dzwiekdéw dzwonka na poczatek rundy, odgtos bambusowego ,kija” i zaskoczenie roku: do Sali Dhar-
my, czyli ichniejszego zendo wchodzimy tylko w skarpetach (nie spodziewatam sie tego i miatam ze
sobg tylko dwie pary, z ktorych jedng mi skradziono w potowie tygodnia ze sznurka na pranie). Jacek
Gowdziak, ktory stwierdzit, ze te skarpety to porazka, bo ,w skarpetach nie ma mocy”. Hahaha. Mam
nadzieje, ze sie nie obrazi za ten cytat. Poza tym jako$ mato gasshio robia, linie w walking meditation
nie muszg by¢ proste i pod katem 90 stopni, nie ma funkcji kelneréw i przy positkach serwujg wszyscy,
co jest mysle duzym plusem ©, spodnie i skarpety, ktére mozna spotka¢ w Sali Dharmy bywajg rézno-
kolorowe, co tez mnie troche szokowato na poczatku, bo u nas to raczej na ciemno i bron boze bez
odkrytych ramion czy nég. Koreanczycy sg pod tym wzgledem raczej ,wyluzowani” jak to Piotrek ma-
wia. I w sumie to mnie troche uratowato, bo bez zenady mogtam chodzi¢ w spodniach z dosy¢ wi-
doczng dziurg na udzie i nie miatam wrazenia, ze obrazam Budde ;)

Poczatki byty ciezkie. Przede wszystkim dlatego, ze bardzo probowatam dorosna¢ do takiej siebie, jaka
chciatam by¢ postrzegana, czyli ,ja wam pokaze jak to sie naprawde praktykuje”. To powodowato, ze
bardzo batam sie popetni¢ btad, co byto oczywiscie nieuniknione przy kompletnie nowych obyczajach.
Tak wiec to podtrzymywanie obrazu siebie jako kogos$ nieskazitelnego i nie-poczatkujgcego strasznie
mnie meczyto i stresowato, i to tak, ze miatam powazne nerwicowe skurcze zotadka :/ Idac dalej, oni
tam nie majg zwyczaju niepatrzenia na siebie, co jest kolejng nowoscia. Nie rozmawiajg, ale sie wszy-
scy na siebie ogladajg. Kto$ patrzy, ale nic nie méwi i w zasadzie pomysle¢ moze sobie wszystko, a ty
musisz to przetkna¢. Ciekawe sq tez karteczki. Karteczki to taki system komunikacji. Czyli nie méwisz,
ale piszesz. My z Piotrkiem troche karteczek wymieniliSmy np. z jego poradami dla mnie (bo on tam
juz miesigc siedziat) albo z moimi pytaniami i zdziwieniami do niego. To ciekawe, ale taka mita wspol-
nota sie wytworzyta miedzy nami ,Kwongowcami”. Jakbysmy byli dwdjkg rodakéw na obczyznie.

Jesli chodzi o jedzenie, to jedzg mniej, cho¢ miski sg dos¢ spore. W kazdym razie trzy positki dziennie
- zadnych dodatkowych ,wystawek” po samu, dzieki czemu mozna sobie popraktykowac bardziej
ascetycznie. Przy mojej stabosci do czekolady, wafelek z czekoladowg polewa, ktérego mozna byto
uswiadczy¢ raz na kilka dni, byt naprawde ogromna rozkosza. ROZKOSZA!!! Szczerze moéwiac najtrud-
niejsze byly dla mnie przerwy, ktore nie byly zbyt dtugie - okoto 1,30 po obiedzie i po kolacji. Nie
wiedziatam za co sie zabraé: czy za prysznic, czy za czytanie (a to tam bardzo popularne zajecie) czy
za ¢wiczenie jogi, czy za spacerowanie, czy tez spanie. Tak mato czasu, a tyle do zrobienia! To zabaw-
ne, ale ja na odosobnieniach dostrzegam w sobie tendencje do tego, zeby wymyslac¢ sobie co$ do zro-
bienia. Czasami nawet robie liste rzeczy do zrobienia, zeby nie zapomnieé, a potem stukam sie w gto-
we. Bo przeciez tak na dobrag sprawe nic sie nie stanie, jesli czegos nie zrobie. Zazen ,,przyjmie” mnie z
nieumytymi wtosami, dziurg w spodniach czy niewydepilowanymi nogami ;)) I tak naprawde to wtasnie
to najbardziej lubie w odosobnieniach typu Ango czy Kyol Che, ze tam naprawde mozna wszystko
zostawi¢ oprocz tego, co niezbedne, czyli podstawowej higieny osobistej. Resztq zajmuje sie plan dnia.
Nie musze fadnie wygladaé, malowac sie, zaktadaé najlepszych ciuchéw, prasowac, gotowac, organizo-
wac, zatatwia¢, martwic¢ sie o przysztosc etc. etc. etc. Jak to Oskar z Islandii kiedy$ mi powiedziat ,You
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must dance with the schedule” (Musisz tanczy¢ z planem dnia). I rzeczywiscie tak jest tatwiej, ale tez
nie jest to prosty taniec, bo jest cos, co sie nie chce da¢ prowadzic...

To o czym jeszcze warto wspomnie¢ to rozmowy osobiste. Kazdemu przystuguja dwie na tydzien - w
poniedziatek i pigtek. Poniewaz Kyol Che trwa trzy miesiqce, prowadzone jest przez kilku nauczycieli.
Ja trafitam akurat na moment, kiedy zmieniali sie nauczyciele. W pierwszym tygodniu mojego pobytu
miatam okazje porozmawiac¢ z Poep Sa Nimem Andrzejem Piotrowskim, a w drugim (bo ostatecznie
przedtuzytam swoja wizyte o tydzien) z Soen Sa Nim Olg Porter. To naprawde mita $wiadomos¢ wie-
dzie¢, ze ma sie wiecej, niz siedem minut, cho¢ nie narzekam, bo te nasze siedem minut sg przeciez
ogromnie cenne. Na rozmowie osobistej mozna zada¢ pytanie, no i oczywiscie odpowiada sie na koany
(ale to dobrowolne, nikt mi tam nie kazat praktykowac¢ koandw, sama sie zdecydowatam). O wraze-
niach po spotkaniach z nauczycielami tez raczej nie ma co pisa¢, bo to przeciez indywidualna sprawa.
Napisze moze tylko tyle, ze dla mnie bomba! ©

Jesli chodzi o sam Osrodek, to naprawde godna pozazdroszczenia ,rzecz”. W sumie nic takiego. Duzy
pietrowy dom z piwnicg, w ktdérej jest magazyn, prasowalnia, pralnia i pokdj. Wielka Sala Dharmy.
Cztery fazienki — po dwie dla kazdej ptci. Solidnie wyposazona kuchnia. Biblioteczka nie wieksza od
naszej i pokoje. Obok stoi tez drugi dom, w ktorym mieszka Soen Sa Nim Ola Porter, jej syn Alex i
rezydenci. Sg dwa psy. I duzy ogrdd, czyli mndstwo trawy, na ktdérej mozna sie wylegiwa¢ w prze-
rwach. Oczywiscie zadbano takze o palaczy i jest palarnia za tzw. ,furtkq”, ktérg wychodzi sie do lasu.
A lasow to ci tam dostatek! Niby nic takiego, a to naprawde piekne miejsce, przesigkniete praktyka.
Swiadomos$¢, ze tuz pod Warszawg jest takie ,Swiete” miejsce jest naprawde bardzo krzepigca. Przy-
najmniej dla mnie.

Mysle, ze dwa tygodnie na Kyol Che to za mato. Piotrek zastosowat poréwnanie, ze Ango to jak picie
wodki ,setkami”, a Kyol Che to picie wodki w drinkach ©. Wydaje mi sie, ze co$ w tym jest... W kazdym
razie to byta dobra lekcja. Teraz sie ciesze, ze moge by¢ tam anonimowa, ze nikt nie wie, ze praktyku-
je, ze mam raksu i ze potrafie obstugiwac ,,doanowe” patki i dzwonki (co w jaki$ sposéb podkarmia
moje wyobrazenia o sobie). Siedze tam sobie na szarym koncu i nic nie znacze! To co mnie aktualnie
zastanawia, to na ile mozna potaczy¢ te dwie tradycje w swojej indywidualnej praktyce, bo nie ukry-
wam, ze chce tam jeszcze wroci¢ w potowie wrzesnia i ze chetnie tam bede wpadac¢ na jakie$ odosob-
nienia, bo naprawde czu¢ tam te juz chyba ponad dwadziescia lat praktyki, ducha Seung Sahna i
»moc”.

W ramach podsumowania, skusze sie jeszcze moze na bardziej ogdlne wnioski i refleksje. Na ceremonii
kota po zakonczeniu sesshin mdwitam, ze przez caly czas trwania sesshin towarzyszyto mi uczucie
Swietosci i ze zaczeto dociera¢ do mnie dlaczego Trzy Klejnoty to klejnoty. To poczucie $wietosci i
cennosci praktyki nie ustepuje, a wrecz staje sie coraz intensywniejsze. Kiedy stucham Moéw Dharmy
albo przebywam z nauczycielami, czuje sie jak cztowiek, ktéry 10 lat nie pit i nagle stawia sie przed
nim wiadro petne wody. Pojawiajg sie we mnie rézne uczucia: od ekscytacji przez tesknote po wzru-
szenie, ale przede wszystkim jest wdzieczno$¢, ze ci nauczyciele dzielg sie sobg i sg dostepni, ze spo-
tkania nie odbywaja sie w jaki$ podziemiach, a informacje nie sg przekazywane pocztg pantoflowa. ;)
Jestem szczesciarg. Zawsze, gdy mam ochote narzekac¢ na swoje zycie, przypominam sobie, ze prze-
ciez spotkatam Dharme albo raczej, ze to Dharma spotkata mnie i wszelkie powody, zeby marudzi¢
znikajq. Jestem prawdziwg szczesciarg, bo spotkatam nauki, ktére mowig, ze moge zmieni¢ swoje
zycie, ze jest wyjscie z marnosci, z zaspania, z cierpienia, ze jest taka przestrzen, w ktdrej caty
wszechs$wiat jest jednym i tym samym, ze zawsze wszystko jest w porzadku cokolwiek by sie nie dzia-
fo, i ze moge sobie zaufa¢, bo jest we mnie co$ madrzejszego ode ,mnie”, i ze tak naprawde to
wszystko jest jednym wielkim kosmicznym zartem! Oprécz tego, ze spotkatam takie nauki, to spotka-
fam tez cziowieka, ktéry te nauki potwierdza kazdym gestem, spojrzeniem i stowem, ktéry w zasadzie
potwierdza je samg swojg obecnoscig, ktéry ma w sobie ogromng ,Dharma Power”, czyli Moc Dhar-
miczng, jak to Kwan Um’‘owcy mawiajg. No, i sq tez bracia i siostry w Dharmie, tacy przyjaciele od
zawsze i na zawsze, z ktdorymi mozna odpoczgé od hatasliwych mysli, pijac w ciszy herbate, jedzac
kasze manng z czarnych misek, oddychajac na czarnej macie... Mysle sobie, ze to naprawde niezwykle,
ze zamiast leze¢ na plazy i pi¢ piwo, my robimy co$ tak dobrego i jednoczesnie trudnego. Bo przeciez
nie zawsze siedzi sie tatwo, nie zawsze chetnie serwuje sie jedzenie, nie zawsze chetnie sie uwaza na
innych ludzi, pomaga im itd., a jednak robimy to dalej! tatwiej bylo mi to doceni¢ na Kyol Che. U nas
sq funkcje, czyli ktos$ robi napoje, ktos$ jest kelnerem itd. Natomiast tam wszyscy robig wszystko, czyli
jak sie konczg napoje, to kto chce te napoje dorabia, kto chce robi pranie dla wszystkich i je rozwiesza,
kto chce serwuje jedzenie... Trudno to opisac jak sie tego nie widziato, ale naprawde mocno mnie ude-
rzyto to, ze oni tak sobie nawzajem wszyscy pomagajq. Wiadomo, ze czasem mozna przegigé¢ tez w
dugaq strone, no ale to juz sprawa kazdego z osobna. W kazdym razie wielkie dzieki Wam Bracia i Sio-
stry w Dharmie, ze jestescie i ze wspodlnie podejmujemy ten wysitek, aby wyzwoli¢ wszystkie czujace
istoty i osiggna¢ Droge Buddy!!!

A na koniec fragment Mowy Dharmy Aleksandry Porter Soen Sa Nim sprzed dwdch lat (wtedy jeszcze
Poep Sa Nim). Tak, zebyscie poznali smak Kwan Um’owego nauczania:
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~Man Gong powiedziat kiedys: "Nie zwracaj uwagi na swojg karme, nie przejmuj sie nig. Zadbaj o to,
aby nawyk praktyki stat sie silny." To bardzo wazny punkt, poniewaz ta karma caty czas sie zmienia.
Na poczatku, kiedy zaczynamy praktykowa¢ mamy duzo entuzjazmu. To troche tak jak z zakochaniem
sie. Najpierw jest euforia, wspaniate uczucie. Doktadnie jak z praktyka zen. Wspaniate doswiadczenia,
wspaniate uczucie. Ale po latach, tak jak w mitosci, ten entuzjazm stabnie. Nie ma juz tak silnych do-
Swiadczen. Wtedy ten sprawdzajacy umyst bardzo wyraznie sie pojawia: co ja witasciwie tutaj robie?
Tak jak z partnerem: co ja widziatam w tym cztowieku? Niektérym zajmuje to 2 lata, innym 20. Czesto
tez pojawiajq sie ztudzenia: juz wszystko rozumiem, wiem o co chodzi. Zwykle dzieje sie tak, ze w tym
stanie nie pozostaje sie diugo, wszechSwiat troszczy sie o nas, pojawiajg sie problemy, cierpienie.
Wtedy znowu praktyka wydaje sie bardzo atrakcyjna. I tak to trwa. Dlatego Mistrz Man Gong powie-
dziat: nie zajmujcie sie swojq karmg, tylko zadbajcie o to, aby nawyk praktyki stat sie silny. Poniewaz,
kiedy ten nawyk jest mocny, wtedy niezaleznie od sytuacji, czy jest dobra, czy zta, praktykujemy co-
dziennie, nie dajemy sie zwies¢. Nie dajemy sie zwies¢ iluzjom, ze Zycie jest fatwe i nie potrzebujemy
nic robi¢. Czesto méwimy, ze Zycie jest jak sen. Ta sytuacja dtugiego odosobnienia pozwala zobaczy¢
to i nawet czasami budzimy sie na krétki moment. Czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, nie korzy-
stamy z tego. Ale rzeczywiscie, jezeli mamy mozliwo$¢ patrzenia w ten punkt przez dtugi czas, mamy
wglad, wglad w prawdziwag nature, w swdj pierwotny umyst. Jesli jednak usitujemy znalezé ten umyst,
to jest taka zabawna rzecz, ze nikt nie moze zobaczyé, co to jest ten umyst. Budda zrobit takg sztucz-
ke, Zzeby to pokazal. Znajac to silne pragnienie uchwycenia tego, czym jest ten umyst, zobaczenia tego
umystu, podnidst swoja dfon i powiedziat: czy widzicie moja dtori? Nie wszyscy byli pewni, ale Budda
powiedziat: macie oczy, wiec widzicie mojg dfori. Ale nie mozecie zobaczy¢ swoich oczu. Na tej samej
zasadzie, macie umyst, ale nie mozecie go zobaczy¢. Im szybciej dojdziecie do tego, tym krotsza be-
dzie wasza praca. Ale to co mozemy zobaczy¢ siedzac na poduszce, to jak sprytnie funkcjonuje nasz
umyst. Przez ten dtugi czas, kazdy juz widziat swéj film wiele razy. Niektdrzy majq gangsterskie filmy,
caty czas muszg sie gdzies ukrywad, ktos ich goni. Niektérzy maja filmy kung-fu, walcza, walcza. Nie-
ktdrzy maja filmy - mydlane opery, o mitosci. Na poczatku praktyki ogladamy te filmy prawie nosem
przy ekranie. Praktykujac oddalamy sie od tych ekrandw, w koricu siadamy w ostatnim rzedzie. Tworzy
sie duza przestrzen. I mamy taki maty przebtysk, to tylko film. To naprawde nie jest rzeczywiste, to
tylko film. Tak samo, kiedy oddychamy prawidtowo, wtedy czujemy przestrzern miedzy naszgq prawdzi-
wa naturg a naszym mysleniem. Ta przestrzen jest bardzo wazna, poniewaz wtedy myslenie nie kon-
troluje nas. To my jestesmy autorami tych filméw, dobieramy sobie aktoréw, decydujemy jakiego
rodzaju ma to by¢ film, to sie takze nazywa kontrolowaniem swojej karmy. Musisz stac sie prawdziwym
mistrzem, szefem tego ciata. Wszyscy poznaliSmy kierowcow z tylnego siedzenia. Caty czas sie wtraca-
ja. Kiedy nasz umyst staje sie mocny méwimy: zamknij sie, tutaj ja jestem szefem, ja krece tgq kierow-
nicg”.

Ps.

Te wspomnienia pisatam doktadnie dwa miesigce temu. Takze teraz napisatabym je pewnie catkiem
inaczej. Koniecznie musze sprostowac, ze oczywiscie nie jest tak, ze herbate robi ten, kto chce... Jest
tak zwany tea-master, ktérym miatam zaszczyt by¢ przez tydzien na Kyol Che, kiedy tu przyjechatam
na kolejne dwa tygodnie. Sg tez osoby odpowiedzialne za robienie prania i jego rozwieszanie. Jakas
naiwnos$¢ mnie zaémita chyba, ze uwierzytam, ze ludzie tak z dobrego serca sie poswiecaja... Ja sie na
przykfad raz poswiecitam i zrobitam herbate i kompletnie nie rozumiatam, dlaczego pewna Hiszpanka
tak dziwnie na mnie patrzyfa i to wcale nie z wdziecznoscia. Juz teraz wiem, ze sie jej w ,rejon” wtryni-
fam. © A tak w ogodle to mieszkam tu w Os$rodku w Falenicy. Planuje zosta¢ do korica roku. Soen Sa
Nim Ola Porter zgodzita sie, zebym przyjechata na dwa, trzy miesiqce pisa¢ tu prace magisterska.
Jestem tu od dwdch tygodni i mysle, ze okres adaptacji sie juz zakoriczyt. Nie ma nas wielu. Oprocz
mnie jeszcze trzy osoby mieszkajace na state nie liczac Soen Sa Nim i jej dwdch syndw, no i licznych
gosci ,wpadajacych” na chwile lub kilka dni. Kiedy ktos mnie pyta jak sie mieszka, odpowiadam, ze
raju nie ma, ale ze jest dobrze, bo prawdziwie. Niby praktyki nie ma za duzo - rano i wieczorem, ale
zycie tutaj jest naprawde intensywne. Poczutam to juz drugiego dnia, co byto bardzo zaskakujace.
Przyczyn moze by¢ wiele. W moim przypadku gtéwnie chodzi o obecnos$¢ nauczyciela i wspolne zycie z
ludzmi, ktorych nie znam. Cate szczescie, ze mam wiasny pokdj, bo w innym przypadku, zycie tutaj
bytoby dwa razy intensywniejsze, a to co jest teraz - wystarczy! © A pokdj mam szatowy. Wiekszego w
zyciu nie miatam. Nie jest w stylu Ikea ani PRL, ze uzyje okreslen Agaty S. Jest w stylu osrodka Zen,
ktory na nadmiar pieniedzy nie narzeka. Mnie sie podoba. Mam tu wielkie okno, czyli duzo $wiatta.
Drewniane belki. Potowa podtogi to drewno, a druga potowa to wyktadzina. Stare urocze biurko. Malut-
ki uroczy bluszczyk i INTERNET! Hurra! No, i vis a vis ,zimowg” Sale Dharmy, ktéra zacheca by w niej
spedzac czas, gdy niewiadomo co ze sobg zrobic¢. Niestety prawda jest taka, ze nie moge sie z tg swojq
pracg uporac i znajduje tu dobre wymodwki, zeby nie pisa¢. Na przykfad:

- niekonczace sie sprzatanie na rzecz Osrodka, bo sprzatanie konca moze nie mieé, ale jak to Roshi
kiedy$ powiedziat ,kiedy$ musisz przestaé sprzatac”; a jak sie nie chce pisac pracy albo po prostu nie
mozna, niewiadomo czemu, to naprawde trudno przestal...; raz sprzatatam 4,5 godziny i gdyby nie
zmeczenie fizyczne, to bym mogta jeszcze!!!
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- godzinne kido, czyli Spiewanie mantry z moktakiem przez godzine

- spacery w pobliskim lesie

- i inne bardzo powazne ,uduchowione” zajecia, ktére sg uduchowione jak sie je wykonuje szczerze, a
nie po to, zeby uciec od obowigzkow.

Tak wiec dobrze mi tu. Praktykuje codziennie. Jak mam ochote na wielkie miasto, to wsiadam w auto-
bus i za 30 minut jestem w Warszawie, ktérg z jakich$ niewyjasnionych powoddéw kocham od zawsze.
Jak mam ochote na spacer w lesie, to robie kilkadziesiat krokéw i juz w lesie jestem. Jak mam ochote
pos$piewad, to ide do Sali Dharmy i $Spiewam. Jak mam ochote spotkac sie z naszg Sanghg, to jade do
Warszawy i laduje na Tureckiej, itp. Dobrze mi tu, cho¢ tatwo nie jest. Ale nie wiem gdzie indziej mo-
gtoby byc¢ lepiej. (W sensie: gdzie indziej poza osrodkiem, w ktéorym odbywa sie praktyka). Czas tu
jako$ szybko mija. Wszystko dzieje sie jakby szybciej, zycie wydaje sie bardziej wartkie...

Pozdrawiam Was Kochani gorgco i serdecznie. Szkoda, ze my nie mamy takiego Osrodka.

Matgosia Bright Pearl

Zimowe sesshin
Wyglada ze bedzie® Zgtosito sie 15 o0sdb. Jesli ktos jeszcze jest chetny, prosimy o zgtoszenia do Staw-
ka (slawek@altkom.com.pl).

Byla mata ankieta mailowa do zgtoszonych, bo kilka oséb byto za Falenicg, ale jednak wiekszos¢ woli
do Kazimierza. Wiec sesshin w Kazimierzu od 2.01. sroda (mozna przyjezdzac¢ od 12:00, poczatek o
19:30. Koniec w niedziele 6.01. okoto potudnia.

Koszt: 200zt dla Aktywnych, 220zt dla Wspierajacych, 240zt dla nie cztonkéw.

Z Warszawy
W listopadzie i w grudniu w warszawskim zendo odbeda sie 4 spotkania po$wiecone studiowaniu
tekstu Dogena: Oko i skarbiec prawdziwego prawa.

Studiowanie bedzie po zazen (g. 20.00-21.00).
13.11 - prowadzi Ewa Ortowska

20.11 - prowadzi Mikotaj

27.11 - prowadzi Jurek Dmuchowski

4.12 - prowadzi Jurek Dmuchowski

Warunkiem uczestnictwa jest przeczytanie wskazanego fragmentu tekstu. Teksty bedg skserowane
okoto 5 listopada w zendo, wytacznie dla oséb, ktére potwierdzg uczestnictwo u Piotrka Boruty 501
016 183 do dnia 5 listopada. Dlatego prosimy koniecznie zapisywac sie u Piotra.

Ponadto, w listopadzie w Warszawie odbedzie sie instrukcja zazen, dnia 20.11 o g. 16.30 w zendo,
prowadzi Mikotaj. Jesli kto$ z waszych znajomych jest zainteresowany réwniez dajcie im znac.

Przypominamy o Walnym Zebraniu 18.11.07. o godz. 17:30 na Tureckiej.

W programie wybory Przedstawiciela Sanghi do Zarzadu (Monika petnita te funkcje 2 lata i czas zmie-
ni¢). Omédwienie przygotowan do Rohatsu w Warszawie i do zimowego sesshin.

Duzo czasu chcemy poswieci¢ na dyskusje o organizacji 20-lecia w przysztym roku.
Wszelkie inne tematy, o jakich poczujecie potrzebe porozmawiad.

Z Trojmiasta

Witajcie! Chciatabym napisac¢ o tym co sie u nas w Tréjmiescie dzieje, bo mam poczucie, ze zaczeliSmy
z dobrg energiq. Udato sie zorganizowa¢ dwa miejskie weekendowe siedzenia i spotkaliSmy sie na
studiowaniu tekstu. Caty czas prébujemy organizowac sesshin wyjazdowe w Kamionce i mam nadzieje,
ze w koncu zagoscimy tam ponownie. Na weekendowych siedzeniach w zendo raz po raz pojawiajg sie
nowe osoby, a takze wpadajq sangowicze z dalekich stron. Ostatnio opowiesciami z Sonomy dzielita sie
Zz nami tucja i jako$ tak zatesknito mi sie za zyciem w osrodku, i za Roshi, mysle, ze nie tylko mi.

A co do studiowania tekstu, to ciesze sie. ze to w ogdle robimy, bo w koncu pojawiajg mi sie w gtowie
rozne pytania dotyczace praktyki, chociaz bez nich wcale nie byto Zle. No, ale skoro juz sg to dobrze,
ze moge sie z nimi dzieli¢ i szukaé odpowiedzi, i stuchac refleksji innych osdéb.

Mam nadzieje, ze energia nie wyczerpie nam sie i nie zapadniemy w jesienno-zimowy sen.

Pozdrawiam wszystkich, Ania Lichota
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Z Poznania
WPOMNIENIA Z SESSHIN

Chciatabym napisac¢ tak wiele, ale przychodzi ma do gtowy tylko jedno zdanie z mowy Roshiego; , Da-
chowka jest Dachowka”. To zdanie wstrzasneto mng do gtebi, czutam sie jak to drzewo, ktére sie prze-
wrdcito, ale ja sie boje upasc.

Nastepna chwila to uroczystos$¢, na ktorej Mikotaj otrzymat tytut Dharma Holder. Nie wiem dlaczego
pomyslatam: ,JesteSmy uratowani”.

Jaki$ czas po naszym odosobnieniu pojechatam ponownie do Wilgi, na odosobnienie grupy Bon. Nie
planowatam tego wyjazdu, ale kto$ mi go zasponsorowat. Spotkatam sie tam z Wangyalem Rinpocze.
Bytam w jakby nowym miejscu, nie byto ciszy i nie bylo stycha¢ $piewu ptakéw. Za to w czasie jednej z
praktyk prowadzonych przed stupg przez Rinpocze, stupa dostata bijgce serce. Rozmawiatam z Wangy-
alem Rinpocze, powiedziatam, ze bytam tu niedawno na odosobnieniu naszej grupy. Spojrzat na mnie z
pewnego rodzaju podziwem i powiedziat: ,Very good, very good”. Powiedziat, ze bardzo sie cieszy, ze
nasza grupa praktykuje w osrodku bon, wykorzystujgc to miejsce. Udzielit tez nam btogostawienstwa.

Obecnie Wangyal Rinpocze przeprowadzit sie z USA do Berlina, gdyz jego nauczyciel Jongdzin Lopon
Rinpocze, mieszkajacy we Francji, niebawem opusci ziemie.

Prosze o modlitwy o dtugie zycie dla Lopona i naszego nauczyciela Jakusho Kwong Roshiego.
Hania Urbaniak

Kacik Poezji

"Czcigodny mnich z przesztosci powiedziat:

Czymze jest gteboki, czysty, jasny umyst?
TO GORY, RZEKI, WIELKA ZIEMIA,
Stonce, ksiezyc i wszystkie gwiazdy."
-ATy?

- Dla mnie to dom, ktory odwiedzam

raz do roku.

szkota magii i czarodziejstwa
mi zostaje
zostane czarownicg zen

ubrani w habity

tylko rézdzki trzeba

zeby zakute tby otworzy¢
w ktorych siedzimy

by¢ sobg
to méj cel
chocéby nikomu sie nie podobat

matpka zen

za ottarzem sie chowa
przedstawienie skonczone
nie ma nic

mozna miec¢ swoje miejsce w tej sandze?
opuszczam dom w ktérym sie urodzitam
sangha Mitosci

" Czcigodny mnich z przesztosci powiedziat:
- Czymze jest gteboki, czysty, jasny umyst ? "
Dla mnie to Ty.

Dharma Wind

Ciekawostki

Mokugyo (jap.) / moktak (kor. mok drewno, tak uderzac)

drewniany instrument perkusyjny, o obtym ksztatcie, stuzacy do wybijania rytmu w trakcie spiewdw w
buddyzmie mahajany. Zostat réwniez zaadaptowany przez taoistow.

Wedtug buddyjskiej legendy dawno temu w Chinach zyt mnich imieniem Chung San Poep Sa. Pewnego
dnia w pobliskim jeziorze podczas rodzinnej wyprawy todzig dziecko wysokiego urzednika wypadto za
burte i utopito sie. Ojciec ztamany smutkiem wynajat rybakow, zeby znalezli cho¢ ciato dziecka, jednak
nie udato im sie. W koncu udat sie do Chung San Poep Sa, zeby ten odprawit ceremonie pogrzebowe,
pomimo braku ciata. Mnich jednak wszedt w gtebokg medytacje i odgadt prawde. Polecit zrozpaczone-
mu ojcu, aby poszedt na targ i kupit rybe. Kiedy nastepnego dnia rano urzednik zakupit i rozciat naj-
wiekszg rybe, jaka zdotat znalez¢, znalazt w srodku swoje, ciggle zywe dziecko.

Na pamiatke tej legendy mokugyo/moktak czesto ma ksztatt wydrazonej ryby z otwartymi ustami.
Istnieja réowniez inne legendy, zwigzane z powstaniem mokugyo.

W buddyzmie ryba, ktéra podobno nigdy nie $pi, symbolizuje przytomnos¢.

(zrodto: www.wikipedia.pl)

Do nastepnego Liscia...
Ewa Kochanowska & Ania Lichota
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