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LJesli ,ja" znika, znika umyst, a wraz z nim caty ten wszechs$wiat.
Kiedy ,ja” znika, wtedy pojawianie sie jest po prostu pojawianiem sie,
a znikanie po prostu znikaniem.”

Seung Sahn
Aktualnosci:
Zimowe sesshin Kazimierzu Dolnym
w dniach 2-6 stycznia 2008, wiecej info na stronie 7
Zapisy: Stawek slawek@altkom.pl
WARSZAWA TROIMIASTO
30.11-8.12.2007 sesshin Rohatsu 7-9.12.2007 - Rohatsu w Kamionce
2-dniowe zazen na Tureckiej w 2008 roku: Zapisy Ania Lichota:

8-10 lutego, 7-9 marca, Tel. 503 312 116, okoo@wp.pl

4-6 kwietnia, 9-11 maja. 25.01.2008 - otwarty warsztat zen
Zapisy Piotr Boruta: w Sopocie, Dworek Sierakowskich
Tel. 022 610 7117, 501 016 183 Prowadzi Mikotaj Uji Markiewicz

Prawdziwy Smok
Shunryu Suzuki Roshi

Jezeli rzezbisz swojego wlasnego smoka, powiada Shunryu Suzuki Roshi, nigdy nie zobaczysz prawdzi-
wego. Dlatego wtasnie prawdziwe zazen polega na porzuceniu indywidualnego stylu praktyki.

Dogen Zenji méwi: “Nie praktykuj jak $lepiec, ktory stara sie odkryé, czym jest ston”. Slepiec dotyka-
jacy stonia moze mysleé, ze ston jest jak Sciana, szata czy deska. Ale prawdziwy smok nie jest zadnym
z nich. Mowi on takze: “Nie watp, tak jak Seiko, w prawdziwe smoki.”

Zyt kiedy$ w Chinach cztowiek imieniem Seiko, ktéry bardzo kochat smoki. Na wszystkich jego zwojach
byty smoki. Zaprojektowat on nawet dom w ksztatcie smoka, w ktérym byto wiele posagéw i wizerun-
kéw smokow. Prawdziwy smok pomyslat: “lezeli pojawie sie w tym domu, sprawie gospodarzowi przy-
jemnosc.” Kiedy jednak smok pojawit sie w jego pokoju, Seiko przestraszyt sie go tak bardzo, iz wycig-
gnat miecz, aby go zabi¢. Prawdziwy smok rzekt ,,Ojej!” i szybko odleciat. “Nie badz jak Seiko!” powia-
da Dogen Zeniji.

Wiekszos$¢ z nas praktykuje jak Slepiec albo jak Seiko. Wiasnie dlatego musimy zaczynac naszq prakty-
ke caty czas od nowa. Myslicie, ze praktykujecie prawdziwe zazen, chociaz to nie musi by¢ prawda.
Kiedy spostrzezecie, ze nie praktykowaliscie zazen we witasciwy sposdb, musicie zacza¢ praktyke praw-
dziwego zazen od nowa. Musimy zaczynac zazen caty czas od nowa, poniewaz zawsze mamy tendencje
do praktykowania zazen jak $lepiec albo jak Seiko.

Oto kolejna historia opowiedziana przez Mistrza Nangaku. Kiedy Baso praktykowat zazen przechodzacy
w poblizu Nangaku zapytat: ,Co robisz?”. ,Praktykuje zazen, jak widzisz”. ,Dlaczego praktykujesz
zazen?”. ,Gdyz chce osiggnac¢ stan Buddy”. Nangaku nie powiedziat nic wiecej, lecz wzigt dachowke i
zaczat ja polerowaé. Baso, widzac to, zdumiat sie bardzo i zapytat Nangaku: ,Co robisz?”. ,Tworze
klejnot”. Na co Baso zdziwiony jeszcze bardziej zapytat: ,Jak mozna zrobi¢ klejnot z dachéwki?” Nan-
gaku odpowiedziat: ,Jak mozna osiggng¢ stan Buddy przez praktyke zazen?” Nastepnie Nangaku zadat
Baso pytanie: ,Jezeli woz stoi w miejscu, co zdzielisz batem, konia czy wéz?”

Dogen Zenji powiada, ze na ogot nikt nie pogania wozu. Zazwyczaj ludzie uderzajq konia, zamiast woz.
Powinien jednak istnie¢ sposdb, aby uderzy¢ woz. Kiedy praktykujecie zazen, wiekszos¢ z was wie o
tym, ze nalezy smagac batem konia. I praktykujecie zazen wtasnie po to, by pospieszy¢ konia. Dajecie
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praktyce solidne razy, ale nie wiecie jak uderza¢ wéz. Jednak powinnismy wiedzie¢, ze istnieje jeszcze
jeden sposob praktykowania: uderza¢ wéz zamiast konia.

Kon jest symbolem umystu; wdz oznacza ciato. Woz jest takze symbolem formy zazen - formalnej
praktyki zazen. Kon oznacza urzeczywistnienie, duchowe urzeczywistnienie, a woz fizyczna praktyke.
Czesto rozumiemy praktyke zazen jako formalng praktyke. Nasze shikantaza jest formalng praktyka,
natomiast praktyka koanu jest ¢wiczeniem umystowym. Ale ten rodzaj zrozumienia nie jest petny. Jest
zrozumieniem S$lepca, jak Seiko. Prawdziwa praktyka nie jest praktyka formalng, tak zwanym shikanta-
za lub praktyka koanu. Zadnym z nich. Takie praktyki to tylko smaganie konia batem. To tak, jak w
przypadku Seiko, ktéry kocha smoka, smoka rzezbionego, nie prawdziwego. Kazdy z nas musi sie
zastanowi¢ nad sensem tej wypowiedzi. Kazdy z nas praktykuje zazen na wtasny sposéb, z wtasciwym
sobie zrozumieniem. Co wiecej, kontynuujemy nasza praktyke myslac: ,To jest witasciwa praktyka”.
Pomimo ze kazdy z nas siedzi teraz tutaj w zendo, jesteSmy pochtonieci wtasng praktyka. Innymi sto-
wy, kazdy drobiazgowo rzezbi wlasnego smoka, ktéry nie jest prawdziwy. Tak wlasnie postepuje wiek-
szo$¢ ludzi. Niektdrzy ttumaczg zazen filozoficznie, inni wyrazajg zazen w literaturze lub w malarstwie,
lub w sposéb naukowy, nie wiedzac, ze nie jest to prawdziwy smok, lecz ich wtasny.

To nie jest btad. Nie ma w tym nic ztego, powinnismy jednak wiedzie¢, ze istnieje sposdb na to, aby
uderzy¢ woz. Powinnismy wiedzie¢, ze istnieje prawdziwy smok, ktéry nie ma ani formy, ani koloru,
nazywany jest nicoscig albo pustky i zawiera tez praktyke koanu, praktyke shikantaza oraz rézne me-
tody hinajany czy praktyki przedbuddyjskie. Sq to praktyki, ktére przekazat nam Budda. Jesli juz co$
robimy, musi by¢ w tym obecne to, co nazywamy prawdziwym smokiem, rzeczywistym smokiem. W
ten sposob praktykujemy zazen.

Przychodzicie i praktykujecie zazen w zendo, gdzie powinien znajdowac sie prawdziwy smok. Ale gdy
tylko myslicie: ,Oto prawdziwy smok”, juz popetniacie btad. I wiedzac to, gdy przychodzicie do zendo,
powinniscie praktykowa¢ zazen z innymi, zapominajac o waszych rzezbach i malunkach. Powinniscie
praktykowaé zazen z ludzmi w zendo, z przyjaciétmi, catkowicie poddajac sie atmosferze, ktéra tu
panuje. Czasami pozwalam praktykowac w stary sposéb tym, ktérzy sg do niego przywigzani, uwazam
jednak, ze ci, ktérzy praktykujg zazen, powinni catkowicie go porzuci¢ i angazowac sie zgodnie z du-
chem naszego zendo, praktykowaé naszg droge z ludzmi, zgodnie z moimi instrukcjami. To wtasnie
powinniscie robic.

Jednak ludzie, ktérzy nie wiedza, czym jest pustka, czyli prawdziwy smok, czesto mysla, ze s przez to
do czego$ zmuszeni: ,Sokoji jest klasztorem Soto Zen. Praktykuje droge Rinzai.” Nie jest to prawda.
Praktykujemy droge, tak jak przekazat to Budda. JesteSmy uczniami Buddy. I praktykujemy zazen z
Budda, z patriarchami.

Dla niektérych to, co nie posiada jakiej$ okreslonej formy, nie jest czym$ prawdziwym. Mdwig oni
zatem, ze jest to wymyslony smok. Jednak buddysta moze rozumiec¢ rzeczywistos¢ na dwa sposoby: z
forma i kolorem oraz bez formy i koloru. To wtasnie jest smaganie biczem wozu zamiast konia. Jezeli
kto$ uderza wdz, ludzie uznajg go za szalenca. Jednak istnieje przekaz na to, aby uderza¢ wéz. Prakty-
kowacé w sposdb formalny znaczy tyle, co smagac biczem woz.

Dla zwyktego cziowieka jednak, widzie¢ wyrzezbionego smoka znaczy tyle, co nie widzie¢ prawdziwego
smoka. Jest to tak zwana jedna czysta praktyka — ichigyo zammai. Zazwyczaj ichigyo zammai jest
rozumiana jako catkowite poswiecenie sie jakiej$ praktyce. Tak tez wtasnie jest, jednakze, pomimo ze
gteboko oddajemy sie danej praktyce, powinnismy takze by¢ od niej zupetnie wolni. Czy to rozumiecie?
Zazwyczaj, kiedy bardzo sie do czego$ przywigzujemy, nie potrafimy sie od tego uwolni¢. Lecz dzieki
naszej catkowitej wolnosci, mozemy w petni sie czemus$ poswieci¢ lub by¢ do czego$ przywigzanym. To
jest shikantaza, prawdziwe shikantaza. Zatem shikantaza nie jest kwestig tego, czy praktykujesz za-
zen, czy tez nie. Nawet jesli nie praktykujesz z nogami skrzyzowanymi, a rozumiesz to, o czym médwie,
to zawsze praktykujesz zazen. Zazwyczaj, kiedy bardzo sie do czego$ przywigzujesz, nie jestes od tego
wolny.

Dogen Zenji powiedziat: ,Choroba nikogo nie niszczy, ale jezeli nie praktykujesz zazen, wéwczas zrobi
to nie-praktyka”. Czy to rozumiecie? Choroba nikogo nie niszczy. Mogtbys powiedzieé: ,Dzi$ nie moge
praktykowac zazen, poniewaz boli mnie gtowa. Jezeli bede praktykowat zazen, umre, wiec nie moge
praktykowa¢ zazen.” Jednak Dogen Zenji moéwi: ,Choroba nikogo nie niszczy, ale nie-praktyka cie
zniszczy”.

Nie jest tatwo moéwié, czym jest prawdziwa praktyka. Jezeli, bez tego rodzaju doswiadczenia, chcemy
zrozumiec¢ to, co miat na mysli Dogen Zenji, rozmowa na temat sensu jego stdw moze by¢ catkowicie
niewtasciwa. Mozemy to zrozumieé dzieki naszej praktyce. Jego praktyka wykracza poza formalng lub
duchowa praktyke, czy nawet poza oswiecenie. Im bardziej starasz sie to zrozumieé, tym bardziej
czujesz sie oddalony sie zaréwno od swojej, jak i od jego praktyki.

A jednak jest to praktyka, przed ktorg nie mozemy uciec. Praktykujemy jego sposobem kazdego dnia,
ale nie mamy czasu, aby zrozumie¢ catkowicie, co mistrz miat na mysli. Mimo ze my, ludzie, zawsze
bedziemy praktykowac¢ w ten jego sposdb, nigdy nie bedziemy mogli powiedzie¢: to jest jego sposodb.
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Mozemy jedynie powiedzie¢, ze jest to droga, ktéra nie ma ani konca ani poczatku, i przed ktorg nie
jesteSmy w stanie uciec.

Dzieki tej praktyce wiele istot przetrwato na tym sSwiecie i wszystko, wraz z nami, wydarza sie w ten
sposéb. Nie ma wiec dla nas zadnego problemu. Jednak cztowiekowi, ktéry zyje Drogg w tym Swiecie,
konieczny jest nieustanny wysitek, by jednoczesnie nadgzaé¢ za Swiatem i praktykowac droge, tak
dtugo, jak ditugo istnieje wszechswiat. Dlatego powinniSmy praktykowac z tym wiasnie nastawieniem i
z absolutnym spokojem umystu.

Po roku siedzenia w zazen wiekszo$¢ ucznidw osiggnie takg jakos¢ praktyki, ale jezeli bedziecie sie
starac¢ zrozumie¢, czym jest wasza praktyka, wowczas bedziecie mieli problem lub raczej sami stworzy-
cie sobie problem, ktéry nie ma nic wspdlnego z waszg praktyka. Jezeli bedziecie po prostu siedzie¢,
wiekszo$¢ z was nie bedzie miata zadnego problemu. Czasami jednak tworzycie pewne problemy, po
prostu, i walczycie z tymi problemami. Tak naprawde sami je tworzycie. To wszystko. W waszej prak-
tyce zazen nie ma zadnego problemu.

Kiedy praktykujecie po swojemu, wowczas macie problem. Kiedy po prostu siedzicie i praktykujecie
zgodnie z metodami, ktdére stosuje sie w naszym zendo, nie ma zadnego problemu.

Powinnismy wilozy¢ wiecej wysitku na zrozumienie tego, zamiast rzezbi¢ naszego wtasnego smoka. W
ten sposob jestes catkowicie wolny od wszystkiego, takze od samego siebie. Nie jest trudno méwié o
wolnosci, o wiele trudniej jest by¢ wolnym. Jezeli nie uwolnicie sie od samych siebie, nie uwolnicie sie
od niczego. Natomiast jezeli tylko uwolnicie sie od samych siebie, uwolnicie sie od wszystkiego. Nasza
praktyka jest sposobem, w jaki osiggamy te wolnos$¢. Nie powinniscie stuchac réznych pouczen jako
czego$ wam narzuconego. Instrukcje bedg przydatne tylko wtedy, kiedy bedziecie gotowi praktykowac
zazen zgodnie z miejscem, w ktorym praktykujecie, i kiedy catkowicie porzucicie wasz stary sposdb
praktykowania.

Nie podkreslam wyzszosci metody Soto nad metodg Rinzai, ale tak dtugo jak praktykujecie zazen w
okreslonym osrodku zen, powinniscie praktykowac zgodnie z naukami, ktére sg przekazywane w tym
osrodku, gdyz w przeciwnym razie bedziecie zaangazowani w swojg indywidualng praktyke. Bedziecie
zawsze rzezbi¢ wiasnego smoka, myslac, ze jest to prawdziwy smok. To gtupi btad. Nie powinniscie
tworzy¢ tego rodzaju problemu w waszej praktyce.

Jak powiadajq mistrzowie zen: ,Nasza metoda jest jak spacer, krok po kroku.” To jest nasza praktyka.
Kiedy stajesz na jednej nodze, wiesz, powinienes zapomnie¢ o drugiej. To wiasnie znaczy krok po
kroku. To jest prawdziwa praktyka. Natomiast jezeli przywigzujesz sie do prawej lub lewej nogi, prawej
lub lewej stopy, nie jestescie w stanie chodzi¢. W ten wilasnie sposob praktykujemy nasza droge. Oto
catkowita wolnosc¢.

Dziekuje bardzo.

Ttumaczenie: Tomasz Pardus

Korekta ttumaczenia: Michat Czernuszczyk

Zrodto: Wind Bell: Teachings from the San Francisco Center 1968-2001
www.buddyzm.edu.pl

Wielka Cisza (Die grosse Stille)
Film Philipa Groninga

Tylko w nieskoriczonej ciszy, mozna zacza¢ styszed.
Tylko tam, gdzie nie ma stéw, mozna zaczac widzieé.

Wielka cisza to surowy film, ktory w swej czystej formie bliski jest spokojnemu, medytacyjnemu zyciu
w klasztornych murach. Bez muzyki, jedynie z klasztornymi $piewami, bez wywiadéw, bez komentarzy,
bez dodatkowych materiatéw. Zmiany czasu, por roku i wszystkie powtarzalne elementy dnia i modli-
twy - ten film nie jest odwzorowaniem zycia klasztornego, ale istotg tegoz zycia. To film o $wiadomo-
$ci, absolutnej obecnosci, o zyciu ludzi, ktérzy w najczystszej formie poswiecili cate swoje zycie Bogu.
Wielka cisza, kolejne dzieto rezysera nagradzanego za L‘amour, I'argent, I'amour i Die Terroristen, to
pierwszy w historii film opowiadajacy o zyciu wewnatrz klasztoru Grande Chartreuse, gtéwnego klasz-
toru legendarnego zakonu kartuzéw w Alpach Francuskich.

Zakon kartuzéw jest bractwem o jednej z najbardziej Scistych regut w kosciele rzymskokatolickim.
Ukryci przed ludzkim wzrokiem mnisi wioda zycie wedtug starych regut i rytuatéw. Klasztor zamkniety
jest dla odwiedzajgcych i turystéw, nie istniejg zadne wspodtczesne filmy z udziatem mnichow. Ostatnie
zdjecia pochodza z 1960 roku, kiedy dwdch dziennikarzy otrzymato pozwolenie na przekroczenie klasz-
tornych muréw, pod warunkiem ze kadry nie beda zawiera¢ obrazéw samych mnichdéw.
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Dziewietnascie lat po pierwszym spotkaniu z obecnym przeorem zakonu rezyser Philip Groning otrzy-
mat pozwolenie na realizacje filmu o zyciu mnichéw. Byto to owocem dtugotrwatych i opartych na za-
ufaniu stosunkow miedzy rezyserem i kaptanem. Przez co najmniej siedem lat zaden inny film nie
bedzie mdégt by¢ nakrecony na terenie klasztoru. Jednak, biorgc pod uwage, ze przez tak diugi okres
zaden filmowiec nie uzyskat pozwolenia na realizacje, obraz ten moze pozosta¢ jedynym, jaki zostat
nakrecony w klasztorze. Philip Groning mieszkat w klasztorze i na co dzien towarzyszyt mnichom z
kamera. Aby sta¢ sie czescig normalnego zycia mnichdw i ich rytuatdow, rezyser musiat doswiadczy¢
pustelniczej egzystenciji, tylko tak mdgt zblizy¢ sie do $swiata mnichdéw i nowicjuszy, wiodgcych swoje
zycie pomiedzy starymi obrzedami i bez zdobyczy cywilizacji.

Film byt realizowany podczas prawie czterech miesiecy pracy wiosng i latem 2002 roku, kolejnych
trzech tygodni zimg 2003 roku oraz ostatnich trzech dni grudnia 2003. Z nakreconego materiatu po-
wstat petnometrazowy film, jego krétsza wersja dla telewizji, album ze zdjeciami oraz ptyta z nagra-
niami mszy i psalméw.

Glosy prasy

Rezyser i operator w jednej osobie na trzy miesigce sam poddat sie jego rytmowi - i na trzy godziny
poddaje mu sie widz. W pewnym momencie projekcji spojrzatem za siebie - ludzie w kinie siedzieli w
kompletnym skupieniu, wygladali, jakby sie modlili. A przeciez ogladaliSmy proste zyciowe czynnosci.
Niezapomniane ujecie: usmiech mnicha, ktéory w swojej celi wstaje z klecznika i nagle spoglada w
kierunku kamery, demaskujac obecnos$é operatora, a tym samym widza. Przez moment uswiadamiamy
sobie, ze byliSmy obecni podczas intymnego aktu modlitwy, ale ta obecnos¢ nie miata zadnego znacze-
nia - tak jakby nas wcale nie byto.

Uderza w tym filmie prostota liturgii, zwyczajnos¢ praktyki mistycznej przeplatanej rzadkimi momen-
tami rozmdéw: Dokad lecisz? Do Seulu. - klauzura nie jest catkowita. Zdarza sie i zabawa. Gdy spada
pierwszy $nieg, nagle mnisi wychodza na gére. Widac biate figurki (jeden z nich jest czarnym Afrykani-
nem) koziotkujace po $nieznym stoku.

Znany z tylu filméw obrzadek buddyjski wydaje sie mniej egzotyczny niz obraz ewangelicznego zycia
wedtug benedyktynskiej reguty. Dokument Groninga uswiadamia, jak bardzo jestesmy oddaleni od
europejskich korzeni.

Tadeusz Sobolewski, ,Gazeta Wyborcza”

Wielka cisza to film o pieknie i spokoju, ktére kazdy moze odkry¢ w obrazach i osobistych wrazeniach.
To film, ktéry zabiera kazdego z nas w gifab naszego wnetrza, (...) poetycki esej o zwolnionym rytmie
zycia, o matych przyjemnosciach, ktére prowadzg widza Sciezka do tej pory uczeszczang tylko przez
mnichéw. Gréning wykazuje sie ogromng akceptacjg dla zamknietego Swiata i portretuje go z prawdzi-
wym malarskim wyczuciem. (...) Przyjemno$¢ ogladania Wielkiej ciszy mozna poréwnac do tej, ktora
wynika z obserwacji delikatnie szemrzgcego strumienia. (...) Piekne kadry az wylewajq sie z ekranu i
wida¢ wyraznie, ze stanowig co$ wiecej niz tylko wetkniete na site, malownicze, ale i powierzchowne
widokdwki. Kompozycje kadrow Wielkiej ciszy sq niesamowicie malarskie. Mnisi w swoich celach przy-
wotujg ptétna Georgesa De La Tour, a milczace zblizenia nieodgadnionych twarzy kartuzéw mogg by¢
$miato poréwnane do arcydziet flamandzkich mistrzéw.

Jay Weissberg, ,Variety”

W catym filmie jest niewiele wiecej niz dwie minuty dialogu. Ale naturalne dzwieki monastycznego
zycia, Spiewy, a nawet szelest zapalanych swiec doskonale ujmujg codzienng klasztorng rutyne, ktéra
opiera sie na modlitwie i medytacji. Widz pozbawiony ,dobrodziejstwa” komentarza, pozostaje w in-
tymnym kontakcie z zapierajacymi dech obrazami Groninga, medytacjgq i osobistym doswiadczeniem
absolutnego oddania Bogu.

Elsie Soukup, ,Newsweek”
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Rezyseria, scenariusz, zdjecia, montaz, dzwiek - Philip Gréning

Moja podréz w gtab ciszy - rezyser o filmie

To nie jest proste. Nie jest tatwo napisac o filmie, ktory istnieje praktycznie bez stéw, ktéry jest tak
daleki od stow, jak tylko jest to mozliwe, odlegty od jakichkolwiek ogdlnie zrozumiatych kontekstow.

Nie jest tatwo zrobic¢ film, ktory istnieje poza sferg jezyka, poza tym wszystkim, co do tej pory uwaza-
tem za logiczne i petne dramaturgii i wykracza nawet poza moje dotychczasowe zdolnosci. Jak zrobic
film, ktory nie ma by¢ opisem zycia klasztornego, ale ma oddawac jego wewnetrzny sens, istote. Jak?
Do tej pory nie wiedziatem jak. Wiedziatem tylko, ze jest to mozliwe. Zatem, w istocie rzeczy, Wielka
cisza w swojej formie oddaje klasztorne zycie dzieki przestrzeni, jakg udato nam sie powota¢ do zycia,
nie dzieki narracji.

Ten film jest niczym chmura. Tak myslatem o nim dwadziescia jeden lat temu, kiedy wpadtem na po-
myst na realizacje i tak pozostato do dzisiaj. Rozumiatem go w ten sposéb dziewietnascie lat temu,
kiedy spotkatem sie z kartuzami po raz pierwszy, osiemnascie lat temu, kiedy orzekli, ze jeszcze nie
nadszedt odpowiedni czas, moze za dziesie¢, trzynascie lat i 5 lat temu, kiedy zakonnicy powiedzieli:
Jesli wcigz jestes$ zainteresowany...

Czym jest chmura? Sa rézne rodzaje chmur. Kazda inna, jedna odmienna od drugiej, ale zawsze dobre,
po prostu dobre, wszystkie, co do jednej. Nigdy nie widziatem ztej chmury.

Niespodziewanie spedzitem prawie szes¢ miesiecy w klasztorze Grande Chartreuse. Bratem udziat w ich
zyciu, codziennych obowigzkach, zytem w celi jak mnich. Bylem czescig tej niezwyktej rownowagi,
opierajacej sie rownoczesnie na osamotnieniu i wspolnocie. Nakrecitem tam film, nagratem dzwiek,
opracowatem ostateczng wersje... Byta to moja podréz w giab ciszy.

160 minut w towarzystwie catkowitej ciszy. Czy to zadziata w kinie? Jak gteboka moze by¢ cisza? Kiedy
cisza zmienia sie w hatas, jak szybko to nastepuje? Jak ciemno moze sie sta¢ w catkowitej ciemnosci
otoczenia kartuskich mnichow? Kiedy cien zaczyna by¢ rozpoznawalny jako istota ludzka?

Czym jest pojecie czasu dla kogos, kto wie, ze juz nigdy nie opusci tego budynku, tej celi. Czym jest
codzienne zycie, czym jest modlitwa w $wiecie, w ktéorym wszystko jest powtarzalne, a kazdy porusza
sie w swoim wymiarze czasowym. Czym jest modlitwa? Czym jest klasztor? I wreszcie: czym jest
cztowiek? Film o zakonie Grande Chartreuse to podréz w gtgb innego s$wiata.

Pozwolenie na realizacje filmu wewnatrz Grande Chartreuse wydano zaledwie dwa lata przed momen-
tem, kiedy Wielka cisza weszta na ekrany niemieckich kin. Ale treatment tego projektu zostat napisany
w 1984 roku. Przeczytatem to ponownie, spojrzatem na projekt swiezym wzrokiem, kiedy w 1999 roku
klasztor dat mi nadzieje na powstanie filmu. Miatem wrazenie, ze nic w nim nie trzeba zmieniac.

Dlaczego robi sie film po pigetnastu latach od powstania oryginalnego pomystu? Po pierwsze dlatego, ze
przez tak diugi okres projekt mdgt pozosta¢ w swym zamysle niezmieniony. Zrealizowaé Wielka cisze
znaczyto zrobi¢ film, ktéry datby mozliwo$¢ opisania niemal starozytnej genezy, korzeni, z ktérych
wyrosta nasza kultura. I mie¢ przy tym mozliwo$¢ zachowania absolutnej rdwnowagi pomiedzy forma a
trescia.

Wydawato i nadal wydaje mi sie mozliwe stworzenie klasztoru w 160 minut, wewnatrz widza. Robienie
tego filmu to eksperyment, doswiadczenie w czasie. Miatem mozliwos¢ zy¢é wewnatrz klasztoru przez
prawie pét roku. W tym czasie, otrzymatem pozwolenie na mieszkanie w celi tak jak mnisi. W petni
dzielitem ich zycie. Obok tego pracowatem, tak jak pracujg zakonnicy - robitem film. Klasztor nie
stawiat, zadnych warunkéw poza tym, aby nie byto zadnego sztucznego $wiatta, zadnej dodatkowej
muzyki, zadnych komentarzy i zadnej dodatkowej ekipy z wyjatkiem mnie. Te wymagania doktadnie
odpowiadaty mojemu pomystowi i nie byty dla mnie restrykcyjnymi ograniczeniami.

Jedynymi elementami jezykowymi poza krétkimi momentami, kiedy mnisi rozmawiajg miedzy sobgq
podczas cotygodniowych spotkan kapituty czy podczas cotygodniowego spaceru, sg napisy. Petna wer-
sja filmu zawiera ich dos$¢ duzo. Ich tekst jest kilka razy powtarzany. W kontemplacyjnym zyciu mnicha
wszystko jest state: te same modlitwy, wcigz na nowo pojawiajace sie psalmy. I tak przez cate zycie.
Dlatego wierze, ze te powtarzajace sie napisy sq jedyng drogq do zblizenia sie do zycia, jakie sie tam
toczy. W koncu kontemplacja jest umiejetnoscig widzenia tej samej rzeczy za kazdym razem na nowo.
Modlitwa zmienia swoje znaczenie w trakcie klasztornego zycia mnicha. Czasami zyskuje gtebszy sens,
innym razem traci znaczenie, aby odzyska¢ je na nowo. Te napisy majg wywota¢ w widzu taki sam
efekt - wnikliwos$¢ poprzez powtarzalnosé.

Film z jednej strony ukazuje zmiany czasu, por roku, a z drugiej - te same powtarzalne elementy dnia,
modlitwy, twarze. W jednej chwili mamy tu niezwykle materialny swiat (krojenie jabtka, positki przyno-
szone do cel), a za moment widzimy mnichéw modlacych sie w chérze. Oba te elementy sa w klaszto-
rze obecne. Swiat materialny sasiaduje tu z odwrdceniem sie od tegoz $wiata. Dwadziescia jeden lat po
zrodzeniu sie pierwszego pomystu skonczytem mojg filmowa medytacje, 160-minutowg podrdéz w gtab
catkowitej ciszy.
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Philip Groning urodzit sie w Dusseldorfie w 1959 roku, dorastat najpierw w swoim rodzinnym miescie,
a potem w Stanach Zjednoczonych. W mtodosci odbyt dtugg podréz przez Ameryke Potudniowa, stu-
diowat medycyne i psychologie, a w 1982 roku zainteresowat sie filmem i zapisat sie na studia do Szko-
ty Filmowej w Monachium (HFF). Groning zafascynowat sie scenopisarstwem i zaczat pracowac jako
aktor dla Petera Kegelevica i Nicolasa Humberta. Pracowat rowniez jako asystent dzwieku, rekwizytor,
asystent rezysera. Obecnie Gréning mieszka i pracuje w Dulsseldorfie i w Berlinie. Od 1986 roku ma
wiasna firme producencka.

Historia Klasztoru Kartuzow i Wielkiej Kartuzji

Zakon kartuzow zostat zatozony w 1084 przez sw. Brunona z Kolonii i uwazany jest za zakon o najbar-
dziej surowej regule w kosciele katolickim. Klasztor pustelnikéw zostat zatozony i ulokowany w goérach
nieopodal Grenoble, we Francji. Mnisi poswiecili sie catkowicie stuzbie Bogu i zyciu duchowemu. Klasz-
tor zostat zburzony przez lawine w 1132 roku i o$miokrotnie zniszczony przez pozary. Dzisiejszy budy-
nek zostat zbudowany w 1688 roku. Kazdy klasztor kartuzéw jest ekonomicznie niezalezny i samowy-
starczalny. Mnisi poswiecajg sie zatem zajeciom rolniczym i rzemieslniczym. W klasztorze istnieje
system kompensacji, na podstawie ktérego biedniejsze domy dostajg pomoc ze srodkéw, ktore w
gtébwnej mierze pochodza z produkcji stynnego likieru.

Pustelniczy sposdb zycia, skupienie na modlitwie, studiowaniu i pracy fizycznej nie zmienit sie prak-
tycznie po dzi$ dzien. Obecnie istnieje 19 zakondéw kartuzéw w Europie, USA, Ameryce tacinskiej i
Korei Potudniowej, sq one schronieniem dla okoto 370 mnichéw. Ponadto funkcjonuje pie¢ zakonow
zenskich we Francji, Wioszech i Hiszpanii, w ktérych zyje okoto 75 zakonnic.

Zycie w Kartuzji

Kartuzi poszukujg Boga w samotnosci i na trzech réznych poziomach: odizolowania od $wiata, zycia we
wilasnej celi oraz duchowej samotnosci lub, jak nazywaja to mnisi, ,samotnosci serca”. Zakonnicy
opuszczajq klasztor raz w tygodniu w czasie spaceru, podczas ktérego mogg rozmawiac. Z reguty nie
przyjmujg odwiedzin, nie uzywaja radia ani telewizji. Informacje o tym, co dzieje sie na Swiecie uzy-
skujg od przeora. Stwarza to niezbedne warunki do zachowania ciszy. Dwa razy w roku, w czasie na-
zywanym przez nich okresem ,kontemplacji”, mogg odwiedzac ich cztonkowie rodziny. Mnisi mieszkajq
w celach umieszczonych w parterowych budynkach otoczonych ogrodem. Spedzajg wiekszg czes¢ dnia
w samotnosci. Wspdlne zycie odbywa sie w kaplicy, gdzie kazdego dnia odprawiana jest liturgia oraz
podczas potudniowego positku w niedziele. Podczas spaceru, ktéry trwa ponad cztery godziny, mogq
rozmawiac¢ z sobg, aby, jak informuje strona internetowa zakonu, pozna¢ sie blizej, ,wzmocni¢ wza-
jemne przywigzanie, ozywi¢ jednos$¢ serc oraz zapewni¢ sobie odpowiedni relaks fizyczny”. Codzienna
liturgia kartuzow, poréwnywana do obrzadku rzymskiego, charakteryzuje sie prostotg i skromnoscia.
Pomiedzy jej elementami jest duzo miejsca na cisze, gregorianskie $piewy umacniajace kontemplacyj-
ng duchowos¢ oraz zakaz uzywania instrumentow muzycznych. Nocne nabozenstwo sktada sie z psal-
moéw, czytania Biblii, modlitw o wstawiennictwo oraz momentéw ciszy.

Kartuzja

Kartuzja to klasztor kartuzow. Idea pochodzi od faciniskiej kartuzji French La Chartereuse, pierwszej
siedziby kartuzow. Charakterystyczne dla wszystkich kartuzji elementy architektoniczne to duzy
podworzec, wokot ktorego zgrupowane sg pustelnie. Klasztory powstate w $redniowieczu sg bardzo
okazate, jednak wspodtczesne eremia opierajg sie na idei prostoty i ubdstwa. Sktadajacy sie z ponad 30
cel La Grande Chartreuse, jak sugeruje jego nazwa, jest gtdwnym klasztorem, ktéry zostat zbudowany
w XVII w. Dla odmiany Charterhouse of Portes w departamencie Ain skfada sie jedynie z 12 cel i zali-
czany jest do najmniejszych kartuzji. Budynek, w ktérym Kartuzi i inne zakony zyja w celibacie nazy-
wany jest klasztorem (od tacinskiego claustra lub claustrum - miejsce zamkniete). Pierwsze zakony
pochodzg z IV wieku naszej ery. Teren wszystkich klasztoréw otoczony jest murem, za ktérym znajdu-
ja sie kaplica, refektarz, kuchnia, pralnia, biblioteka, dyspensarium, domy goscinne i warsztaty. Pu-
stelnicy z zakonu kartuzéw zachowujg okreslone reguty i nazywajg siebie mnichami. Ich przeor to
Abbas, ojciec.

Likier kartuzéw

Mnisi z La Grande Chartreuse pozostawili przepis na ,eliksir dtugowiecznosci” pochodzacy z 1605 roku.
Receptura sktadata sie z ponad 130 skfadnikéw i byta tak skomplikowana, ze kartuskim aptekarzom
zajeto 100 lat zanim wyprodukowali pierwszy likier. Do dzisiejszego dnia trunek zawiera przyprawy,
ziota, kwiaty i wyciag z korzeni zalanych alkoholem.

Bardzo szybko zielony eliksir zawierajacy 71% alkoholu zaczat by¢ pity dla przyjemnosci, nie dla zdro-
wia. Jednak kiedy w 1832 roku epidemia cholery zaatakowata Francje, kartuzi znowu uzyli eliksiru dla
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celow medycznych. Kilka lat pdzniej mnisi wypreparowali delikatniejszy wariant ziotowego likieru z
zawartoscig 55% alkoholu, nazywany zottym kartuzem, ze wzgledu na swoj kolor. Do dzi$ mnisi tworzg
ten ziotowy likier wedtug sekretnej recepty, cho¢ przy pomocy bardziej nowoczesnych technologii.

Wiecej informacji na internetowej stronie Zakonu Kartuzéw: www.chartreux.org
Opracowanie na podstawie: www.gutekfilm.com.pl

Zimowe sesshin
Sesshin w Kazimierzu od 2.01. sroda (mozna przyjezdzac od 12:00),

Poczatek o godz. 19:30. Koniec w niedziele 6.01. okoto potudnia.
Adres Kosho-an: Kazimierz Dolny (24-120), ul. Géry II 3d.
Koszt: 200zt dla Aktywnych, 220zt dla Wspierajacych, 240zt dla Sympatykow.

Zgtosito sie juz 21 oséb. W Kazimierzu ,na wcisk” wejdg 23 osoby. Jesli kto$ ze zgtoszonych zmieni
plany, bardzo prosimy o informacje do Stawka: slawek@altkom.pl

Z Warszawy
18 listopada odbyto sie Walne Zebranie. Przybyto okoto 20 osdb.

Ewa Sanko przekazata informacje od Roshiego, ze projekt Mandala rozwija sie, udato sie zdoby¢ spore
wsparcie finansowe, co daje stabilnos¢ finansowg na tym etapie projektu.

Sporo dyskutowali$my o zaplanowaniu przysztorocznych obchodéw XX-lecia Sanghi. Jeszcze nie mamy
potwierdzonego przybycia Roshiego Hoitsu Suzukiego, ale jesteSmy dobrej mysli. Jednym z pomystéw,
jaki pojawit sie na zebraniu, to wydanie ksigzki z mowami oraz ze wspomnieniami i zdjeciami. Jesli ktos
chce napisac co$ dla potomnosci, bardzo prosimy o wspomnienia. Jesli mamy o tym mysle¢ powaznie,
do konca stycznia nalezatoby przystac¢ takie wspomnienia (albo przynajmniej wersje robocze). Mozecie
rowniez przysytac teraz deklaracje, jesli kto$ zamierza to uczynié. Na razie do Stawka, ale szukamy tez
osoby chetnej do podjecia sie koordynacji tego projektu.
Inne elementy wstepnych planéw obchoddéw obejmujg: ceremonie, przemodwienia, tort ©, pokaz slaj-
dow z muzyka i wspominkami, aukcje obrazow/zdjeé, ognisko ze wspominkami i co jeszcze wymysli-
my. Potrzebujemy osdb chetnych do:

e graficznego opracowania zaproszenia,

e koordynacji przygotowan do aukcji,

e zebrania i weryfikacji adresdw do wysytania zaproszen

Wybory Przedstawiciela Sanghi

Na zebraniu przypomnieliSmy sobie dlaczego mamy taka funkcje. Organizacja Sanghi jest nie-
demokratyczna. Dlatego dla zréwnowazenia jedna osoba w Zarzadzie jest wybierana demokratycznie,
jest to jakby "rzecznik praw obywatelskich". Jesli wystepuja jakie$ pretensje czy sprawy konfliktowe
zwigzane z dziataniem struktur organizacyjnych, Przedstawiciel Sanghi jest wtasciwg osobg do kontaktu
w takich sprawach. I wreszcie jego rolg jest kontakt i ewentualne wsparcie dla oséb ,znikajacych”, czy
majacych inne problemy zwigzane z funkcjonowaniem w naszej grupie.

Ze wzgleddw technicznych (uczestnictwo w zebraniach zarzadu) powinna to by¢ osoba z Warszawy.
Przez ostatnie dwa lata funkcje te petnita Monika Jakubowicz. Na zebraniu zaproponowano kandydowa-
nie 3 osobom, 2 sie zgodzity. Obecni zagtosowali w sposéb tajny (karteczki), a pozostatych cztonkdw
Sanghi prosimy o gtosowanie poprzez email lub SMS do 20.12.2007. Glosy do Stawka
(Slawek@altkom.pl lub 601 240 457). Wynik ogtosimy w nastepnym Lisciu. Kandydaci to:

- Krzysztof Porzezynski

- Wojtek Gajewski

W grudniu w warszawskim zendo odbedzie sie spotkanie poswiecone studiowaniu tekstu Dogena:
Oko i skarbiec prawdziwego prawa.

Studiowanie bedzie po zazen (g. 20.00-21.00).
4.12 - prowadzi Jurek Kuun Dmuchowski

Kasia Tomczuk poleciata na sesshin Rohatsu na Sonome.
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Z Trojmiasta

Witajcie,

W listopadzie zorganizowalismy weekendowg praktyke i spotkanie ze studiowaniem tekstu, tym razem
byt to rozdziat z ksigzki roshiego Kwonga wybrany przez Ewe Kochanowska. Co miesigc te spotkania
prowadzi inna osoba. Grudniowe (w sobote 1.12.07) poprowadzi Piotrek Jahotkowski. Serdecznie za-
praszamy. W grudniu planujemy tez rohatsu w Kamionce. Zbieram juz zapisy. Moze tym razem uda
nam sie wyjechac. Jesli nie, to organizujemy praktyke w zendo. No i tak mija ten listopad zimno, ciem-
no, nie chce sie wychodzi¢ z domku. A w zendo taki spokdj i wszystko toczy sie po swojemu, czy to
deszcz czy $nieg. I tez jest przytulnie, gdy w piecyku sie pali.

Pozdrawiam wszystkich mocno. Ania Lichota

Kacik Poezji ,
DESZCZ WSPOLCZUCIA?

CZEKANIE ktoregos dnia spojrzatam w niebo i
ZOBACZYLAM Kasjopeje — takie duze M

czekasz, az przyjedzie ukochany na nocnym niebie

czekasz, az przyjedzie nauczyciel ~ KASJOPEJA

czekasz na obiad Swiatto mitosci

czekasz koniec dnia rodzi przestrzen

czekasz koniec tygodnia Gwiazdy btyszczg inaczej

czekasz na dzien, w ktérym sie wys$pisz $wita

czekasz na wieczorny film w telewizji Jeszcze chwila

czekasz, az przestanie bolec cie gtowa a uwolnie moje

Kim jestes$ bez czekania? pragnienia

Czy dotykasz zycia w petni? Co pozostanie?

Czy ktos$ czekat na Wspomnienia?!

Hania Urbaniak

wygladam jak stonecznik

swojej drogi . zastygtam jak mumia egipska
kwiat uwieziony w karmie w pokorze

niewolnik tutaj sie nie obudze

fale mnie wymywaja zastygtam w pozie

oczyszcza wielki ksigzyc w jaka przybrato mnie zycie
co dalej bez wolnoéci wyboru

donikad ptynie zycie moje
ango raz jeszcze

Dharma Wind

Smutna wiadomos¢ z ostatniej chwili

Z przykrosciag zawiadamiamy, ze w nocy z 30 listopada na
1 grudnia zmart Kevin Mills.

Kevin byt mezem Ani Mills, ktéra poznata go na Sonomie gdzie
praktykowat z Roshim. Po $lubie mieszkat z Anig w Warszawie. Od
péttora roku chorowat na raka i od dtuzszego czasu zyt na przekor
lekarskim rokowaniom.

Obok zdjecie Kevina z pikniku u Wiesi w czerwcu zesztego roku.

Gassio i do nastepnego Liscia...
Ewa Kochanowska & Ania Lichota
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