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Rzeka naprawde pragnie wrdci¢ do oceanu,
wiec wzorem Bodhidharmy siadamy pod Sciang
i pozwalamy swiattu zwrdcié¢ sie ku wnetrzu,
ku zrédtu naszego umystu.

Jakusho Kwong

,Bez Poczatku, Bez Korica”

AKTUALNOSCI:

WARSZAWA TROJIMIASTO
2-dniowe zazen na Tureckiej w 2008 roku: Sesshin weekendowe w Kamionce
4-6 kwietnia, 9-11 maja 11-13 kwietnia

Zapisy Piotr Boruta: Zapisy: ewa@pustka.pl
Tel. 022 610 7117, 501 016 183

Catkowite Spalanie
Mowa Roshiego Jakusho Kwonga wygtoszona 12 maja 2007 roku w Genjo-ji
na Gorze Sonoma.

Jestem zaszczycony, ze moge przedstawi¢ wam Uji (Bycie Czasu). To jedna z wielkich prac Dogena.
Abym modgt jq zaprezentowad, wy musicie byc¢ tu i stuchaé, a ja postaram sie by¢ tutaj i jg przedstawic.
Bycie czasu. Bycie jest inne niz w zachodniej filozofii. Nie dotyczy jedynie istnienia. Tradycyjna zachod-
nia filozofia pomija nature rzeczy. Skad ona pochodzi? Natura rzeczy juz jest w nas, a takze wszedzie
indziej. Zatem, Bycie Czasu to bardzo wazna praca.

Czytatem Tybetariskq Ksiege Zycia i Umierania napisana przez Sogyala Rinpoche. To jest klasyka. Méwi
on o czterech btedach. Nasze cztery btedy dotyczg tego, dlaczego nie realizujemy naszej prawdziwej
natury. Sam Sogyal Rinpoche jest bardzo wesotym cziowiekiem. Miatem wspaniatg mozliwos¢ poznad
go na pewnym tybetanskim zgromadzeniu. Poinstruowano nas, aby wszyscy nauczyciele przeszli do in-
nego pokoju, ale on pozostat w tyle. Powiedziat ,Nie moge przejs¢ przez te drzwi, poniewaz nie jestem
jednym z nich”. On ma wspaniate poczucie humoru i jest bardzo otwarty.

Te cztery btedy sg interesujace i powinnismy sie nad nimi zastanowi¢. PowinniSmy gteboko sie nad nimi
zastanowi¢. Mowigc w skrécie sg to: zbyt fatwe, zbyt bliskie, zbyt gtebokie, zbyt cudowne. Zbyt fatwe
oznacza, ze wszystko, co musimy zrobi¢ w catej praktyce medytacji (w catej praktyce Budda dharmy)
to pozostawaé w czystej swiadomosci, ktdrg juz mamy. To jest prawda, poniewaz dharma umartaby
juz dawno temu, gdyby cho¢ jedna osoba nie miata tej czystej Swiadomosci. To wszystko, co musimy
robic¢ i to jest zawsze z nami. Drugi btad to zbyt bliskie - jesteSmy nauczeni, aby patrze¢ na zewnatrz
nas, nie do wewnatrz. JesteSmy uwarunkowani wiekami warunkowania, aby nie zagtebia¢ sie w nasze
prawdziwe self. To jest tak, jak z okiem, ktére nie moze siebie zobaczy¢. Nie patrzymy do wewnatrz,
widzimy to, co na zewnatrz. To jest zbyt blisko nas, abysmy to urzeczywistnili. To chce by¢ urzeczy-
wistnione. Nastepny btad - zbyt gfebokie - oznacza, ze nie mamy zadnego pojecia jak wielkie to jest.
Nie mamy najmniejszego pojecia. Jest tak z powodu naszej ograniczonej perspektywy. Gdybysmy wie-
dzieli jak wielkie to jest, podazalibysmy za tym, szukaliby$my tego. Nawet, jesli poznamy jedynie matg
czastke tej wielkosci, to dobrze, poniewaz w miare jak podgzasz za ta wielkoscia, szukasz jej i prakty-
kujesz ja, ona wzrasta, inspiruje i wzmacnia cige. Praktyka, przebudzenie, praktyka, przebudzenie,
praktyka, przebudzenie - jak noc i dzien. Noc inspiruje dzien. Dzien inspiruje noc. To jest wszech obej-
mujaca pracujaca dynamika, ktéra powoduje, ze zyjemy posrodku i nie zdajemy sobie sprawy, jak gte-
bokie jest urzeczywistnienie naszej prawdziwej natury. I ostatnie: zbyt cudowne. To ma zwigzek z nie-
skonczonosciag tego. To nie jest tylko stowem, To nie ma poczatku. Jest wielkie (Roshi uderza w podfo-
ge), ten brak poczatku i brak konca, To, nazywaja immo - bezmiar, jest zbyt wielkie, abysmy potrafili
je obja¢ mysla. ,Mdwisz, ze moge to zrobi¢?” Myslenie jest bardzo krétkowzroczne. Zamiast podazac
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za naszymi ciasnymi pogladami, musimy urzeczywistni¢ prawdziwg wielkos$¢ tego. Obrdt o 360 stopni.
Po prostu w to nie wierzymy i dlatego méwimy ,Moze ktos inny, ale nie ja.”

Kiedy Roshi Suzuki ustanawiat mnie mnichem, powiedziatem ,Nie jestem na to gotowy.” To odwiedziny
ego. Méwimy sobie wiele razy: ,To nie dla mnie. Nie jestem tego wart. To dla kogo$ innego”. Ale ty je-
stes tg osobg. Ty jestes tg jedyng osobgq i to jest bycie czasu.

W Tybecie wszystko jest inaczej. Oni maja piosenki o urzeczywistnieniu. Opowiadajg historie o o$wie-
ceniu. A na Zachodzie w telewizji nic nie ma na ten temat. (Smiech) W radiu tez nie styszymy opowie-
$ci o Dogenie, Milarepie, ani o Shantidevie. Nie styszysz nic na ten temat. Zyjemy w wielkiej iluzji. Zy-
jemy na targowisku wielkiej iluzji, poniewaz ludzie nie wiedzg o tym. Mysle, ze to, co przytrafia sie
nam z powodu uwarunkowan, tradycji i historii, i z powodu tego wielkiego sprzysiezenia przeciw du-
chowi, jest prawda. Ale czasami bedziesz miat ol$nienie o zachodzie stonca.

Kto$ powiedziat mi, ze kiedy storice zachodzi mozesz zobaczy¢ zielong linie. Ta zielen jest tg sama zie-
lenig, ktorej architekt uzyt w oknie w DeYoung Museum - ta sama zielen - i wtedy - ,btysk” — znikia.
Czy to prawda? Kto$ mi to powiedziat. Prawda? Czy to prawda? Widzieliscie to?

W kazdym razie, poniewaz jesteSmy ludzmi, mamy tego rodzaju przebtyski. Gdyby nikt ich nie miat,
wtedy prawdg by byto, ze tego nie mamy. Widzisz kwiat albo czujesz zapach, lub wchodzisz do pokoju i
jest tam atmosfera. To rozpoznaje, poniewaz to jest tym, tak rozpoznajesz to - piekno. Wywiera to
bardzo gtebokie wrazenie na nas, ale potem przychodzi rozproszenie. Tak sie nazywa ta gra - rozpro-
szenie - i wtedy to tracimy. Ale tesknimy za tym i pragniemy tego. Prawdopodobnie najciemniejszym
aspektem wspoitczesnej cywilizacji, w ktérej technologia rozwija sie tak szybko, jest fakt, ze ttumi ona
to, kim naprawde jesteSmy. Nasza nieznajomo$¢ nowoczesnego spoteczenstwa zagtusza to, kim na-
prawde jestesmy. To jest w pewnym sensie spisek - moze spisek niewiedzy. Oni nie wiedzg, kim my
naprawde jesteSmy. Mogliby sprzedawaé na targu bransoletki z napisem ,Jestem Buddg”, ale i tak,
predzej czy pdzniej, targ wchionie cie i staniemy sie czescig tej masy.

My wszyscy jednak jesteémy jednostkami. To jest bycie czasu - bycie jednego czasu.

To jest Shobogenzo - dzieto Dogena. (Roshi pokazuje ksigzke) A to jest jego kaligrafia. Piekna ksigzka
przettumaczona na francuski i angielski przez Roshiego Eido Shimano i Charlesa Vachera.

Przeczytam pare fragmentéw, a nastepnie je skomentuje.

Dogen, ktory jest naszym duchowym przodkiem, kwestionuje nasze zwykte myslenie o czasie, a nawet
to, jak go doswiadczamy.

,Czas, ktéry znamy ptynie linearnie znaczony przez godziny dnia. Czas posuwa sie do przodu niezalez-
nie od naszego istnienia, w oddzieleniu od naszych trosk, ptynie od nieodwracalnej przesztosci przez
chwilowg terazniejszos¢ do nieznanej przysztosci.” Nie wiemy.

~Myslenie o czasie tylko jako o przeptywajacym, to widzenie siebie w oddzieleniu od czasu, w oddziele-
niu od dharmy, w oddzieleniu od przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.”

Styszycie ludzi méwigcych ,Czas nie czeka na nikogo” albo ,On byt w niewtasciwym miejscu i w niewta-
$éciwym czasie.” To jest oddzielone, oddzielone od twojego istnienia.

Nie uchwycimy Uji poprzez studiowanie, czytanie czy rozmyslanie. Najpierw musimy zrobi¢ to, co zro-
bit Dogen. Uji to nie jest spekulacja na temat tego, czym czas, czy bycie mogtyby by¢. To jego relacja
na temat tego, czym jest czas. Pisze swoje wyjasnienie, czym jest czas — wedtug Dogena - wediug
Buddhadharmy. To nie jest spekulacja. To jego doswiadczenie. ,Tak wiec prosze czytajcie z otwartym
umystem. Stuchajcie otwartymi uszami. Uji to zaproszenie, aby praktykowaé zazen.”

Wszystkie te mowy, $piewy, wszystko tutaj zapraszajg was do praktykowania i angazowania sie w
praktyke zazen. Catkowite spalanie. Co myslicie o tym stowie? ,Spalanie” ,Catkowite spalanie” Czy to
was niepokoi? Nie?

Uczen: ,0, tak”.

Ok, mozemy tez powiedzie¢ zaangazowanie. W dawnych czasach, zanim poslubite$ kogo$, zareczates
sie. (Smiech) To oznacza, Ze co$ sie wydarzy. Prawda? Nie mozesz umawiac sie z nikim innym, nie mo-
zesz patrze¢ na inne fadne dziewczyny. (Smiech) Mysle tez o urzadzeniach mechanicznych, takich jak
biegi w samochodzie, kiedy je wiaczasz'. Jedziesz dokads. Bez zaangazowania nie mozesz nic zrobic.
Zatem ,spalanie”, ,zaangazowane zapalanie”. Zapalanie - jak wtedy, gdy zapalasz swieczke, a knot
rozswietla sie. Wtasnie to robimy podczas zazen. Nasze zazen to nie jest miekkie zazen. Medytacja nie
jest dla mieczakow. (Smiech) Tak, wchodzisz do tego ciemnego pokoju i siedzisz w ciszy. Ale tam do-
konuje sie spalanie!

Nazywa sie to cichg iluminacja. To jest nie tylko dla ciebie, ale dla catego wszechswiata.

Uczen: ,Mozemy powiedzie¢ wewnetrzne spalanie?”

Uczen: ,Albo spontaniczne spalanie?”.

' przyp. thum. w jezyku angielskim "engage" oznacza zaréwno "angazowac sig", jak i "zareczyc¢ si¢", a takze "wlaczaé
biegi”.
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Cokolwiek odpowiada twojemu menu. ($miech) Ale réb to. Uzywaj tego. To spalanie wchiania lub gasi
ptomien iluzji. Iluzja to zasadniczo chciwos$¢, gniew i niewiedza. Poprzez powierzanie siebie byciu-cza-
sem, poprzez postawe i oddech, nie poprzez myslacy umyst, tworzysz spalanie poprzez oddychanie.
Przez lata, kiedy praktykuje chodzona medytacje, kinhin, kiedy robimy tylko pét kroku, licze. Powie-
dziatem komus, ze to jest wolne chodzenie, ale to zawiera tez spalanie, ktére juz nie jest toba. Liczy-
my. Budda liczy - od jednego do dziesieciu. Wydech — prawa stopa. Licze jeden bosatsu, dwa bosatsu,
trzy bosatsu. To jest dziesie¢ sekund, a potem lewa stopa - osiem. Prawa stopa - dziesie¢. Budda li-
czy. To nie jest skomplikowane. Wcigz i wcigz i wcigz to samo, dopdki nie staniesz sie mistrzem w li-
czeniu. Dopdki nie staniesz sie w tym mistrzem, kontynuuj liczenie, poniewaz nie liczysz. To jest we-
wnetrzne spalanie. To jest spontaniczne. To zenki, totalna pracujgca dynamika. Jestes$ catkowicie zywy
- bez mysli. Dlatego mdwi sie, ze dobre kinhin to takie, ktére sie nie porusza. Nie ma ruchu wewnatrz.
Nigdzie nie idziesz. Jeste$ catkowicie tu. To jest kinhin - chodzona medytacja.

W tej praktyce jest duch, ktéry znasz jako ,duch Zen”. (Roshi uderza w podfoge trzy razy)

Widziatem pewnego ucznia idgqcego podczas praktyki pracy. Ponad 30 lat obserwowania — a oni chodza
z rekami w kieszeniach. Powiedziatem ,To nie jest dobre”. (Smiech) Ten nawyk, to uwarunkowanie
sprowadza myslacy umyst. Sprowadza twojq przesztos¢, wygode, tego loda na patyku. Zatem musisz
odnalez¢ ducha Zen w praktyce, a praktyka jest tobg i to jest bycie czasu. Tak wiec to jest duch, sita i
energia.

Musicie studiowac. Musicie praktykowac. Inaczej nic z tego nie bedzie. Poniewaz jedno wznieca drugie.
To noc i dzien, dzien i noc. Noc przechodzi w dzien, dzien w noc. Energia, to jest spalanie. Totalna pra-
cujaca dynamika. Spiewamy ,Poranny umyst jest Kanzeon, Wieczorny umyst jest Kanzeon”. To jest
catkowite spalanie. Nie chodzi nam o Kanzeon. Ale o aspekt, ktéry jest gteboko wewnatrz nas. Rozpo-
znanie czy bycie $wiadomym Kanzeon zajeto mi wiele lat.

Przyjezdzat tu pewien japonski mnich o imieniu Takunen. Nie pamietam z jakiej byt tradycji — Soto czy
Rinzai, ale to nie ma znaczenia. To dosy¢ niezwykte, aby starszy cztowiek podrézowat samotnie. Przy-
jezdzat tu czasami - po prostu zjawiat sie. Pomagat w czasie praktyki samu. Myslatem, ze on wie, co
robi¢. Miat sekator. Wycigt catqg mtoda rozsade otaczajaca sekwoje. (Smiech). Powiedziatem, ze nie po-
winienem niczego zaktadac z goéry. Szczegodlnie, jesli ktos ma sekator (Smiech). Kiedy indziej przyszedt
z pewnym miodym mnichem. Troche mi przykro, bo nie bardzo go lubitem. To byto dawno temu - dwa-
dziescia lat, on juz prawdopodobnie nie zyje. Spojrzat na tego miodego mnicha, potem spojrzat na
mnie i powiedziat mu, zeby zdjat kimono. Kazat mu zdja¢ je natychmiast. To jest ich kultura, ich trady-
cja. Zréb to. (Smiech). Ostatni kontakt, jaki z nim miatem, to byfa kartka, ktérg mi przystat. Byta na
niej posta¢ Kanzeon, czyli Avalokitesvary, czy jakkolwiek chcecie jg nazwac. Napisat: ,To jest twoj naj-
blizszy przyjaciel.” Kiedy ja otrzymatem pomyslatem: ,To nie jest mdj przyjaciel”. (Smiech). Ale jest.
Pewnego dnia poczujecie to samo. Poczujecie to w ten sam sposéb, jesli bedziecie praktykowac.

W domu sanghowym jest zdjecie Thich Nhat Hanha i Thich Man Giaca. Thich Man Giac zmart w zesztym
roku. Byt wielkim przyjacielem, nauczycielem i inspiracjg dla mnie. Byt kim$ w rodzaju najwyzszego
patriarchy wietnamskiej spotecznosci w Ameryce Pdinocnej. Na zdjeciu widaé Thich Nhat Hanha, ktory
zazwyczaj tak sie nie usmiecha, a takze usmiechajacego sie Thich Man Giaca. Obydwaj maja czerwony
kwiat.

To historia przy okazji ceremonii w Shambala Mountain Center w 1968 roku, gdy powiedzieli nam: ,Je-
$li wasza matka zyje, wezcie czerwony kwiat i wepnijcie go w klape, a jesli nie zyje, wezcie biaty
kwiat.”

Obserwowatem Thich Man Giaca, ktory wziat czerwony kwiat. Pomyslatem ,O rany! Jego matka musi
by¢ naprawde stara”. (Smiech) Kiedy byta moja kolej, wziatem biaty kwiat.

Jakis$ czas potem nie mogtem sie powstrzymac i zapytatem Thich Man Giaca ,Ile lat ma twoja matka?”
A on powiedziat: ,Mojg prawdziwg matka jest Kanzeon.”

Jutro jest Dzien Matki®. Prawdziwy Dzien Matki. Waszg prawdziwg matkg jest Kanzeon. To nie jest na
zewnatrz. To nie jest ten posag. Posag ma nam tylko przypominaé¢, co mamy wewnatrz.

Poranny umyst jest Kanzeon.

Wieczorny umyst jest Kanzeon.

To jest spalanie, kiedy wtaczasz zapton, kiedy wybuchasz, znika egocentryzm. Jeste$ tam, prawdziwy
ty jestes tam. O to chodzi w zazen. Spalanie, wzniecanie, zaangazowanie, tu jest bycie czasu.

Ttumaczenie: Matgorzata Sieradzka
Korekta ttumaczenia: Ewa Kochanowska, Jurek Kuun

2 przyp. red. W USA Dzien Matki jest obchodzony w druga niedzielg maja.
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Sonoma i San Francisco. Wspomnienia z Kalifornii.

Jarek Kaiin Chybicki

Najtrudniej zacza¢. A ponizej kilka powoddw
dlaczego.

Powdd pierwszy. Wiasciwie to nie za bardzo
mozna pisaé. Jedno z dojmujacych doznan z
Ango w Sonomie podpowiada mi, ze cate moje
doswiadczenie jest poza stowami. Wiasciwie
jest niemozliwe do opisania. Juz dawno porzu-
citem nadzieje, ze ktokolwiek ,z ulicy” zrozu-
mie, po co to wszystko, co tam sie dzieje. Je-
den z koandw opowiada o cztowieku wiszacym
na drzewie, trzymajacym sie gatezi zebami, je-
sli odpowie na pytanie przechodnia, to spadnie
i pottucze sie. Jesli nie odpowie, przechodzien
nie pojmie o co chodzi temu wiszacemu. Dla
mnie ten koan oznacza takze prawdziwg nie-
moznos¢ opisania Ango. Gdzies czytatem, ze o
Zenie mozna pisa¢ na trzy sposoby. Po pierw-
sze w sposOb najprostszy typu: ,Zjadtes? To
umyj miski”. Taki Zen. Rano wstaje zmarznie-
ty, ide na poktony, co$ tam przezywam, jem,
pracuje, siedze, $pie. Po drugie o Zenie mozna
pisa¢ w sposéb poetycki. Najlepiej jakies haiku
stworzy¢. Ale to mnie przerasta. Po trzecie
wreszcie, w sposéb paradoksalny i co nieco ab-
surdalny. Moze jako$ tak: rano idac na poktony
czutem, ze boje sie $mierci, ze zaraz umre, a
jednoczesnie nic sie nie dziato. Jeden krok to
umieranie, drugi krok zmartwychwstanie. Jeden
oddech $mieré, drugi zycie. Siedzenie zagma-
twane i mato skupione, daleko od samadhi.
Jednoczesnie siedzenie perfekcyjne. Perfekcyj-
nie nieperfekcyjne. Wiec jak pisa¢? Musze, oba-
wiam sie, znalez¢ witasny sposdb. Moze opisze
kilka rund i co mi sie w nich dziato? Tak zrobie.
Sprébuje do sprawy podejs¢ ,naukowo”, mak-
symalnie potaczy¢ to co sie tam dziato z moim
codziennym zyciem, ze $wiatem relatywnosci.
A jak sie da, to podrzuci¢ wyniki jakich$ badan.
W kornicu Zen nie moze by¢ sprzeczny z nauka.

Powdd drugi. Jakze tu pisa¢ o Ango skoro
kazda chwila praktyki méwita mi: ,Twdj Zen
jest w Swiecie na zewnatrz, w twoim zwyktym
zyciu. Poza Zendo. Tam na ciebie czekajq dzi-
wy, cuda sSwiata tego.” Miatem wrecz ochote
zachowac sie jak pewien cadyk z opowiesci
chasydzkich. Ow cadyk wchodzac do synagogi
odzywat sie w te stowa: ,Wybacz Boze, ze Cie
opuszczam. Ide do pracy”. Miatem zatem ocho-
te powiedzie¢: ,Przepraszam $wiecie, Naturo
Buddy, Absolucie (czy cokolwiek innego),
opuszczam Cie, musze i$¢ siedziec.” Ale to
wstyd tak pisaé. A tak byto. Sie mi widziato:

= Zen jazdy autobusem

= Zen rozmowy z kim$ tam

= Zen pieknych widoczkéw i radosci

» Zen konfliktu

= Zen braku ptynnosci finansowej

»= Zen dostawania mandatéw

» Zen kompletnego dota psychicznego
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= Zen mycia sie, wychodzenia z domu, wy-
rzucania $mieci, prasowania, zaczynania
dnia pracy, soboty i niedzieli, jazdy autem,
tankowania benzyny, kryzysow i stresu, i
wszystkiego innego. Zas Zen siedzenia jako
jednego czegos z wielu.

Powdd trzeci. Po co pisaé¢? Ku uciesze? Ku
serc pokrzepieniu? Zeby nie zapomnieé? To
przeciez nie ma najmniejszego sensu. Wszyst-
ko juz od dawna, zdaje sie, ze od zawsze, jest
na swoim miejscu. Serca sg pokrzepione, ucie-
cha pod reka. Do tego jest ryzyko, ze jeszcze
kto$ to przeczyta. A przeciez nie o czytanie czy
pisanie chodzi, ale o przezycie wtasnego zycia,
odkrycie na witasng reke swoich tajemnic i nie-
tajemnic. Samemu. Przez siebie, dla siebie, na
sobie. Jeszcze po przeczytaniu kto$ bedzie miat
inne zdanie, wyrazi opinie, pomysli, odniesie
sie. Stowem caly korowdd zacznie sie krecic.
Jedyna pociecha w tym, ze adepci Zen Soto by¢
moze mato czytaja.

Pisze zatem to wszystko dla witasnej uciechy.
Po powrocie do pracy odkrytem w sobie strasz-
liwego lenia. No, nie chce mi sie pracowac. A
szczesliwie, moge udawacé prace piszac. To
bede udawal prace, a przy okazji bawit sie sto-
wami. Do tego uciecha bedzie tym wieksza, jak
przeczytam to za rok. Wtedy z pewnoscig z lito-
écig, czutoscig i uciechg przypomne sobie, jaki
zakrecony bytem i, rzecz jasnha, wcigz jestem.
Juz sie ciesze na te okoliczno$¢. Zrobie sobie
herbate i poczytam z rozrzewnieniem widzac
jak mija zycie, a zakrecenie trwa. Ach jaka
piekna wizja. A jesli kto$ przeczyta i posiedzi
jedng runde wiecej (albo mniej) to jego wina.
Powodd czwarty. Zimowe Ango byto dla mnie
trudne, co tu owija¢ w bawetne - pasmo pora-
zek. Nie ma czym sie chwali¢. Kilka przykta-
dow. Jeden, jedyny raz podczas catego pobytu
w Sonomie, raz tylko zapomniatem na siedze-
nie wzig¢ raksu i zapomniatem zdjac przed wej-
$ciem do Zendo male z reki. Raz tylko. Jak ta-
two zgadnal¢ wiasnie w czasie tego siedzenia
miatem dokusan. Zorientowatem sie w brakach
stojac w drzwiach do pokoju Roshiego. Jak
rownie tatwo mozna zgadngé, Roshi zauwazyt
obydwa niedostatki, zyczliwie pytajac czy moje
raksu jest OK.

Do tego dostatem prace, ktéra nie byla szyta
na mojq miare. Zajmowatem sie przenoszeniem
drzewa z jednego miejsca na drugie, cieciem
tegoz i jezdzeniem amerykanska ciezaréwka.
Oficjalna nazwa pracy byfa nawet i poetycka:
Firewood. Pierwszego dnia miatem trzy bable
na palcach lewej reki. Po dwdch dniach ledwo
siedziatem od bélow kregostupa - i tak juz zo-
stato do konca. Pierwszego dnia sesshin praco-
watem z chtopakiem, ktory miat nieziemskie
tempo pracy. Dos$¢ powiedzie¢, ze w dwa dni
zrobiliSmy robote przewidziang na cate sesshin.
A po tych dwéch dniach, méj pomocnik sie



zmyt. No tak to mozna pracowac, pomyslatem
sobie. Dwa dni zaiwaniania, a potem przed te-
lewizor do domu. On pojechat, a ja zostatem.
Poniewaz nie zabratem odpowiednich ciuchow
do pracy, robitem w czyms, w czym potem za-
mierzatem wraca¢ do Polski. Ale ten plan sie
nie udat. Za to dobrze spatem i schudtem. Po
powrocie do pracy, egzotyczne wydaje mi sie to
co robie. A ciezaréwka amerykanska to jest co
chce mie¢ i czym chce jezdzié.

Niemal nieustannie towarzyszyto mi poczucie
zorganizowanego zamachu na moje zycie. Za-
czeto sie pierwszej nocy, jaka spedzitem samot-
nie w Duzej Jurcie. Nocg byto bardzo zimno, a
poniewaz nie przewidziatem takiej ewentualno-
éci i nie przygotowatem sie na to, cierpiatem. W
nocy wychodzitem wiele razy, aby sie zatatwic.
Nawyk ten pozostat przez caty czas w Stanach.
Druga noc byta nieco lepsza, bo juz wiedziatem,
co mnie czeka. Jednakowoz zimno nocne trwato
do konca. Najgorszy byt moment wktadania o
4:30 ciuchow na pokfony. Ale tu mate uspraw-
nienie (typu kilkuminutowe ogrzewanie koszulki
i spodni na grzejniku) dato mi przezy¢. Poza
tym w ciggu dnia robito sie ciepto (nawet do
18tu stopni - co skwapliwie sprawdzatem na
termometrze), na tyle ciepto, ze odczuwato sie
nieco cieplejszq temperature wewnatrz Jurty.
Ponadto cata przyroda, dos¢ dzika trzeba przy-
znac, czatowata na moje zycie. Na przyktad taki
trujacy dab, ktérego dotkniecie moze sie skon-
czy¢ wizytg w szpitalu. Co kogo pytatem jak to
dziwo wyglada, czego zatem unika¢, kazdy je-
den pokazywat mi inng rodline: raz mate
krzaczki, raz pedy jakies, raz podrosniete krza-
ki. Doszedtem do wniosku, ze dab éw otacza
mnie z kazdej strony. I czeka na ofiare. Wdro-
zytem strategie chodzenia wylgcznie po $ciez-
kach. Strategia ta miata réwniez ocali¢ mnie

przed skorpionami oraz skunksami. Najwyraz-
niej byfa to dobra strategia - zyje.

To wszystko i pare innych rzeczy spowodowato,
ze wpadtem w histerie. Idac rano w ciemno-
$ciach wyobrazatem sobie skorpiony i trujace
deby jak mnie oplatajg, a ja umieram. I tak co-
dziennie. Jedyne co ciekawe sie dziato, to to, ze
owe przezycia dotyczyty mnie w dziwnie matym
stopniu. Prawde mdwiac, nie za bardzo doty-
czyty. To znaczy przejmowatem sie nimi, ale i
nie przejmowatem, jakby dotyczyly kogos inne-
go. Najzwyczajniej szedtem rano na pokiony. I
to byto akurat fajne. Gdzie$ tam okazato sie, ze
to wszystko nie ma za duzego wptywu na prak-
tyke. Ze to tylko fale na powierzchni catkowicie
spokojnego morza, by nie powiedzie¢ oceanu
zawartego w moim buddyjskim imieniu. Ze te
wszystkie zapetlenia sg tozsame ze spokojem i
praktyka. Ze to jest witasdnie takie. Ze nawet
$mier¢ to nic ztego, ze wszystko jest poza do-
brem i ztem. Ale plecy bolaty, musniecia traw o
tydki byly znakiem ukaszen skorpiondw i tak
dalej. W gruncie rzeczy byto OK.

Po piate. Powrét na ziemie ojczystg, do pracy
byt twardy. Kilka informacji z pierwszego dnia
pobytu w Polsce. Najwiekszy klient zalega z
bardzo duzymi ptatnosciami od pot roku i nie
zanosi sie, ze wzgledow formalnych, na szybkie
uregulowanie sprawy. A w kasie pustawo. Jed-
na z kluczowych oséb odchodzi z firmy, nie za
bardzo wiem dlaczego. A nam brakuje ludzi do
pracy. Dwéch kolegéw rozwodzi sie i dzwonig
po dwa razy dziennie opowiada¢ o tym przezy-
ciu widzac we mnie fachure od tych spraw. Stu-
chawka zaczyna by¢ mokra od tez. Moja mama
idzie na operacje do szpitala, raczej powazna.
Potem byto tylko gorzej. Stowem cate skupienie
zdecydowanie uchodzi jak powietrze z balonika.
I czym sie chwali¢?

cdn

PS. Jezeli macie ochote na przeczytanie catosci wspomnien Jarka, zapraszamy na strone:
http://www.pustka.pl/x.php/1,443/Sonoma-i-San-Francisco.html, a zdjecia z pobytu w Kalifornii znaj-
dziecie tu: http://picasaweb.google.pl/JarekCh64/

Z Sonomy
Kochani!

Jestem na potmetku trzymiesiecznego treningu w Sonoma Mountain Zen Center. Decyzje o przylocie
podjetam szybko i kosztowata mnie nie tylko duzo pieniedzy, ale i duzo stresu oraz etykietke ,czarnej
owcy w rodzinie”. Uprzedzajqc pytania o magisterke odpowiadam, ze bronie sie w maju po przylocie.
Praca prawie ukonczona.

Zyje tu sobie zdrowo i czasem nawet szczeéliwie. Od dwdch tygodni mieszkam w matej chatce dla kra-
snoludka, w ktoérej kiedys mieszkaty kury! A na imie jej ,Monk’s Cabin”. Gtéwnie pracuje w ogrodzie.
Piele, sadze, zasiewam, podlewam, ukomposzczam. Nawet trawe kositam kosiarkg! Stonce tu do nas
catkiem ciepto zaglada. Ksiezyc tez sie nie oszczedza i $wieci mocno. Mamy tu gtupawe, strachliwe, ko-
chane sarnigtka, troche brzydkie i tez strachliwe dzikie indyki, srebrne wiewiorki i kota Scoobiego, kto-
rego Sciskanie i przytulanie jest tutaj najmilszg aktywnoscia.

Dzien zaczynam o 4.45. Potem jest praktyka, $niadanie, praca, lunch, praca, wolne, kolacja i praktyka.
W sumie to niezbyt wiele czasu dla siebie. Tym bardziej, ze kiedys trzeba sie zdrzemnaé, umy¢, zrobié
pranie i poczyta¢ maile. No, ale o to w tym wszystkim chodzi, zeby nie mie¢ za duzo czasu na ,wtasne”
sprawy. Czuje sie tu troche jak w imadle. Caty czas mnie co$ Sciska i wyciska.
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Duzo sie tu dzieje. Codziennie jemy obiady z Roshim i Shinko. Raz w tygodniu mamy spotkania rezy-
dentéw u Roshiego w domku. Dwa tygodnie temu w sobote bylo jednodniowe siedzenie. Tydzien temu
w sobote wprowadzenie do zazen. W tg sobote byt tzw. ,workfest” dla catej sanghi, czyli $niadanie,
praca, ciastka, praca, lunch, praca i ciastka ©. Za tydzien bedzie sobotni program dla dzieci. Niedawno
zaczefa sie tez grupa studiujgca teksty. Czytamy ,Not always so”. Na nude to ja tu nie narzekam. Moze
nawet na jej brak. Na samotnos$c¢ troche. Jakaz to ironia, ze tu tyle fajnych ludzi jest, a jakos trudno sie
zaprzyjazni¢. Zupetnie energii na to nie starcza.

Siedze tu sobie, grzebie w ziemi, piore Sciereczki oryokowe, jem tortille i przyprawione liscie z ogrodu,
wycieram naczynia, sprzatam, uderzam w han, uderzam w mokugyo... i czuje sie jak gtupek. Jakby mi
kto$ pranie mozgu robit. Zapominam kim jestem. Nie mam czasu dobrze ze sobg pogadad, zeby to
ustali¢ ;) Jest godzina 10:27 pm. Czas spac.

Pozdrawiam Was goraco z Kalifornii ©
Matgosia Sieradzka

Z podrozy

Bedac w Stanach i podrézujac po tamtejszym wybrzezu natkngtem sie na takie oto miejsce: "New Ca-
maldoli Hermitage", czyli Pustelnia Kamedutéw (Nowych). Jest to lezaca na zboczu géry nad oceanem
posiadto$¢, na ktorej urzedujg wyzej wymienieni. Majg tam kaplice, eremy, sklepik z ksigzkami i bar-
dzo plqkny teren dookota. Sgq tam od 1958 roku i s jednym z (chyba) trzech miejsc poza Europa,
gdzie wystepuje ten zakon. Ma on jakie$ zwigzki z be-
nedyktynami, tzn. kameduli chyba sie od nich wywo-
dza, o ile dobrze zrozumiatem tegawego braciszka,
ktory prébowat mi to wszystko wyjasni¢. W kazdym
razie, tak jak w Lubiniu tgcza oni porzadek chrzesci-
janski i medytacje na poduszkach. Majg nawet w ka-
plicy obok ottarza potke z kompletnie zen poduszkami i
keisu. Codziennie po mszy o 17.00 jest po6t godziny
siedzenia. I teraz najwazniejsze: miejsce to lezy nie-
daleko Tassajary - klasztoru w goérach zatozonego
przez R. Suzukiego (Shunryu). Roshi Suzuki byt za-
przyjazniony z mnichami i czesto ich odwiedzat, a w
dowdd przyjazni zasadzit u nich w ogrodzie czarny
bambus, ktory rosnie do dzisiaj. Zresztg te kontakty
trwaja do dzisiaj - ludzie z obu o$rodkdéw wzajemnie
sie odwiedzaja.

Dla zainteresowanych mozna u nich wynaja¢ erem i sie odosobni¢ przez tydzien, cho¢ tanio nie jest.
Adres internetowy: www.contemplation.com

Pozdrawiam, Alek Habrzyk

Ango 2008

Termin tegorocznego Ango: 15 czerwca 2008 - 12 lipca 2008.

Prepionierka 6-8.06.2008

Pionierka 13-14.06.2008

Sesshin: 28 czerwca - 04 lipca

Obchody XX lecia sandhi 5 lipca (sobota)

Ceremonia Shiuso 11 lipca

Finalne pakowanie 12 lipca

Zapisy na pionierki i Ango u Stawka Lipskiego:

slawek@altkom.pl, mumonzan@gmail.com, 601 240 457, 0 22 8414 925 (po 18:00)

Rowniez w tym roku promujemy wczesniejsze zapisy — 10% znizki od podanych ponizej cen dla
0sob, ktdre zapisza sie i zrobig przedptate na konto (120 zt za kazdy tydzien, na ktéry sie wybieramy)
do 18 maja (ta znizka nie obejmuje specjalnej doptaty za sesshin). W ten sposdb probujemy was za-
checi¢ do wczesnych zapisow. Niezwykle wazne dla sprawnego zorganizowania Ango jest dostatecznie
wczesna informacja o tym kto kiedy przyjezdza.
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Do 18.05. na liste uczestnikédw sesshin przyjmujemy tylko cztonkéw sanghi. Po tym terminie takze
wszystkich chetnych. Inaczej moéwigc do 18.05. cztonkowie sanghi majg pierwszenstwo. Ale tylko do
18.05, wiec nie zaspijcie.

W zwigzku ze specjalnym charakterem tegorocznego Ango, duzo czasu poswieciliSmy planowaniu cen.
Tegoroczne koszty rosng o kilkanascie tysiecy ztotych potrzebnych na optacenie dodatkowych biletow
lotniczych i zwiedzanie dla gosci. Poza Roshim Hoitsu i jego zong, moze nas odwiedzi¢ kilku mnichéw z
Eiheiji, Shinko i kilka 0s6b z Sonomy (nielicznym pfacimy za przelot, ale wszystkich chcemy ugoscic).

Odpowiednio muszg wzrosng¢ troche ceny Ango. Jest to takze zwigzane z inflacjq, a szczegdlnie ze
wzrostem cen zywnosci. Jednak postanowiliSmy najwiekszy ciezar kosztéw umiesci¢ w dodatkowej
optacie za sesshin. W tym roku wyniesie ona 250zt dla wszystkich uczestniczacych w sesshin.

Doktadna tabelka cen ponizej.

Po drugie, dtugo dyskutowalismy nad réznymi znizkami funkcjonujacymi u nas od lat i bedacymi swego
rodzaju pozostatosécig po trudnych latach 90-tych. JesteSmy przekonani, ze tylko nieliczne osoby na
prawde ich potrzebuja. Natomiast ich istnienie utrudnia szczegétowe planowanie cen.

Zdecydowalismy zlikwidowac wszystkie znizki w dotychczasowej postaci. Natomiast dla oséb w trudnej
sytuacji pozostawiamy mozliwos¢ poproszenia o znizke w momencie wnoszenia optaty. Przy czym dla
dotychczasowych znizek 'socjalnych' zmieniamy warto$¢ na 25% (dotyczy emerytéw, studentéow, mat-
zenstw i matek samotnie wychowujacych). Dla znizek funkcyjnych pozostaje to 20% (i wyjatkowo 50%
dla gtéwnego Tenzo na Ango).

Pragne podkresli¢, ze powyzsze ustalenia zostaty wypracowane przez Tanto i Zarzad i nie jest to po-
chopna decyzja, dyskutowali$my na tym dtugo na 2 zebraniach.

Aktywni Wspierajacy Pozostali
1 dzien  do 6 dni 79 89 100
7-13 dni 66 75 84
14-20 dni 61 69 77
21> 58 66 74
1 tydzien 441 513 597
2 tygodnie 817 950 1092
3 tygodnie 1149 1333 1522
Catos¢ 1408 1623 1857

+ 250 ztotych dodatkowo za sesshin

Z Warszawy

Matgosia i Kazik zapraszaja wszystkich serdecznie na ceremonie btogostawienia ich synka - Bazylego,
ktora odbedzie sie w zendo na Tureckiej 4.04. (piatek) o godzinie 21:10.

Podobna ceremonia dla cérki Michata Czernuszczyka odbedzie sie w niedziele 6.04. o 15:00. Michat za-
prasza wszystkich chetnych.

A tego samego dnia, w niedziele 6.04. zapraszamy wszystkich na 12:30 na Walne Zebranie. A przy
okazji przypomne, ze w ten weekend 4-6.04. mamy tez dwudniowe siedzenie na Tureckiej.

Jak zwykle na zebraniu bedziemy przede wszystkim ustala¢ sprawy zwigzane z przygotowaniem i orga-
nizacjg tegorocznego Ango.

Stawek Lipski

cd. z Warszawy

Po ostatnim dwudniowym siedzeniu na Tureckiej podczas ceremonii kota rozmawialiSmy o potrzebie za-
chowania milczenia. PrzyznaliSmy, ze jest to szczegodlnie trudne podczas dwudniowych siedzen organi-
zowanych w warunkach, jakie tam sa. Ludzie czesto przychodzg tylko na kilka rund i wychodzg, potem
przychodzg i wychodza inni. Niektérzy dawno sie ze soba nie widzieli, tu sie wreszcie spotykajg i nie
mogg sie powstrzymac przed pogadaniem. W pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie zendo nie ma tez
gdzie sie "oddali¢" tak, zeby nie przeszkadzac innym, jesli ktos z kims$ koniecznie musi porozmawiac.

W trakcie dyskusji okazato sie, ze dla wiekszosci bardzo wazne jest zachowanie milczenia podczas ses-
shin i ze chcemy przestrzegac tej zasady. Trzeba o niej jednak przypominaé. Generalnie nie jestesSmy
za rozwigzaniami radykalnymi w postaci np. porozumiewania sie¢ za pomocg karteczek, ale np. dobrze
bytoby odswiezy¢ sobie "zasady zachowania sie w zendo", a jak kto$ musi rozmawia¢ w przerwach, to
najlepiej zeby wyszedt catkowicie na zewnatrz. Co jeszcze mozna zrobic?

Marysia Piechnik
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Z Poznania
Kochani!

W ostatnich miesigcach w poznanskiej grupie pojawito sie troche nowych oséb, a troche starych gdzies
powyjezdzato, i w zwigzku z tym czasami bywaty sytuacje, ze byto sporo oséb w zendo, ale nie miat
kto "obstawic' funkcji. W zwigzku z tym postanowiliSmy zorganizowac szkolenie z "doanowania" i "ino-
wania" dla wszystkich chetnych cztonkéw Sanghi. W najblizszg niedziele (6 kwietnia) odbedzie sie krot-
ki kurs dla doandw, a w nastepnym terminie dla ino. Planujemy tez zorganizowac jeszcze jedno siedze-
nie weekendowe przed ango, ale jak na razie konkretnego terminu jeszcze nie ma. Jak tylko bedzie co$
wiadomo, to umiescimy informacje na drupalu.

Z wiosennymi pozdrowieniami,
Piotr Czarnik

Z Tréjmiasta

Witajcie!

Przesytam wiesci tréjmiejskie.

No wiec wyczekujemy wiosny i mobilizujemy energie, stad tez pomyst na zorganizowanie Kamionki (w
dniach 11- 13 kwietnia). Ostatnio praktykujemy w miescie, bo jako$ chyba tatwiej sie zebrac i wysko-
czy¢ na pare godzin do zendo. Teraz gromadzimy sity i ...zapraszamy.

Odbyto sie zebranie zarzadu. Omowilismy pare kwestii dotyczacych funkcjonowania zendo, biblioteki,
regulowania skfadek i comiesiecznych zebran zarzadu, aby na biezaco omawia¢ pojawiajace sie spra-
wy. DyskutowaliSmy takze jak wprowadza¢ nowe osoby na praktyke i dawac¢ instrukcje do zazen. Ewa
Kochanowska zamiescita informacje dla oséb poczatkujacych na naszej stronie.

Spotkalismy sie u Jarka Chybickiego na ogladanie zdjec¢ i wspomnienia z Sonomy.
Pewnie niedtugo zorganizujemy jakie$ wiosennym samu w zendo ...

Pozdrawiam mocno

Ania lichota

Ciekawostki

2. Festiwal filméw o buddyzmie "Wld6czedzy Dharmy" w 14 polskich miastach,
7.04. - 25.05.2008
http://wloczedzydharmy.blogspot.com/

W programie znajda sie m.in.: "Duch Tybetu - Zycie i $wiat Dilgo Khyentse Rinpocze" (USA, 1999),
"Zycie Buddy" (Francja, 2004), "Jogini Tybetu" (USA, 2002), "Buddyzm we wspdtczesnym Swiecie"
(Dania, 2007), "Mnisi w laboratorium" (Francja, 2006), "W poszukiwaniu krélestwa Shang Shung"
(Szwajcaria, 2006) oraz "Himalaje z Palinem" (2004, chodzi o stynnego Michaela Palina z grupy Monty
Python).

Pokazy beda organizowane w: Warszawie (kino Luna, 11-16 kwietnia), Krakowie (kino Mikro, 10-17
kwietnia), Wroctawiu (kino Warszawa, 9-13 kwietnia), Poznaniu (kino Muza, 11-17 kwietnia), todzi
(kino Charlie, 7-13 kwietnia), Bydgoszczy (kino Adria, 13-17 kwietnia), Opolu (kino Studio, 14-18
kwietnia), Elblagu (kino Swiatowid, 26-30 kwietnia), Czestochowie (OKF, 9-14 maja), Lublinie (Chatka
Zaka, 14 kwietnia- 5 maja), Gliwicach (kino Amok, 25 kwietnia-1 maja), Kielcach (kino Moskwa, 11-18
kwietnia), Toruniu (kino Orzet, 24-27 kwietnia) i Gdansku (kino Zak, 9-10, 23-25 maja).

Gassio
i do nastepnego Liscia...
Ewa Kochanowska & Ania Lichota
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