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,Oddech wymiata umyst.

Po takim zamiataniu na nowo odkrywasz przestronnos¢,

ktéra jest cicha, spokojna, promienna
- i towarzyszy ci od zawsze.”

Jakusho Kwong Roshi

(Bez Poczatku Bez Korica)

Najblizsze terminy weekendowych zazen:

WARSZAWA
2-dniowe zazen na Tureckiej w 2008 roku:
9-11 maja.
Zapisy Piotr Boruta:
Tel. 022 610 7117, 501 016 183

TROIMIASTO
16 -18 maja - sesshin w Kamionce

Wiecej info: www.pustka.pl

POZNAN
16 - 18 maja - zendo w Poznaniu
ul. Dolna Wilda 20
Informacje i zapisy: Piotr 509 465 778
http://www.nowaedukacja.pl/zen.html

Sonoma i San Francisco.

Wspomnienia z Kalifornii. czesc¢ 2

Jarek Kaiin Chybicki

Siedzenia i ich tematy.

Tym razem siedzenia byly jakby tematyczne.
To znaczy myslalo mi sie podczas nich na
tematy rézne. A tematy te sa wyszczegdlnione
ponizej.

Siedzenie 7 luty, przed obiadem.

Nie robie zadnych postepdw. Taki temat miato
to siedzenie. Zatamac sie. Siedzi sie i siedzi. Do
Ameryki jezdzi, trudne trudy znosi, siedzi w
domu codziennie, czyta mase ksigzek. I nic. Nic
podwdjne. Po pierwsze nic sie nie rozumie z
tego Swiata catego. A po drugie, siedzenie
przebiega w rejonach oddalonych od samadhi.
Daleko oddalonych. W innej przestrzeni wrecz.
W przestrzeni bodlu, zametu w gtowie, braku
skupienia. Kompletnie z tego nic nie wynika.
Siedzenia przypominaty mi moje trudne

poczatki: lek przed runda, bdle wszedzie, brak
skupienia. Byto tak jakbym wrdcit kilka lat do
tytu. Niemal doczotgatem sie do konca sesshin.
Cbéz, zmierzytem sie z trudng prawda: jestem
kiepskim studentem Zen. Zaczatem szukaé
pocieszenia, wrecz ratunku, w teoriach co mi
do gtowy przyszty.

Pierwsza teoria.

Carl Gustav Jung mowigc o0 rozwoju
przyrownywat go do wedrdéwki po spirali, ku jej
$rodkowi. Znaczy to, wedle niego, ze w czasie
tej wedréwki co jakis czas mija sie podobne
krajobrazy tyle, ze widzi sie je z nieco innej
perspektywy, jest sie coraz blizej srodka.
Przypomina to ruch po kole, kazde okrazenie
tej spirali to te same sprawy i problemy tylko
kazde okrgzenie zbliza nas do celu podrdzy.
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Kazde okrazenie, pomimo stawiania nas co
jakis czas wobec tych samych, znanych dobrze
ktopotow, sprawia jednak, ze problemy te sg
nieco inne, majq inng nature, ogladamy je na
nowo z nieco innego ,pietra”, nieco blizej
érodka spirali. Wniosek z tego taki, ze rozwdj,
cokolwiek to znaczy, tak naprawde nie zmienia
naszych probleméw, nie eliminuje ich. Raczej
powoduje, ze przezywajac je na nowo, widzimy
je z nieco innej perspektywy. Stare problemy
zawsze wracajg, nasze rozumienie tychze nieco
sie zmienia. Zgodnie z tym pomystem, to co sie
ze mng dzieje musiato sie zdarzyé. Jest wiec
catkowicie naturalne. Moge sie zatem skupi¢ na
tym co sie dzieje. Moze co$ nowego w kwestii
sie objawi. Nie musze walczy¢ o lepszg
praktyke. Ona jest jaka jest.

Druga teoria.

Roshi Suzuki wielokrotnie, oczywiscie inni
Mistrzowie takze, w tym rzecz jasna Roshi
Kwong, powtarza, ze praktyka nie powinna
mie¢ celu, powinna by¢ celem samym w sobie
czy jakos$ tak. Jesli tylko mamy jakis cel
praktyki, z pewnoscig tego nie zrealizujemy.
tatwo powiedzie¢, trudniej zaakceptowaé. Jak
chce ,tylko” zeby mi sie lepiej siedziato, to
raczej na pewno nie bedzie mi sie lepiej
siedziato. Pojawit sie cel, co spowodowato, ze
cel stat sie niemozliwy do osiagniecia. Pozostaje
zaakceptowaé, zgodzi¢ sie na to co sie dzieje,
tym bardziej, ze i tak nie mam wyboru.
Rozgosci¢ sie w tych kiopotach, bdlach,
zamecie. I praktykowa¢ w ten wiasnie sposdb.
Zresztg i tak innej oferty nie miatem. Prawde
mowigc jestem jaki jestem. Ani lepszy ani
gorszy. Jestem perfekcyjnie nieprefekcyjny.
Przypomniato sie opowies¢ De Mello, w ktorej
Mistrz mowi, ze wszystko na Swiecie jest
perfekcyjne. Jeden z uczniéw pyta: ,A garbus?
Tez jest perfekcyjny?” Odpowiedz byta mniej
wiecej taka: ,Coz, jako garbus, garbus jest
absolutnie perfekcyjny.” Moje siedzenie stato
sie doktadnie w petni takie: bolace, ze
strachem, zametem. Perfekcyjnos$¢ takiego
siedzenia polega gtownie na tym, ze nie za
bardzo myéle o tym, ze to ja siedze. Ze
zapominam o sobie. ,Studiowanie siebie, to
zapominanie o sobie.” Prawda.

PS. Jezeli macie ochote na przeczytanie catosci

Teoria trzecia.

Shunryu Suzuki pisat w ksigzce ,Umyst Zen,
Umyst Poczatkujacego” o drabinowym widzeniu
rozwoju praktyki w Zen. Nie rozwijat tego
tematu, z tego co zrozumiatem zaznaczyt, ze
mysélenie o takim sposobie rozwoju wtasnej
praktyki jest btedem. Olénito mnie, ze wiasnie
takie mam widzenie szlifowania praktyki, ze
praktyka bedzie coraz lepsza, ale stowo
J.lepsza” oznacza moje rozumienie rozwoju
wypadkoéw. A przeciez, prawde mowiac, nie
mam pojecia, co znaczy rozwdj praktyki,
przeciez wszystko co sie dzieje przezywam po
raz pierwszy, nie wiem co bedzie dalej. Moze
rozwoj praktyki polega wtasnie na tym co mi
sie przydarza? To chyba tez znaczy, ze warto
nie za bardzo spodziewac sie czegos, planowac.
Zycie jak wiadomo jest zaskakujace samo w
sobie, przebieg praktyki jeszcze bardziej. W
zasadzie najlepiej bedzie jak przyjme to co sie
zdarza, nie za bardzo kombinujac, odnoszac to
do moich idealnych wyobrazen. Poniewaz te
moje oczekiwania dotyczg czego$ o czym nie
mam pojecia. Troche mnie to uspokoito.
Problemem nie jest problem, ale moj apetyt,
zeby go nie byto.

Teoria czwarta.

Skoro w Zendo idzie mi nienadzwyczajnie,
skoro jednak chce praktykowac¢, skoro w
zasadzie nie mam wyboru, to moze przeniesc¢
ciezar praktyki poza Zendo, poza siedzenie?
Moze poszuka¢ praktyki wszedzie indziej?
Praktykowac¢ wsiadajac do autobusu, kasujac w
tym autobusie bilety, patrzac z niego przez
okna. Medytowa¢ w domu, wstawaé nieco
wczesniej, zeby cho¢ 10 minut rano usigsc,
zrobi¢ cho¢ 27 poktondw codziennie, wieczorem
podobnie. Jak zasiadam do pracy, to zgodnie z
radg Chogyama Trungpy, popatrzeé przez kilka
chwil w okno i rzec do siebie w duchu: ,Jakie to
wszystko piekne”, a nastepnie zaczaé prace. I
tak dalej. Zrobi¢ pierwszy krok w decyzji, ze
rozciggam prawdziwg praktyke poza Zendo.
Dokona¢ jednocze$nie dwéch manewrdw. Po
pierwsze przedefiniowac obszar praktyki. A po
drugie zacza¢ robi¢ malutkie, kilkuminutowe
wrecz kroki w praktyce poza Zendo. Ale robi¢ je
w sposob zaplanowany, zdecydowany. Co
niniejszym czynie.

wspomnien Jarka, zapraszamy na strone:

http://www.pustka.pl/x.php/1,443/Sonoma-i-San-Francisco.html, a zdjecia z pobytu w Kalifornii

znajdziecie tu: http://picasaweb.google.pl/JarekCh64/
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Ango 2008

Jeszcze raz informacje o tegorocznym Ango.
Prosimy zgtaszac sie do 18 maja!!!

Termin tegorocznego Ango: 15 czerwca 2008 - 12 lipca 2008.
Prepionierka: 6-8.06.2008

Pionierka: 13-14.06.2008

Sesshin: 28 czerwca - 04 lipca

Obchody XX lecia sanghi: 5 lipca (sobota)

Ceremonia Shiuso: 11 lipca

Finalne pakowanie: 12 lipca
Dni odpoczynku w soboty: 21.06, 28.06, 5.07

Zapisy na pionierki i Ango u Stawka Lipskiego:
slawek@altkom.pl, mumonzan@gmail.com, 601 240 457, 0 22 8414 925 (po 18:00)

Rowniez w tym roku promujemy wczesniejsze zapisy — 10% znizki od podanych ponizej cen dla
0sbb, ktére zapisza sie i zrobig przedptate na konto (120 zt za kazdy tydzien, na ktdry sie wybieramy)
do 18 maja (ta znizka nie obejmuje specjalnej doptaty za sesshin). W ten sposéb prébujemy was
zacheci¢ do wczesnych zapiséw. Niezwykle wazne dla sprawnego zorganizowania Ango jest
dostatecznie wczesna informacja o tym kto kiedy przyjezdza.

Do 18.05. na liste uczestnikdw sesshin przyjmujemy tylko cztonkéw sanghi. Po tym terminie takze
wszystkich chetnych. Inaczej méwiac do 18.05. cztonkowie sanghi majg pierwszenstwo. Ale tylko do
18.05, wiec nie zaspijcie.

Aktywni Wspierajacy Pozostali
1 dzien  do 6 dni 79 89 100
7-13 dni 66 75 84
14-20 dni 61 69 77
21> 58 66 74
1 tydzien 441 513 597
2 tygodnie 817 950 1092
3 tygodnie 1149 1333 1522
Catos¢ 1408 1623 1857

+ 250 ztotych dodatkowo za sesshin

Podajemy nr konta:
Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon
PKO BP II O/W-wa, nr konta 31 1020 1026 0000 1402 0098 5309

Ponizej lista osob organizujgcych rézne aspekty Ango i wizyt. Krzysiek Porzezynski jest gidwnym
koordynatorem przygotowan, do niego mozna zgtaszal che¢ pomocy. Alek Habrzyk koordynuje
podréze gosci po Polsce.
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Organizacja wizyty i przygotowania do Ango 2008

Sprawa

Organizacja i koordynacja pobytu
Roshiego i Shinko w Warszawie

Joanna Klimas (Kasia To? Ewa Aksa wczes$niej
pomoc)
26-28 w Wwie, Shinko do 10.07, Roshi do 15.07

Gospodarze domu sprzatanie

- goszczacy

Organizacja wycieczki

Alek Habrzyk

Organizacja i koordynacja pobytu gosci

Asystenci Roshiego i Shinko

Joanna Klimas

Asystenci Hoitsu Suzukiego

Agata Sobiecka, Kasia Tomczuk

Opieka nad mnichami

Kasia Tomczuk (Transport od Tomkéw)

Opieka nad Helgg i Oskarem

Ewa Aksamitowska

Opieka nad Markiem

Przemko

Przygotowanie mieszkan, sprzatanie
(takze po wizycie)

Transport

Krzys, Michat, Jurek (od 30), Mikotaj, Joanna
(Roshiego)

Organizacja przygotowania Ango

Krzysiek Porzezynski, Agata (uzgodni¢)

Zaplanowanie funkcji na ango

Krzysiek koordynuje

Wyjazd do Wilgi teraz

Tomek Ewa do 19 kwi (czy Piotr Wie)

Drukowanie, powielanie etc.

Krzysiek

Zbieranie zapiséw na Ango

Stawek

Nagrywanie méw, rejestracja kamerg

Tomek Majcherowicz

Rozrywkowa czes$¢ ceremonii

Piotr, Krzys Porzezynski

Proponujemy przygotowanie autorskich
wystepow/prac/pokazéw: Wiesiowi, Belli, Joannie,
Krzysiowi (zdjecia)

Organizacja pobytu w Wildze przed
rozpoczeciem Ango (pionierka)

Przygotowanie domkéw w Wildze

Kasia Tom

Pakowanie rzeczy do transportu

Transport rzeczy na Ango

Pakowanie rzeczy po Ango

Rozpakowanie po Ango

Zakup prezentow

Foto-serwis

Za dziedziny zwigzane z poszczeg6lnymi funkcjami odpowiedzialni sa funkcyjni!

INO Monika Jakubowicz

DOAN Kasia Tomczuk

TENZO Teresa Raczkowska

CZIIDEN Paulina Gargulinska

SOKU Beata Hryciuk

SZISUI Piotr Boruta, Piotr Wieczorkowski

GOSPODARZ SANGI  Andrzej Bartmanski

KOMISJA ESTETYCZNA

Piotr Wieczorkowski, Magda Bibinnska, Kasia Markiewicz, Marian Szmidt, Krzysztof Figielski

Z Warszawy

W niedziele 25.05. o 12:00 zapraszamy na spotkanie organizacyjne poswiecone przygotowaniom do

Ango. Na koniec obejrzymy wspdlnie film buddyjski.

Stawek Lipski




Z Trojmiasta

Witajcie,

W ciggu ostatnich tygodni zaobserwowaliSmy takie oto zjawisko, ktdére nas ogromnie cieszy. Coraz
wiecej nowych ludzi dotgqcza sie do naszej praktyki. Czasem zajete sg wszystkie maty, a nawet
zdarzylto sie dostawia¢ nowe. A wiadomo, ze to bardzo wzbogaca nasza praktyke.

Udato nam sie tez wyjecha¢ do Kamionki. Mimo burzliwego poczatku np. rozbita szyba w samochodzie
Kuby, wszystko potoczyto sie dobrze. A oto kilka refleksji. Przyjechaty z nami trzy nowe osoby i dzieki
temu mocniej odczutam jak to nawzajem od siebie sie uczymy, i w siebie i innych odkrywamy. Ogrom
wysitku, aby to sesshin zaistniato i toczyto sie swoim rytmem, i wdziecznos$¢ dla wszystkich, ze sie tego
podjeliSmy. Zarazem odczucie, ze wystarczy do Kamionki przyjechaé, a cata praktyka zaczyna
naturalnie ptynag¢. I spostrzezenie, jak sam dom odzywa dzieki naszym przyjazdom i pieknieje.

To moze w maju tez nam sie uda wyjechac.

Pozdrawiam

Ania Lichota

Z Poznania

Witajcie,

w poznanskim zendo praktyka biegnie w spokojnym rytmie. Kilka oséb z poznanskiej grupy, ktére
gdzies wyjechaty, odwiedzito nasze zendo przynoszac wiesci ze swiata, i pojechato dalej w nastepne
podréze - Michat wrécit ze Sri Lanki (teraz w Chinach) i Agata przyleciata z Sonomy (obecnie w
Londynie) i pokazata nam liczne zdjecia z zimowego ango i nie tylko. A teraz oczekujemy z
niecierpliwoscia przyjazdu Gosi, ktéra jest na Gérze Sonoma.

Zorganizowalismy tez dtuzszy blok siedzenia w intencji poprawy sytuacji w Tybecie i planujemy zrobic
weekendowe siedzenie 16-18 maja, na ktore wszystkich serdecznie zapraszamy. No i coraz czesciej
rozmawiamy i myslimy juz o ango, ktére bedzie za niecate 7 tygodni! Do zobaczenia.

Pozdrawiam serdecznie,

Piotr Czarnik

Ciekawostki
Jezeli kto$ wybiera sie do Warszawy, to Krzysiek Porzezynski zaprasza na swojg pierwszg wystawe
fotografii (zasadniczo inspirowang zenem :). Wystawa potrwa do 11 maja.

Wystawa odbywa sie w ramach IV Warszawskiego Festiwalu Fotografii Artystycznej. Green Galery, ul.
Krzywe Koto 2/4, 00-270 Warszawa, www.greengallery.pl

Napisano w zaproszeniu - Izabela Wojciechowska: Fotografie jak ze snu

... Styszatam kiedy$ w pétmroku szeptow, ze sq tacy ludzie, ktérzy potrafig
przywotal te senne chwile na nowo. Potrafiag, walczac z bezwzglednoscig
Swiatta, ktére kradnie obraz, zatrzymaé ten srebrny pyt. Czarodzieje
fotografii. Szczesliwcy, nie licza chwil i zapadajg sie z kazdym krokiem w
wiecznosé. Wedruja, wedrujg w krainie bez czasu. Czujesz ich, chociaz ich
nie widal. Kroczg w bezruchu... Kroczg w bezruchu... Krzysztof Porzezynski.
Fotograf, ktory osmielit sie zatrzymaé nocny czas w dzien po to by trwat
wiecznie. Sam pieknie o tym napisat w wierszu pt.

Kroczgc w bezruchu

. Wedréwka.
Slady na drodze.
Krajobrazy.
Poranki i wieczory.
Cudownie!
Lecz gdzie podziat sie wedrowiec?

Gassio
i do nastepnego Liscia...
Ewa Kochanowska & Ania Lichota
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