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Zapisy Piotr Boruta:
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Sesshin weekendowe w miescie:

18 pazdziernika z Malgosia Jiho Braunek
sensei.

W Kamionce:
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Zimowe sesshin w Kazimierzu Dolnym w terminie 25-31 stycznia 2009.

Esencja Umystu
Jakusho Kwong Roshi

Mowa wygtoszona 14 czerwca 2008 roku w Genjo-ji na Gérze Sonoma.

Dzisiejsza mowa bedzie o umysle. Nie o tym
czy tamtym, czy tez jakim$ umysle, ale
o twoim umysle. O wielkim skarbie, ktéry ma
kazdy z nas niezaleznie od tego, czy o tym
wiemy czy nie. To bardzo wazne, by zdawacd
sobie z tego sprawe. Niemniej istnieje wiele
powodow, dla ktorych tak nie jest. Kalu
Rinpoche moéwit o tym w sposob nie-
uporzadkowany, wszystko, co sie pojawiato,
przekazywat stuchaczom. Ale tak czy inaczej
mowimy o tej samej sprawie, o twoim umysle.
Dwa tysigce piec¢set siedemdziesigt trzy lata!l
Caty buddyjski kanon, Tripitaka, osiemdziesiat
cztery tysigce zwojéw napisano po prostu
o twoim umysle. Musimy zdawac¢ sobie sprawe,
ze iluzje, nieprzebudzony umyst, ze ten maty
umyst jest réwnie potezny jak wielki umyst.

Nigdy nie zadajemy sobie jednak pytania, skad
to wszystko pochodzi. Skad pochodzg mysli
i jakie jest ich zrédto. Dzieje sie tak dlatego, ze
zostalismy uwarunkowani przez kulture
i tradycje, by spoglada¢ na zewnatrz siebie.
Jestesmy uwiezieni wskutek uprzedmiotowiania
rzeczy. A gdy tylko zaczynamy cos$ uprzednio-
tawiaé, tracimy kontakt z rzeczywistoscig. Ten
proces wypierania to naprawde smutna strona
cywilizacji. Wypieranie ludzkiego ducha jest
spiskiem przeciwko ludzkiemu duchowi. Tak
uwazam. Najwieksze koscioty dzisiaj to Tesco.
Nawet w Polsce jest MacDonalds. Zdarzyto wam
sie kiedys$ jes¢ hamburgera w Polsce? Nie jest
taki sam jak tutaj, ale sprawia takie same
wrazenie.
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Zatem mogliscie mie¢ gtebokie i znaczace
doswiadczenia jako dzieci, ale gdy zapytaliscie
swojgq matke, ona nie wiedziata, co to byto.
Potem baliscie sie zapyta¢ ojca, ale w koncu
zebraliscie sie w sobie i zapytaliscie: Co to za
buczenie, ktore stysze caty czas w uchu? A on
na to: Jak najszybciej powiniene$ sie tego
pozby¢! A by¢é moze to bylo buczenie
wszechswiata, piesn wszechswiata. Nie wiem,
jak to opisa¢, ale to buczenie to jest pewna
nuta, ktéra jednak nie jest nuta, niemniej
przecina wszelkie myslenie. I jest to tylko
jedno z wielu zjawisk, ktore przecinajg cate
myslenie. Nie ma powodu, by mysle¢. A mimo
to pozostajesz catkowicie zywy, nawet bardziej
zywy niz wtedy, gdy myslisz. Tymczasem wcigz
jestesmy istotami ludzkimi i myslimy, a wia-
Sciwie postugujemy sie dwoma rodzajami
myslenia - iluzorycznym, rozproszonym oraz
czystym mysleniem. Wydaje mi sie, ze
w historii $wiata nic sie nie wydarza, dopdki
sprawy nie zajdg za daleko. Amerykanski sen
okazuje sie nieprawdziwy tak jak te obietnice
na studiach - kiedy my szliSmy na studia,
moglismy po nich dosta¢ prace. A teraz wzrosty
ceny paliwa. Historia jest jak pogoda, czasem
jest zimno, czasem gorgco, czasem emocje sie
podnosza, czasem opadaja, a my caty czas
szukamy czegos, co bytoby stabilne. Trwajg
wojny, dzieje sie tyle rzeczy. Jedyna rzecz,
ktéra jest stabilna i niezmienna to jest twdj
wiasny umyst.

Mam tu naprzeciw mnie tekst Sogyala
Rinpoche, ktéry tyle razy czytatem na mowach,
ze az niektérzy mowig, ze by¢ moze zbyt wiele.
Ale to nie jest prawda, bo zrozumienie,
zobaczenie, zabiera wiele czasu i musisz to
powtarzac¢, az to sie stanie czescig twojej krwi,
az bedziesz czu¢ to w trzewiach. Nie mozemy
tego uprzedmiotowi¢, to nie jest wiedza, tylko
to jest co$, co masz i rozpoznajesz to,
poniewaz to masz. I nie jest to zadne
teoretyczne zatozenie, tylko rzeczywistosc.

Sogyal Rinpoche méwi o czterech przewi-
nieniach, btedach, powodach, dla ktérych nie
dostrzegamy wiasnego umystu, prawdziwego
umystu, ktory zawiera myslacy umyst. Pierwszy
powdd polega na tym, ze to jest za blisko.
Zawsze szukamy prawdy gdzies tam, na
zewnatrz nas, a ona jest tutaj. Tak jak napis na
lusterku w nowych samochodach: Obiekty
znajduja sie blizej niz sie wydaja. Czy to jest
straszne, ze to jest tak blisko? To jest tutaj. Nie
tam. W praktyce medytacji nie patrzysz na
zewnatrz, tylko puszczasz, az w koncu mozesz
wszystko pusci¢ - nie musisz odnosi¢ sukcesow,
nie musisz o niczym mysle¢. Nie ma o czym
mysle¢. Nie jestes zainteresowany zewne-
trznym Swiatem. Bodhidharma siedziat przed
éciang przez dziewie¢ lat i nie byt niczym
zainteresowany, nie podlegat zadnym wptywom
- tylko ta $ciana. To jest zbyt blisko, a my
jesteémy uwarunkowani, by szukac¢ prawdy na

zewnatrz. Moze prawda to nie jest najlepsze
stowo, ale by szukaé¢ na zewnatrz. Tak jak nie
mozesz zobaczy¢ wiasnej twarzy, tak nie
znajdziesz tego szukajac czego$ na zewnatrz,
dlatego musimy patrze¢ do $rodka.

Drugi powdd - to jest zbyt donioste. Nie mamy
pojecia, jak wspaniaty jest ten skarb. Jest
wiekszy niz jakikolwiek wynalazek ludzkosci!
I nikt o tym nie moéwi. Mysle, ze w Tybecie
$piewa sie piesni o dharmie i tym skarbie, ale
nie w Ameryce. Tutaj czasem nazwiemy jakie$
perfumy Nirvana, czy Phila Jacksona -
Mistrzem Zen NBA. Ale to jest zbyt wspaniate.
Gdybysmy rozumieli, jakie to jest wspaniate,
szukalibysmy tego. Jest taka reklama ubran
meskich - Gwarantuje - potega telewizji. Ale
moge wam zagwarantowaé - to jest
najwieksze.

Trzeci powod - To jest zbyt proste. Jedyne, co
musisz zrobi¢, to uspokoi¢ umyst. Nie jestesmy
zainteresowani niczym. Na tym polega
medytacja. To jest jak stara urna na kadzidto
w starozytnej S$wiatyni, po prostu tak, po
prostu siedzaca w gtebi oltarza, przez
wieczno$é, zadnych trosk o gejowskie
matzenstwa, zadnych trosk o Irak, zadnych
trosk nawet o Zen. To bardzo wazne. Nawet
zadnej troski, by sie o nic nie troskac¢. I wtedy
naprawde zapraszasz ta cudowng rzecz, by sie
pojawita. Poniewaz juz jq masz i, jak moéwit
Suzuki Roszi, ona jest zawsze z nami, nigdy
nas nie opuscita.

I na koniec - to jest zbyt cudowne. To jest zbyt
cudowne, zeby$Smy byli zdolni zaakceptowac
tak olbrzymia prawde, ze jesteSmy Budda.
Niezaleznie od tego, czy wierzymy w to czy nie,
ze jestesmy przebudzong istota, wolng od iluzji.
Nie caty czas, ale czasami, wolng od samej
siebie, nieskrepowang przez siebie. Sogyal
pisze w tym samym tekscie, ze najbardziej
niepokojaca rzeczg we wspodtczesnym sSwiecie
jest ignorancja i wypieranie tego, kim jestesmy.

Przeczytam komentarz dotyczacy prawdziwego
umystu.! Bedzie to dialog miedzy Chinulem,
wielkim koreanskim nauczycielem i jego
uczniami. Uczen zadat pytanie, a Czuang-tsy,
uczen Lao-tsy powiedziat: Gorgco umystu jest
jak skwierczacy ogien. Jego zimno jest jak
zamarzniety 16d. (Zdarzylo wam sie tego
doswiadczy¢?) Jego predkos¢ pozwala mu
pokonac cztery morza $wiata w mgnieniu oka.
W bezruchu, jest jak gtebia stawu. W ruchu,
wzbija sie wysoko w niebo. Doprawdy, tym
wiasnie jest ludzki umyst. To jest stwierdzenie,

! Przyp. thum. Cytaty pochodza ze studiowanej od
paru miesiecy przez amerykanska Sanhge ksigzki:
Buswell, R. E. (1992). Tracing Back the Radiance.
Chinul's Korean Way of Zen. Honolulu: Kuroda
Institute Book.
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ze umyst zwyktej osoby nie podlega kontroli ani
zniewoleniu. Wcigz jednakze nie mamy
jasnosci, jaka dharmiczng metode kontroli
zaciemnionego umystu proponuje szkota Soen.
(tak sie nazywa Zen w Korei). Zaciemniony
umyst moze by¢ kontrolowany za pomocg
Dharmy nie-umystu.

To raczej trudno zrozumieé, ale nie-umyst nie
oznacza, ze nie istnieje esencja umystu. Nie-
umyst oznacza, ze $wiadomosé® rozpuszcza
myslenie. Twoja swiadomos¢, twoja naturalna
Swiadomosé, czy uwaga moze rozpusci¢ mysli,
poniewaz nie sg one realne. Pewna osoba
kiedy$ bardzo sie rozgniewata. Przyszia do
mnie nastepnego dnia i powiedziata mi o tym,
a ja powiedziatem: Pokaz mi swdj gniew. Jesli
co$ jest prawdziwe, nie musisz nawet sie
stara¢, to po prostu istnieje. Jest o tym wiele
historii. Eka pokonat prawdopodobnie dwiescie
tysiecy mil i musiat wspig¢ sie na goére, zeby
odnalez¢ jaskinie Bodhidharmy, w ktorej ten
medytowat od lat. I ostatecznie, po wielu
trudnosciach, zostat przez niego przyjety.
Mysle, ze Eka musiat dtugo staé na $niegu. My
dostajemy to naprawde tatwo (Smiech).
Bodhidarma spojrzat na niego: Co tam? Eka
odpowiedziat: Nie moge uspokoi¢ mojego
umystu. Méj umyst jest bezustannie wzburzony.
Bodhidharma: Dobrze, wiec przynie$ mi swadj
umyst. Eka odszedt na jaki$ czas, potem wrdcit
i mowi: Nie moge znalezé mojego umystu.
Bodhidarma odpowiedziat: Zatem twdj umyst
osiggnat spokdj. Méwimy o tym samym.

Swiadomos$¢, czy tez uwaga, skierowana na
mys$l, prawie bez zadnego wysitku, jak motyl,
miekko, nie musi by¢ ostra czy nasilona. Twoja
Swiadomos$¢ czy uwaga skierowana na mysl,
rozpuszcza ja, poniewaz widzi poprzez mysl.
I dostrzegasz, ze pierwotnie nie ma ona trwatej
natury. Wiec jest taki moment, miejsce, gdzie
nie ma myslenia, jest nie-myslenie... To jest
nie-myslenie. Wskazuje na to wielu nauczycieli
- nim zaczng moéwi¢, lub w trakcie. Trungpa byt
jednym z nich. Pamietam, jak w San Francisco
zapalit papierosa naprzeciw kilkuset ludzi,
ktorzy chciwie mu sie przygladali, ale tak
naprawde to on byt po prostu tak, po prostu

2 Przyp. ttum. Awareness - wszedzie, gdzie stowo
~Swiadomos$¢” pojawia sie w ttumaczeniu, odnosi sie
do angielskiego terminu awareness, ktory w jezyku
potocznym ma wiele rozlacznych Ilub czesciowo
pokrywajacych sie znaczen (to be aware - zdawac
sobie sprawe, rozumie¢, by¢ zdolnym do postrze-
gania, by¢ przytomnym, czuwacé, by¢ swiadomym)
nadawanych do$¢ dowolnie przez modwiacego.
Niuanse tych znaczen sa jednakze szczegdtowo
omawiane zaréwno w tekscie Chinula, jak i w Abi-
dharmie, podobnie jak we wspodtczesnej neuronauce
oraz filozofii umystu. Z braku jednego precyzyjnego
odpowiednika w jezyku polskim, uzywam stowa
LSwiadomosc¢”, z reguty zarezer-wowanego dla
angielskiego consciousness, ktére jednakze wydaje
mi sie najbardziej naturalne.

palit papierosa, nic wiecej. Ale moze palenie to
nienajlepszy przykfad. (Smiech) Co my robimy?
My nie palimy tak po prostu. My planujemy,
mys$limy. On po prostu palit. Albo Roshi Suzuki
czasami siadat naprzeciw nas i odstaniat
esencje umystu. Gdy nie ma myslenia, mozna
by¢ zywym, jeste$s wolny od mysli. A wtedy
mozemy  porzuci¢ madros¢  Swiadomosci,
poniewaz nie potrzebujemy juz nawet jej. To
jest tak, jak na dziesigtym obrazie pasterskim.
Chiopiec, pasterz i wot, oboje znikaja, i gdy
znikaja pozostaje tylko btyszczacy ksigzyc.
Gdzie oni odeszli? Kto zniknat? Méwisz, ze wot
zniknat!? (Smiech) W Azji woly sa niezwykle
cenne dla tamtejszej kultury, szczegdlnie dla
rolnikdw, poniewaz oni zyjg z nimi dzien i noc.
Kiedy pozostawiasz ztudzenia oraz $wiadomos¢,
nazywamy to nie-umystem.

Postuze sie analogigq do pustej butelki. Kiedy
mowimy ,pusta butelka” to nie znaczy, ze nie
ma butelki tylko, ze wewnatrz butelki nic nie
ma. Wiec nie-umyst oznacza, ze wewnatrz
umystu nie ma juz myslenia. Nie oznacza to, ze
nie ma umystu. Mamy umyst. To dobrze,
prawda? I ten umyst jest nie tylko pusty, jest
numinalny® i szlachetny, numinalny, spokojny
oraz wzniosty. To twdj prawdziwy umyst.

Jest jeszcze pare innych rzeczy, ktore chce
przeczytac. Ten paragraf: Dlaczego omawia sie
noumenalng $wiadomosé? Chinul mowi: To
wszystko sq przyktady apofatycznego*
dyskursu. Innymi stowy dyskurs jest tylko
przestong tego, co nie moze by¢ wypowie-
dziane. Bo musimy co$ powiedzie¢, musimy
powiedzie¢: idz tg droga, nie, idz tamtg droga.
Dlatego nauczytem sie tego nowego stowa:
.apofatyczny”, co oznacza ,ukrywanie btedéw”.
Bo tak naprawde nic nie mozesz o tym
powiedzie¢. Subhuti, ktéory byt jednym
z dziesieciu uczniow Buddy i zastynat z sity
swojej medytacji, poproszony o wygtoszenie
mowy, powiedziat: Nie zostato wypowiedziane
ani jedno stowo. To byto przemoéwienie. Nie
padto zadne stowo. Czy rozumiecie? Cata
Tripitaka wytania sie z tego numinalnego

Przyp. tlum. Noumenal/numinous - Po wielu
rozmowach Sangha amerykanska wcigz nie doszta do
zgody, czy ttumacz angielski - uzywajacy tych dwdch
stdw zamiennie - postuguje sie nim w znaczeniu
.,5am w sobie, odnoszacy sie do siebie, przed
podziatem na podmiot i przedmiot, nie-zjawiskowy”
(w zachodniej literaturze stowo ,noumenalny”
z reguty wigzane jest z Immanuelem Kantem), czy
tez w znaczeniu ,$wiety” (,numinalny” - z reguty
wigzane z Rudolfem Otto).

4 Przyp. red. Apofatyczny - okreslenie stosowane

w tzw. teologii apofatycznej, wedlug ktorej istota
Boga i jego tajemnice s niepoznawalne na drodze
czysto rozumowej i dlatego w poznaniu Boga postu-
guje sie metoda przeczenia, negacji, paradoksu,
antymonii, itp. Méwi sie o tym jaki Bog nie jest, np.
Bog nie jest $miertelny; Bdg nie jest skonczony.
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umystu, a nie z naszego uwarunkowanego
umystu. Wiec ten rodzaj apofatycznego
dyskursu nie ma na celu ujawnienia esencji
umystu. On tylko na nig wskazuje. Gdybym nie
wskazat, ze przejrzysta, stata sSwiadomos¢,
ktora jest obecna teraz, ktérej nic nie przerywa
i ktérej nic nie przestania, to twoj wiasny
umyst, o czym miatbym moéwi¢ jako
o niestworzonym i bez wifasciwosci? Z tego
powodu musicie zda¢ sobie sprawe, ze
wszystkie nauki wskazujg wiasnie na te
Swiadomos¢é, ktoéra ani powstaje, ani nie
wygasa i tak dalej. Jest stata, na wyciggniecie
reki, niestworzona, nienarodzona i nie-
zniszczalna. Chinul konkluduje, ze istnieje wiele
terminéw: ,niestworzone”, ,niespoczywajace”,
CcO oznacza, ze nie znajduje sie ani na
zewnatrz, ani wewnatrz, ani pomiedzy. To jest
wszedzie! Nie! To nie jest wszedzie. (Smiech)
Nawet ,niewyrazalne”. Wszyscy mistrzowie Zen
uderzali w podtoge (uderzenie, uderzenie). Po
prostu mozna tak mowi¢ o tej pustej i spo-
kojnej swiadomosci, ktéra asymiluje wszystko.

Moéowimy o trzech aspektach. ,Pustka oznacza,
Ze jest ona pozbawiona wszelkich wiasciwosci,
wszelkich uwarunkowan...” Pustka nie znajduje
sie w zadnym konkretnym stanie, jest po
prostu pusta. ,To jest jednakze wcigz termin
apofatyczny.” To tylko wyjasnienie. ,Spokojna
odnosi sie do niezmiennego aspektu twojej
prawdziwej natury; to nie jest to samo, co
pusta nico$¢. Termin Swiadomos¢ odnosi sie do
manifestacji tej esencji. To nie jest to samo co
rozréznianie.” Swiadomos$¢ to nie to samo co
rozréznianie. Niemniej mozna miec¢ rozrdznia-
jacq S$wiadomos¢. ,Te trzy komponenty same
w sobie skfadajg sie na podstawowq Esencje
Prawdziwego Umystu. Stad od poczatkowej
aktywacji Bodhiczitty az do osiggniecia stanu
Buddy istnieje tylko ten spokédj i ta swiado-
mos¢, niezmienne i nieprzerwane. Tylko w od-
niesieniu do poszczegdlnych etapow (na Sciezce
Bodhisattwy) ich dostrzegalne cechy i nazwy
nieznacznie sie réznia.”

Moze jeszcze jedno. Réwniez o tym mowitem
wczesniej. Z tytu tego rakusu Katagiri Roshi
napisat poemat: daigo mutan, kiaku mei
mutan. Mutan znajduje sie posrodku kaligrafii
i oznacza ,nie ma poczatku ani konca”. Daigo
jest po lewej i oznacza wielkie oswiecenie,
a kiaku mei po prawej oznacza iluzje. Wiec
zarowno oswiecenie, jak i iluzje nie majg
poczatku ani konca, bo pochodza z tego
samego miejsca. Ale my musimy wiedzie¢,
czym jest to zrodto, czym jest zrédto naszego
zycia. Najbardziej interesujace jest to, ze znak
mei, ktory oznacza iluzje, jest prawie taki sam
jak znak ,droga” - do, dao. Po lewej stronie
znajdujgq sie kreski, ktére oznaczajg Sciezke,
a dao oznacza gtowe lub prowadzacego, czy
przywodce. Jestes prowadzacym, jestes jedyng
osobg na $ciezce, jeste$s prowadzacym na
$ciezce, poniewaz istnieje $ciezka do twojego
umystu. Latem chodzitem z zendo do gtéwnego
domu i teraz tam jest Sciezka w trawie,

poniewaz chodzitem nig tak dtugo, w te i wew-
te. Ango ma 30 dni. Z iluzjami jest tak samo.
Jest Sciezka. Kto chodzi tg $ciezka? Jest tez
ryz. Prowadzacy i ztudzenia to ryz na Sciezce.
Co oznacza, ze jesteSmy petni, moze nawet
zbyt petni, chociaz oczywiscie ryz jest wazny,
dobrze jest mie¢ go troche w miseczce, zeby
nie umrze¢ z gtodu, moze tez troche soli. Ryz
na $ciezce to iluzje. To nie odbiega tak bardzo
od obrazu dzisiejszego konsumenckiego $wiata.
Ryz na sciezce ($miech). ,Zakupy z okazji dnia
ojca!” Ryz na sciezce!

Dobrze, ze to zapisatem, bo patrzac na to
rakusu zrozumienie zajeto mi lata. I to jest
cudowne, poniewaz za iluzjq jest Bodhi, Budda.
Na tym polega wolnos$¢. Tak naprawde mozna
powiedzie¢, ze iluzje to oswiecenie, twoja iluzja
to Bodhi. Dla wszystkich stu o$miu oswiecen
jest sto osiem iluzji, ktére sg im przy-
porzadkowane. Czy to nie cudowne? Kazda
iluzja, ktorg niesiesz, jest przyporzadkowana,
przyspawana do ciebie samego, jest jak twoj
cien. Jesli stornce swieci z jednej strony, rzuca
cien z tej strony, a jak z drugiej strony, to
z drugiej. Twoj cien zawsze bedzie za tobg
podazat. Az sie zatrzymasz. Daigo mutan,
kiaku mei mutan.

Jeszcze o esencji umystu. Musze wam
powiedzie¢, jakie to jest wspaniate, bo nie
bedziecie tego szukaé. Musze wam powiedziec,
jakie to wazne i cenne. (Uczen: Spdjrzcie na
ceny ryzu! $miech) Widzicie? Nie tylko ceny
ryzu, ale wszystko rosnie! Pewne panstwo na
Dalekim Wschodzie demonstrowato, wzniecito
rewolucje, poniewaz wszystko podrozato.
,Zadnych podatkéw bez reprezentantéw!”
(éSmiech) Historia powtarza sie z powodu
naszych ztudzen, nie ma nic nowego, to
wszystko to sg stare sprawy. Nie jesteSmy
zainteresowani tymi sprawami, zawsze tak
bedzie. Istnieje pewien piekny wiersz — Ogréd
na wzgorzu zmarniat, a konie i powozy
wbezustannym ruchu. Ogréd na wzgoérzu
oznacza, ze nie jesteS tym wszystkim
zainteresowany, bo to po prostu kreci sie w
kotko. Konie i powozy w bezustannym ruchu.
Byliscie kiedy$ w Barcelonie? Szinko i ja poje-
chaliSmy kiedy$ do Barcelony. Tam jest taka
uliczka, ktorg ludzie wedrujg w gore i w dot,
tysiqce ludzi kazdego dnia. Wygladasz przez
okno, trzecia rano, patrzysz przez okno, ésma,
tysiqce ludzi. Ale wiasciwie to nic sie nie
porusza. Kiedy$, gdy nie miatem nauczyciela,
doswiadczytem tego. Chyba byfa jakas burza,
ale nic sie nie poruszato i to jest prawda. Tak
naprawde nic sie nie porusza, nawet gdy jest
taki ruch. Cyklon, Barcelona, tak naprawde nic
sie nie porusza. Nie ma sie czym ekscytowac.
Bardzo nudne zycie ($miech). Dobrze, wiec
teraz co$ na podniesienie nastroju. Ale moze
juz wszystko przeczytatem? Widzicie, to jest po
prostu jak stara urna na kadzidio, po prostu
siedzaca. Ten obraz mnie uderzyt - bardzo
stara urna na kadzidto, misa, ndzki, ten ksztatt
siedzacy w tej starozytnej $wiatyni, bardzo

strona 4



matej i na uboczu, nieznanej, siedzacy tam od byta kompletna we wszystkich jej szlachetnych

bardzo dawna. Nie zainteresowany. Ale w tym wiasciwosciach. (...) Umyst jest pusty, wzniosty
samym czasie peten zycia i wdzieku. i znakomity; jest przejrzysty, btyszczacy,

Wzniosta esencja twojego prawdziwego numinalny i jasny. Nie przychodzi ani nie
umystu. Esencja prawdziwej takosci, oznacza odchodzi, poniewaz przenika trzy okresu czasu.
bycie pozbawionym wszelkich wtasciwosci i Nie znajduje sig ani wewnatrz ani na zewnatrz,
uwarun-kowan, ani nie przybywa ani nie ubywa poniewaz  przenika  dziesigc  kierunkow.
w zadnym  zwyktym  cziowieku, $rawace, Poniewaz ani nie powstaje ani sig nie konczy,
pratjekabuddzie, bodhisattwie ani Buddzie. Nie w jaki sposob mogtaby zostaC zraniona przez
pojawia sie we wczeéniejszym czasie, ani nie cztery gory? Poniewaz jest odrebna od natury
zniknie w p6zniejszym czasie. Ostatecznie, jest i wiasciwosci, jak mogtaby zostac przestonigta
ona stata i wieczna. Od poczatku jej natura przez piec obiektow zmystow?

Spisata z nagrania, przettumaczyta i opracowata: Agata Sobiecka

Przed czasem i wysitkiem ,ja”.
Kosho Uchiyama®
Fragment z ksigzki ,Otwieranie dtoni mysli.”

Kiedy uczestniczymy w tego rodzaju sesshin,
uswiadamiamy sobie rdzne rzeczy poprzez
osobiste doswiadczenie, a nie tylko teoretycznie.
Pierwsza rzecz, ktérg chcac nie chcac wtedy
czujemy, to niesamowite rozciggniecie sie czasu. O
sesshin mowi sie, ze ,dzien jest dtugi jak
wiecznos¢” i ,dzien wydaje sie tak dtugi, jak w
dziecinstwie”. Jakze czesto w codziennym zyciu
jest tak, ze opowiadamy dowcip znajomemu lub
troche ogladamy telewizje, i ani sie obejrzymy, a
juz mija po6t dnia albo nawet caty dzien. Kiedy
jednak przez caty dzien siedzimy w zazen, czas po
prostu nie ptynie tak fatwo. Bola nas nogi i
okropnie doskwiera nuda, nie pozostaje wiec nic
innego, jak doswiadczac czasu jako prawdy zycia,
z chwili na chwile.

Podczas sesshin wszystkie nasze poczynania sg
regulowane dzwonkiem. Rozlegajg sie dwa
uderzenia, i wszyscy wstajemy z zazen i zaczy-
namy chodzié. Podczas kinhin pojawia sie mysl, ze
mamy juz serdecznie do$¢ zazen, po czym
zniecheceni zdajemy sobie sprawe, ze jest
zaledwie ranek drugiego dnia i nie uptyneta jeszcze
nawet potowa sesshin. Pewien jestem, ze podczas
sesshin kazdy miewat tego rodzaju mysili.

5 Przyp. red. Kosho Uchiyama (1912-1999) byt uczniem Roshiego Kodo Sawaki (1880-1965) - stynnego mistrza zen.
Roshi Sawaki byt mistrzem zen, ktéry przywrécit zdegenerowany Zen XX wieku do jego korzeni, czyli praktyki zazen
bez oczekiwania zysku. Roshi Kodo Sawaki zostat opatem Antaiji w 1949 roku. W tym czasie $wiatynia byla potozona w
pétnocnej czeséci Kyoto. Wraz ze swoim uczniem Roshim Koshé Uchiyama, przeksztatcit Antai-ji z miejsca
intelektualnych studidow tekstdw, w miejsce praktyki Zen opartej na czystym zazen. Roshi Uchiyama, ktéry zostat
wyswiecony na mnicha w 1941 przez Roshiego K6do Sawaki, przez wiele lat zastepowat mistrza i prowadzit sesshiny w
Antai-ji w czasie, gdy Roshi Sawaki podrézowat po catej Japonii.

W 1962 roku z powodu choroby ndég, Roshi Sawaki w koncu osiadt w Antaiji. Az do jego $mierci w grudniu 1965 roku
opiekowat sie nim Roshi Uchiyama. Zamiast zwyczajowych ceremonii pogrzebowych Roshi Uchiyama zdecydowat sie
poprowadzi¢ 49-dniowe sesshin poswiecone pamieci Roshiego Sawaki. W ten sposob podkreslit wage, jaka przyktadat
Roshi Sawaki do zazen, ktére nie moze byl zastgpione przez rytuaty i ceremonie. 49-dniowe sesshin bylo takze
poczatkiem nowego rodzaju sesshin w "stylu Antai-ji" tzw. sesshin bez zabawek: bez wykfaddw, bez recytacji sutr, bez
rozméw, bez kyosaku, bez samu.

zrddto i w ogdle ciekawa stronka: http://antaiji.dogen-zen.de/pol/index.shtml!
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Jakim cudem udaje sie przetrwac reszte pobytu na sesshin? Dochodzac do tego punktu, musimy po
prostu przekroczy¢ czas. Jesli nie zapomnimy o tym, co nazywamy czasem, wytrwanie na wszystkich
kolejnych godzinach sesshin bedzie niemozliwe.

Kiedy przekraczamy czas lub zapominamy o nim, to faktycznie spotykamy sie ze Swiezq prawda zycia.
Czas dla nas istnieje, bo poréwnujemy jedna chwile z inng i w tym beztadzie percepcji wydaje nam sie,
ze czas szybko ptynie. Kiedy przestajemy poréwnywac i po prostu jesteSmy jaznig bedaca tylko jaznig,
to jest w naszej mocy przekroczy¢ te predkosc lub poréwnanie, ktére nazywamy czasem. Ci, ktérzy
kontynuujg praktyke na sesshin, zapominajg o czasie. Styszac trzy uderzenia w dzwonek, po prostu
zaczynamy zazen, a po dwoch uderzeniach zaczyna sie kinhin. Kolejne trzy uderzenia sygnalizuja, ze
zndw czas siedzie¢, a potem dwa uderzenia i wracamy do kinhin. Po prostu kontynuujemy sesshin
takie, jakim jest, stosujac sie do sygnatéow dzwonka. Nikt nie mysli o tym, czy trwa to dtugo, czy
krétko. W koncu okazuje sie, ze bez myslenia o tym, pie¢ dni mineto i sesshin ma sie ku koncowi.
Dopiero wtedy zauwazamy, ze siedzac w zazen, zupetnie zapomnieliSmy o czasie, cho¢ obawiam sie, ze
takie sformufowanie moze prowadzi¢ do powaznego nieporozumienia. Moze wiasciwiej bytoby
powiedzie¢, ze gdy po prostu przyktadamy sie do zazen przez tych pieé¢ dni, mijajg one same z siebie.
W gruncie rzeczy jakichkolwiek bysmy jednak uzywali stéw, nic tak naprawde nie bedzie pasowato.
Musimy po prostu doswiadczy¢ sesshin osobiscie.

Tego rodzaju doswiadczenie faktycznie pokazuje nam, czym wiasciwie jest czas, a takze czym jest to,
co przed czasem. Zazwyczaj uwazamy za oczywiste, ze wszyscy zyjemy w czasie, ale dzieki sesshin
mozemy doswiadczy¢ bezposrednio, ze tak nie jest. Jest raczej tak, ze to zycie jazni tworzy pozor
czasu.

Kiedy uprawiamy zazen, krzyzujemy nogi i siedzimy bez ruchu, zachowujac zupetny spokdj. Nalezatoby
wiec powiedzie¢, ze jest to czyms$ bolesnym w poréwnaniu ze stylem zycia polegajacym na folgowaniu
sobie, kiedy to mamy zazwyczaj petng swobode ruchow. Jesli jednak podczas zazen zaczniemy mysleé
o tym, jakie to bolesne i jak ten bdl wytrzymujemy, nigdy nie bedziemy w stanie usiedzie¢ spokojnie
przez catych pie¢ dni. Polegajac wylacznie na wytrwatoséci i odpornosci na bdl, mozna przesiedziec
w zazen dwie godziny albo nawet cztery czy pie¢ godzin, ale nie ma absolutnie mowy, aby bazujac
tylko na wytrzymatosci, wysiedzie¢ cate pieciodniowe sesshin. Co wiecej, w oparciu o egotyczne
wyobrazenia o swojej odpornosci na bdl nigdy nie bylibySmy w stanie co miesigc zalicza¢ takich sesshin
ani wie$¢ zycia wypetnionego regularng praktyka zazen. Nawet gdyby nam sie to udato, bytoby to
zupetnie pozbawione sensu! Poréwnywalibysmy wtedy tylko swdj stopien zdyscyplinowania
i wytrzymatos¢ z podobnymi cechami innych, i zazen jedynie wzmacniatoby nasza sktonnos$¢ do
poréwnywania sie z innymi. Podczas sesshin najwazniejsze jest odrzucanie nawet wyobrazen o tym,
jakie to bolesne doswiadczenie i jak dajemy sobie rade z tym bdlem, i zanurzanie sie w zazen takim,
jakie jest, jako jazn czynigca sobg siebie. Tylko gdy bedziemy siedzie¢ bez ruchu, powierzajac
wszystko postawie, czas bedzie plynat samorzutnie. Jedynie pozbywszy sie wyobrazen o bolu
i wytrzymatosci, bedziemy w stanie siedzie¢ na sesshin bez niepokoju.

Sesshin sprawiajga, ze namacalnie doswiadczamy, co to znaczy, ze odpada dno naszych mysili
o wytrzymatosci i cierpieniu. Ma to ogromny wptyw na nasze codzienne zycie. W codziennych
poczynaniach napotykamy wiele problemdéw i nieszczes¢, i zazwyczaj dzieje sie tak, ze mierzac sie
z nimi, zaczynamy sie szamotaé. A robigc tak, tylko pogarszamy swojg sytuacje. tatwo jest to
dostrzec, gdy chodzi o kogos innego. Kiedy to inni znajda sie w jakichs niepomysinych okolicznosciach,
jako obserwatorzy czesto mowimy, ze powinni ,po prostu przestac sie szarpac” lub ,po prostu uspokoic¢
sie”. Potrafimy powiedzie¢ co$ takiego na chtodno jako obserwatorzy, ale kiedy kitopot dotyczy nas
samych, nagle tracimy zdolno$¢ zachowywania spokoju. Jak mozna sprawic¢, zeby ta jazn - ktdra nie
moze powstrzymac sie od szamotaniny - zaprzestata zmagan i ustabilizowata sie? Nie sposdb tego
dokonag, jesli nie odpadnie dno naszych mysli o wlasnym cierpieniu i wytrwato$ci40. Udziat w sesshin
prowadzi nas do takiego wilasnie doswiadczenia. Sesshin jest forma praktyki uprawiang w stanie
umystu, w ktérym nie pojawia sie jeszcze ani rozrdznienie na wiasng site i site innego, ani mysl
o czasie i wytrzymatosci.

Ttumaczenie z jezyka angielskiego: Jacek Majewski

Tytut oryginatu: ,,Opening the Hand of Thought”

Wydawca polskiej edycji: Goniec Serwis - Wtodzimierz Kalisz
Cena: 35 zt

wiecej info: http://www.mahajana.net/events/2008/07/ksiazka_kosho uchiyamy.php
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Nuda
Jarek Kaiin Chybicki

Zaczne od cytatu mato zwigzanego z Ango.
W ,Polityce” z 13 wrzesnia 2008 roku przeczy-
tatem wywiad z Philipem Zimbardo, bardzo
stawnym psychologiem zajmujacym sie
ostatnio problemem zia, autorem ksigzki:
~Efekt Lucyfera”. Podczas wywiadu rozmowa
oscyluje wokot zachowan straznikéw wiezniow
z Abu Ghraib. Dla przypomnienia, jest to
wiezienie w Iraku, w ktérym pare lat temu
doszio do skandalu ujawniajacego znecanie sie
amerykanskich  straznikéw nad  irackimi
wiezniami. Gazety opublikowaty  zdjecia
ponizanych wiezniéw. Oto co méwi Zimbardo:
~W nocy nie byto w Abu Ghraib oficerow.
Straznicy pozostawali bez nadzoru. No, i dopa-
data ich potworna nuda, ktdéra czesto jest
przyczyng zbrodni. (..) Jesli masz prace,
w ktdrej ciggle robisz to samo - dzienn po dniu
- to dopada cie nuda. Umyst cztowieka nie
znosi takiego stanu. Zadajesz sobie wtedy
pytanie: jak zrobi¢ cos ekscytujgcego? W tych
konkretnych przypadkach straznicy uswiada-
miali  sobie: przeciez ~mamy  wieznidw.
I traktowali ich jak zabawki.”

Nuda to powazna sprawa. A poniewaz byto mi
nudno podczas Ango 2008, to pare stdéw
0 nudzie sie nalezy. Zeby podkredli¢ wage nudy
dodam, ze chyba pierwszego dnia po powrocie
do domu zarezerwowatem bilety na wyjazd
z synem do Disneylandu. Jedziemy tam na
poczatku pazdziernika. Jak wida¢, nie zartuje.

Nuda. Od drugiego dnia siedzenia niemal
catego mnie wypetnita potworna nuda. Te same
powtarzane wielokrotnie rytuaty, zachowania,
zdarzenia, brak jakichkolwiek ekscytacji.
W zesztym roku widziatem w tym co$
niesamowitego, pieknego i teatralnego. Tym
razem wszystko byto puste i nudne. Bez
znaczenia i sensu. Nudne. Potwornie nudne.
Moze te wszystkie rytuaty, Scisty plan dnia,
wszystko to, moze to i palec wskazujacy na
ksiezyc, moze to i piekne jest. Moze, ale dla
mnie stato sie strasznie nudne. Po uszy mnie
zalata - nuda. Wstaje rano - nuda, poktony -
nuda, siedzenie - nuda, orioki - nuda. I tak
caty dzien do nudnego zasypiania. Nawet sny
byty nudne. Dolegliwe, niemal fizycznie bolesne
uczucie nudy. Zaczatem marzy¢ o powrocie do
,nhormalnego” $wiata, gdzie cokolwiek sie
dzieje. Byle co, byle sie dziato. Z niecier-
pliwoscig czekatem az przyjedzie Roshi Suzuki
moze przestanie by¢ tak strasznie nudno.
Jakich$ obcokrajowcéw sie pooglada. Ale poki
co - nuda. W ogdle ten caty Zen to nuda
straszna. Jakakolwiek rozrywka - niemozliwa
i niepozadana. A do tego zadnych odkry¢,
olénien czy wgladéw. Nuda. No, tak Zen to
nuda. Prawde mdwiac niewiele z niego wynika.
Znaczy wynika nuda. Niezbyt mite uczucie.

Zeby te dziure zapetni¢ rdézne procesy
wewnetrzne mieli¢ sie zaczety.

Pierwszy etap nudy - zaprzeczanie. Najpierw
walczytem z nuda wmawiajac sobie, ze to
wszystko co robie jest petne znaczenia i bardzo
wazne. Ze sie w ogdle nie nudze, tylko dlatego
co$ dziwnego czuje, bo mato rozumiem. Ale jak
zrozumiem, to zrozumiem, ze to w ogodle nie
nudne jest. Ze wszystko co robie rozwija mnie
jako$. Ze strasznie wazne jest, zeby by¢ cicho,
zeby by¢ uduchowionym, zeby starannie
przyktada¢ sie do mycia talerzy. Zeby na
wyzyny ducha swego popychaé. Zadziatato na
dwa dni. Ale nuda znowu swoj teb wychylita.
A co gorsze zeby w sarkastycznym usmiechu
wyszczerzyfa. Zrozumiatem, ze jest silniejsza
niz moje préby udawania, ze sie nie nudze.
Wtedy przyszedt etap drugi - nowe sensy.
Skoro nie da rady zaprzeczyé, ze tu jest
potwornie nudno, moze uda sie jako$
wyttumaczy¢ fakt, ze jednak wybieram sie co
roku na te tortury ,nudnosci”. Troche gtupio
tak sobie powiedzie¢, ze trace sporo czasu co
roku na nudzenie sie, na literalnie ,nic nie
robienie”. Zeby sie mniej nudzi¢ moge zrobié¢
wiele rzeczy. Pod reke wpadto mi kilka
uzasadnien.

To jest $wietny wypoczynek. Od stresu,
zabiegania, nattoku mysli w gtowie, stowem od
dnia codziennego. Taki Zen aerobik,
gimnastyczny, dla zdrowia psychicznego.
Trzeba czasem postucha¢ jakich§ mow
o ,prawdziwej naturze”, nieco sie pogtowi¢ o co
chodzi Roshiemu méwigcemu o pradzni. Ale
uméwmy sie, ja i tak nic nie skumam, a na
pewno sobie odpoczne. Zadnych wielkich
pytan, bron mnie Boze, nie zadawac sobie. Jak
odpoczywaé¢ to odpoczywaé. Zdrowie moje
skorzysta na tym bez watpienia. Zresztg i tak
nie musze nic mowi¢, sprawdzal mojego
rozumienia tego co sie dzieje, wrecz takie
gadanie jest niemile widziane. Wiec moge sie
spokojnie relaksowac. Kimng¢ na rundzie,
wiecej luzu zyska¢. Na cere na pewno tez
dobrze wptynie, a przy okazji schudne.

Odcierpie swoje, ale za to moge sie przed sobag
pochwali¢ jaki dzielny jestem. A do tego
catkiem powaznie uduchowiony i rozwiniety.
Cichg chwile chwaty przezyje jak podczas
jakiej$ imprezy, gdzie ludzie o dyrdymatach
gadajg, pomysle sobie, cicho, acz wyraznie:
.1 0 czym wy gadacie? Naprawde nie wiecie
0 co w zyciu chodzi, a ja wiem”. Nie dodam, ze
chodzi o siedzenie pod $ciang, bo gtupio jakos.
Ale wiem. Taka chwile triumfu sobie zafunduje.
Tyle, ze przezy¢ jeszcze pare dni nudy,
a potem juz same sukcesy. Bo w dzisiejszych
czasach cziowiek rozwijajacy sie duchowo, to
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rzadko$¢. A ja przeciez sie rozwijam.
Z szybkoscig Swiatta sie rozwijam. Wrecz,
powiedzmy sobie prawde, im bardziej sie nudze
tym bardziej sie rozwijam. Wprost pro-
porcjonalnie.

Albo moze pokombinuje jak ,kariere” w Sandze
zrobi¢? Skoro tu nudno to moze chociaz jako$
zaistnie¢ w $wiadomosci ludzi jak i ja nu-
dzacych sie wokdét? Co$ powiem, zrobie,
napisze, zeby jakies ekscytacje sie pojawity,
zeby ta nuda wreszcie sie znudzita i sama sobie
poszta. A przy okazji moze sie uda jakie$
narcystyczne gratyfikacje uzyskaé. Sporo
szczebli w hierarchii juz zajetych, ochoty na ich
oddanie nie wida¢, ale powalcze. Zaraz jakis
plan w glowie utoze. W gruncie rzeczy nie ma
to zbytniego sensu, ale przynajmniej ruch
w interesie sie bedzie odbywat. A moze chociaz
o kim$ poplotkowac? Jak juz kariery sie nie
uda, to chociaz drobng satysfakcje uzyskam
dochodzac do wniosku, ze ten/ta co kariere
zrobit to w gruncie rzeczy, bo ja wiem kto. Juz
jakby mniej nudno. Ale nie, znowu wraca.

Nuda jednak byta i byta.

Etap trzeci - jak sie nudzi¢ to na catego. Zadna
z powyzszych rzeczy nie poskutkowata, nuda
wcigz trwata na posterunku. Od trzeciego,
moze czwartego dnia, nuda stata sie, sama
z siebie, catkiem mitym wydarzeniem w moim
zyciu. Z radoscia, az niezwyklg zwazywszy
okolicznosci, odkrytem, ze nuda to przede
wszystkim absolutna wolnos$¢. Przedziwne, ale
to wolnos¢, ze tak goérnolotnie powiem ,orta
szybujacego nad doling”. Otéz odkrytem, ze
nic, ale to absolutnie NIC NIE MUSZE ROBIC.
Moge sobie siedzie¢ na chybocacym sie krzesle,
tazi¢ po lesie, drapa¢ po gtowie. I wszystko,
wszystko jest absolutnie w porzadku. Moge
trwoni¢ czas, powoli sie starze¢, umierac,
przepuszczaé czas przez palce, nie mysleé, nie
planowaé, nie dba¢ o przyszios¢. Moge
catkowicie i bezgranicznie podrézowac przez TU
I TERAZ, niczym nie skrepowany. Nuda stata
sie  ozywczym wodospadem wolnosci od
przymusu i koniecznosci. Co za wspaniate
uczucie. Jak sie nic nie udaje odkry¢ - to sie nic
nie udaje odkryé. Jak sie robi btedy - to sie
robi btedy. Jak sie nie robi btedéw - to sie nie
robi btedéw. Jak sie nic nie robi - to sie nic nie
robi. SUPER. Cho¢ wcigz nudno, ale jako$
inaczej nudno. Tak swiezo nudno.

Swiadomos¢

Jednakowoz mam siebie samego za badacza
Swiadomosci. A Ango jest Swietng okazjg do
eksperymentowania i prowadzenia badan tejze

$Swiadomosci. Najswiezsze odkrycia z frontu
badawczego.

Od wielu lat nie daje mi spokoju pytanie: ,Czy
jesli w lesie upadto drzewo, a wokdt nie bylo
nikogo, kto mogiby ustysze¢ dzwiek upada-
jacego drzewa, to czy powstat dzwiek?”
OdpowiedZz na to pytanie mam co i rusz inna.
Aktualna wersja brzmi: Tak, dzwiek powstat.
A skad to sie wzieto? Idac przez las do mojego
domku nie bardzo mogtem zrozumiec jak to sie
dzieje, ze idac po drézce, w mojej Swiadomosci
pojawiajq sie co i rusz nowe zjawiska: drzewa,
krzaki, wreszcie sam domek. To dos$¢ idiotyczne
i wstydliwe przyznawac sie do tego zadziwienia,
ale tak bylo. Oczywiscie wiem, juz od dtuzszego
czasu, ze jak odwracam wzrok od drzewa, to
drzewo nie znika. Ale jednak proces pojawiania
sie réznych dharm w mojej $wiadomosé
wydawat mi sie tajemniczy i niepojety. Ide,
a w rzeke mojej uwagi wpadajg co i rusz nowe
zdarzenia. Jak to sie dzieje, ze je widze, stysze,
czuje? Jak to dziata? Gdzie jest ich zrodto?
Tam, na zewnatrz? Tu, we mnie? Ide i kom-
pletnie nie rozumiem tego procesu. Gtowa od
mys$lenia i zastanawiania sie az boli, a odpo-
wiedzi nie widaé. I wtedy wilasnie wrécity do
mnie stowa z ,Jednosci wzglednego i abso-
lutnego”, ktoére brzmiaty jako$ tak: ,Wewnatrz
Swiatta jest ciemnos$é. Lecz nie szukaj tej
ciemnosci.” Dos$¢ niezrozumiate odczucie do
mnie trafito: to nie ja niose $wiadomosé,
w ktérej pojawiajg sie nowe rzeczy. Ja tylko
wchodze w istniejacq juz w tym miejscu
Swiadomos¢. Ona juz tam jest i zawsze byta. Ja
tylko odkrywam jej czastke. Kompletnie nie
wiem jak to opisa¢. Taka metafora mi do gtowy
przyszta: jak latarka wyzwala z ciemnosci
$wiatto (a przeciez w ciemnosci nie ma $wiatfa
- a latarka pokazuje, ze jest), tak moja
jednostkowa s$wiadomos¢ ozywia te sSwiado-
mos¢, ktora zawsze i wszedzie jest i byta. Swiat
caly zyje i nieustannie pulsuje. Przestrzen to
Swiadomos$¢. No kurde, naprawde tak jest.
Kamien, gédwno na patyku, zardzewiate druty -
wszystko to petne jest swiadomosci. Tak jako$
to czuje. I wszystko jest absolutnie piekne
i doskonate. Moze z wyjatkiem nudy.

Po drugie. Zaczynam, chyba, rozumiec
znaczenie uwaznosci w zyciu. Sama uwaznosé
nie wystarcza jednakze. Wato jg uzupetnic
o $swiadomos$¢. Chogyam Trungpa napisat, cho¢
nie jestem pewien czy idealnie dobrze
pamietam, ze uwaznos¢ i Swiadomos¢ dajq taki
efekt jakby oszalatej krowie ktos dat cate
pastwisko do szalefnstw. tagka jest olbrzymia,
wiec niezaleznie od tego jak szalona bedzie
krowa, wszystkie jej harce doskonale sie na
face zmieszczg. Nie za bardzo to rozumiatem,
nie za bardzo rozumiem, ale jako$ rozumiem.
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Zaproszenie

Piotr Kowalski - fotograf i wspdtautor projektu Polacy na drodze Buddy - zaprasza do obejrzenia zdjec,
ktére powstaty z naszym udziatem.

Aby je obejrze¢ nalezy wejs¢ na strone www.piotrkowalski.art.pl , nastepnie wybrac¢ przycisk z gérnego
paska obok Mystical Bhutan. Pojawi sie Galeria Projektow. Po wejsciu do galerii: Polacy na drodze
Buddy nalezy sie zalogowac:

login: zenkannon
hasto: nOnn4kn3

,Te zdjecia majg charakter roboczy i mam nadzieje, ze beda jeszcze okazje, aby uzupetni¢ ten
materiat. Bede wdzieczny za wszelki komentarz.

Pozdrawiam serdecznie i mitego ogladania, Piotr”

Z Warszawy

W dniu 30 wrzesnia odbyto sie zebranie zarzadu.

Po zebraniu mam do przekazania niewiele: dlugo dyskutowaliSmy o ewentualnym przysztym osrodku.
Konkluzja: potrzeba jest, ale nie ma energii.

ZdecydowaliSmy sie na sesshin zimowe w Kazimierzu Dolnym w terminie 25-31 stycznia 2009.

Piotr Czarnik przystat maila z pozdrowieniami z Japonii — odwiedzit Ejhei-ji i zaczyna 3-miesieczne Ango
w Swiatyni Koku-ji.

Nastepne zebranie Zarzadu 23 pazdziernika.

Pozdrawiam,

Marysia

Z Tréjmiasta

Witajcie!

Po przerwie letniej od konca sierpnia rozpoczeliSmy regularng praktyke w tygodniu. Na wrzesniowym
zebraniu oméwiliSmy rdézne kwestie organizacyjne i dzieliliSmy sie pomystami jak ozywiaé zycie
sangowe. Ustalilismy juz terminy siedzen weekendowych - informacja na poczatku liscia.

Planujemy jak w poprzednim roku wyjezdza¢ na sesshin do Kamionki i praktykowac siedzenia
weekendowe w zendo. Prawdopodobnie w pazdzierniku zorganizujemy wspdlng praktyke z Matgosig
Braunek, ale o tym podamy jeszcze szczegdtowe wiesci. Chcemy tez kontynuowaé spotkania z tekstem
i urzadzac projekcje filméw buddyjskich. A wiec bogato, bogato...

Smutniejsza wies¢ to, ze nasz gospodarz, czyli Jacob, wyjechat na wies. No i musimy bardziej
zaopiekowac sie naszym zendo. A miejsce to pieknieje z roku na rok i przyciaga nowe osoby, z czego
sie ogromnie cieszymy. Mam nadzieje, ze uda nam sie tam jeszcze posiedzie¢ i przetrwaé zime
zastuchujac sie w odgtosy palonego drewna w piecyku.

Pozdrawiamy z Tréjmiasta.

Ania Lichota

Nowe ksiazki

Ponizej link do pieknie wydanej ksigzki Rysia Kulika "Odkrywanie Natury":
http://www.pracownia.org.pl/prac/index.php?d=wydawnictwa&e=artykuly&idm=6&id=135&str=11
Warto poczytac i poogladac.
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Wydarzylo sie

The Whole World, is a/fmﬁla Elower
Confermw 2008
Tojedwr action saves a[&beinﬂ:

Bidg. AL I

Szkota Zen Kwan Um zorganizowata konferencje "Caty Swiat jest jednym kwiatem 2008" Warszawa-
Falenica, w dniach 20 - 21 wrze$nia.

Jest to rodzaj miedzynarodowego zjazdu tej szkoty, ktéry odbywa sie regularnie co trzy lata, w réznych
czesciach $wiata (poprzedni w Singapurze). Tytut konferencji pochodzi od stynnej kaligrafii mistrza zen
Mang Gonga "Caty s$wiat jest jednym kwiatem" (ktéra jest i nam dobrze znana, bo taka kaligrafia wisi
nad gtéwnymi drzwiami zendo w Sonomie).

~Ideg konferencji jest spotkanie catej Sangi ze wszystkich oSrodkédw Kwan Um na Swiecie, skupienie
energii w jednym punkcie - jak pomdc temu Swiatu.”

Na konferencje zostat zaproszony Mikotaj Uji Markiewicz, jako przedstawiciel naszej sanghi, a takze
inne osoby zaprzyjaznione ze szkotag Kwan Um. Byly wspaniate mowy mistrzéw z catego swiata (kij
w uzyciu oraz donosny KATZ), a takze przejmujace $piewy znanych sutr w nieznanym jezyku, ciekawe
rozmowy z ludzmi z odlegtej Korei, Hongkongu czy z USA i z wielu krajéw europejskich. Prezentowano
wspomnieniowe fotografie, na ktérych mozna byto odnalezé¢ znajome twarze - Roshiego Kwonga
i ucznidw z naszej sanghi.

Czutam sie jak z mitg wizyta u serdecznej i bliskiej rodziny, chociaz niektérzy dziwnie patrzyli na mojq
czarng szate :)

Ewa Kochanowska

Ml i

Kacik Kulinarny

Zupa z soczewicy na chtodne jesienne dni
by Ewa Kochanowska

na 10 oso6b (czyli na tydzien, albo trzeba zaprosi¢ przyjaciot :)

(z) czerwona soczewica (opakowanie 0,5 kg)

(z) kaszka kukurydziana (3-4 tyzki)

(z) masto (2 tyzki)

(z) marchew ok. 0,5 kg

(m) pietruszka i seler (tyle co zwykle)

(m) przyprawy: imbir w proszku (ale moze by¢ tez $wiezy), cynamon, kardamon, papryka stodka
i ostra albo chilli, gatka muszkatotowa, ziele angielskie w proszku, kurkuma (nie musza by¢ wszystkie,
dodaj tylko takie jakie akurat masz)

(z) ziemniaki ok. 4 - 5 sztuk

(w) sol

(d) pomidory ok. 1 kg (albo puszka, ewent. koncentrat)

ww. kolejnos$¢ wedtug dodawania do wrzatku, cos$ w stylu gotowania wedtug pieciu przemian
(z - ziemia, m - metal, w - woda, d - drewno)

Smacznego :)

Gassio
i do nastepnego Liscia
Ewa Kochanowska & Ania Lichota
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