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,Gdy dzieki praktyce umyst omamiony rozpuszcza sie w ciemnosci,

wytania sie inna obecnos¢,

ktora jest powrotem do spokoju i ciszy,
przypominajacych islandzki krajobraz,
nieskonczenie piekny, przestronny i spokojny.”

Jakusho Kwong Roshi
(Bez Poczatku, Bez Korica)

AKTUALNOSCI
WARSZAWA TROIMIASTO
2-dniowe zazen na Tureckiej w 2008 roku: Warsztat zen w Sopocie:
5 - 7 grudnia 8 grudnia 2008. godz. 18.00

Zapisy Piotr Boruta:
Tel. 022 610 7117, 501 016 183
POZNAN
Zazen 22 - 23 listopada 2008
Zapisy: aga.sylwek@wp.pl tel. 660 764067

Prowadzi Mikotaj Uji Markiewicz Dharma
Holder

Sesshin Rohatsu w Kamionce:
11 - 13 grudnia
Zapisy: ewa@pustka.pl

Zimowe sesshin w Kazimierzu Dolnym w terminie 25 - 31 stycznia 2009.

Zapisy Stawek slawek@altkom.pl lub mumonzan@gmail.com
tel. 601 240 457, 0 22 8414 925 po 18:00).

Sceneria zycia
Kosho Uchiyama

Fragment z ksigzki ,Otwieranie dtoni mysli.”

W Japonii satori i zen wydajg sie tak Scisle ze
sobg powigzane, ze kiedy kto$ mowi ,satori”,
wszyscy natychmiast kojarza to z zen i vice
versa. Ludzie zaczynajacy siedzie¢ na sesshin
czesto zastanawiaja sie: ,Kiedy siedzimy
w zazen, czy hnie powinnismy doswiadczy¢
satori?”. Na Zachodzie taki sam wydzwiek ma
stowo ,oswiecenie”. Ale tak naprawde satori
jest czym$ niewyttumaczalnym i bezpieczniej
bytoby w ogdle o nim nie wspominac¢. Mdwie
tak, poniewaz zazwyczaj mowi sie o satori,
przeciwstawiajac je utudzie, podczas gdy
rozréznienie pomiedzy nimi stanowi jedynie
efekt  pordwnujacej aktywnosci naszego
zwyktego umystu.

Prawdziwe satori Buddy Siakjamuniego jest
czyms$ innym. Méwi sie, ze po osiggnieciu go
Siakjamuni wypowiedzial nastepujace stowa:
»,Osiagnatem Droge jednoczesnie z catym
Swiatem i wszystkimi czujacymi istotami.
Wszystko - géry, rzeki, drzewa, trawy -
osiggneto stan buddy”.

Dla Siakjamuniego satori nie bylo czyms$
przypisanym tylko jemu. Byto to satori Zycia
obejmujgcego jego samego i wszystkie rzeczy.
Jest to co$, co naprawde wykracza poza
rozréznienia czynione przez nasz zwykty umyst.
Rowniez w Sutrze Serca (Prajna Paramita
Hridaya Sutra) mowa jest o tym, ze ,Nie ma
narodzin ani $mierci, czystosci ani nieczystosci,
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zwiekszania sie ani zmniejszania”. Satori jest
poza narodzinami i $miercig, poza
zwiekszaniem sie (zyskiem) i zmniejszaniem
(stratg), poza nieczystoscig (utudq) i czystoscig
(satori). Jakze satori moze by¢ poza satori? To
bardzo wazna kwestia. Satori powigzane
z utudg to ograniczony rodzaj ,satori”, oparty
na poréwnywaniu jednej rzeczy z inna.
Prawdziwe satori nie opiera sie na tego rodzaju
umystowych rozréznieniach, lecz ogarnia zycie
w catej jego petni. Oznacza bycie oswieconym
ku prawdzie zycia poprzedzajacej rozrdznienia
na siebie i innych czy utude i satori.

Jesdli chcieliby$my powiedzie¢, ze osiggneliSmy
satori w wyniku swojej praktyki, powinnismy
dobrze zapamietaé, ze takie satori nalezy do
sfery ego. Jest wtedy oparte na rozrdéznieniu
pomiedzy sobg a innymi i obraca sie w $wiecie
znaczen stworzonym w wyniku rozrdzniajgcej
funkcji naszego zwyktego umystu.

W rozdziale Tylko budda wraz z buddg
(Yuibutsu-yobutsu) z Shobogenzo Zenji Dogen
pisze: ,Jesli satori wyptywa z jakiegokolwiek
poczatkowego wyobrazenia o satori, wéwczas
na takim satori nie bedzie mozna polegac.
Prawdziwe satori nie opiera sie na koncepcjach
o satori, lecz wyptywa z czego$ znacznie
gtebszego niz proces konceptualizacji. Satori
zakorzenione jest tylko w samym satori
i wspomagane jest tylko mocg samego satori.
Wiedzcie, ze utluda jako co$ trwatego nie
istnieje. Wiedzcie, ze satori nie jest jakims
bytem, ktéry istnieje”.

Przyszedt do mnie pewien uczen i zapytat:
,Kiedy siedzimy w zazen na sesshin, sg okresy,
gdy pomimo usilnych staran, aby przestac
uganiac sie za myslami i zaangazowac energie
w postawe zazen, mysli i tak przychodza jedna
po drugiej i nie mozemy powstrzymac sie przed
podazaniem za nimi. Sg tez jednak inne
okresy, kiedy jesteémy w stanie siedziec¢
w zazen z catkiem jasnym umystem i bez
pojawiania sie jakichkolwiek mysli. Czy nie
nazwatbys tego satori lub kensho?”.

Odpartem: ,To prawda, ze kiedy uczestniczymy
w sesshin, czesto doswiadczamy czegos
takiego. Ale jesli okresy, kiedy nie mozemy
oprze¢ sie uganianiu za myslami, nazwiesz
utudg, a zazen z jasnym umystem nazwiesz
satori, to utuda i satori beda =zasadniczo
przypomina¢ warunki spowodowane zmianami
w temperaturze i wilgotnosci.

W ciqgu roku mamy rozmaite warunki
pogodowe i nawet podczas pojedynczego
sesshin pogoda moze ulega¢ zmianom. Jesli
przez dtugi czas regularnie uczestniczymy
w takich  sesshin, w naturalny sposdb
dostrzegamy, ze pomiedzy temperaturg
i wilgotnoscig powietrza a naszym stanem
psychicznym istnieje pewien przyczynowy
zwigzek. Na ogét zaczynamy juz wczesniej
wyczuwac, kiedy pojawig sie pewne stany. Na
przyktad, gdy jest goraco i parno, to bez
wzgledu na to, jak wielki wysitek staramy sie
wiozy¢ w siedzenie w zazen, nasza gtowa burzy

sie, jakby fermentowata - nie sposdéb nad tym
zapanowac. Natomiast kiedy powietrze jest
suche i wieje chtodny wieczorny wietrzyk,
gtowa rozjasnia sie i wyraznie czujemy sie tak,
jakby$smy stali sie jednym z zazen. W obu
przypadkach sa to jednak stany naszego
umystu, zwigzane z tym, jak nasza giowa
reaguje na temperature i wilgotnos¢. Poniewaz
uprawianie zazen polega na siedzeniu i staraniu
sie, aby by¢ jednym z zazen, wiec naturalnie
tego rodzaju praktyka jest naprawde swietna,
cho¢ wcale nie oznacza to, ze takie zazen jest
dobre, a odmienne zazen trzeba uznaé¢ za
niepowodzenie.

Fot. Klasztor Antai-ji

Bez wzgledu na panujace warunki,
najistotniejsze podczas uprawiania zazen jest
to, aby po prostu siedzie¢, dazac do zazen
i budzac sie ku zazen. Kiedy po prostu siedzimy
i budzimy sie ku zazen, rozmaite stany
pojawiajace sie w naszej gtowie stajg sie
jedynie scenerig naszego zazen!”. Uczen
wyszedt, podémiewajgc sie z mojego obja-
$nienia, iz satori i utuda sg uwarunkowane
temperaturg i wilgotnoscia.

Kilka dni pozniej rozpoczeto sie wrzesniowe
sesshin. Trwa tylko trzy dni, jako ze na
poczatku wrzesnia jest tu jeszcze gorgco. Jak
zwykle pierwsze dwa dni byly bardzo parne
i siedzieliSmy w zazen, sptywajac potem. Ale
trzeciego dnia rano ochtodzito sie i dato sie
odczu¢ Swiezy powiew jesieni. Siedzenie
w zazen stato sie wygodne i tym akcentem
sesshin zakonczyto sie. Po sesshin wszyscy sie
relaksujg i razem pijemy herbate. Moj uczen
nawigzat wtedy do kwestii zmiany pogody
i powiedziat, ze wyraznie doswiadczyt, iz na
satori i utude wplywaja temperatura i wilgo-
tnos¢ powietrza.

Swiat, w ktédrym zyjemy, nie istnieje nie-
zaleznie od naszych mysli i wyobrazen. Nasz
$wiat i te mysli i wyobrazenia jawig nam sie
jako jednolita cato$¢. Zaleznie od charakteru
naszych mysli i wyobrazen ten swiat moze nam
sie jawi¢ w sposob niezwykle zrdéznicowany. Te
mysli i odczucia konstytuujg nasz stan
psychiczny, ktory jest jednoczesnie naszym
stanem fizjologicznym. Kiedy co$ w gtebi nas
zalamuje sie w sensie fizycznym, nasz umyst
przestaje by¢ klarowny. A jesli nasz umyst nie
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jest jasny, to oczy, ktérymi spogladamy na
Swiat, i nasze poglady na zycie staja sie
mroczne. Zycie i caly $wiat zaczynajq wygladaé
ponuro. Z drugiej strony, gdy czujemy sie
zdrowi, umyst rozjasnia sie i nasze spojrzenie
na wszystko tez staje sie pogodne.

Poza tym na nasze uwarunkowania fizjolo-
giczne przemozny wplyw ma Srodowisko,
w ktorym zyjemy. Wptywaja na nas zmiany
warunkéw klimatycznych i pogodowych. Ten
zwigzek przyczynowo-skutkowy widaé szcze-
golnie wyraznie, gdy prowadzi sie tak
jednostajny i wolny od rozproszenia tryb zycia,
jak podczas sesshin w Antaiji.

Najistotniejsza jest tu postawa polegajaca po
prostu na usitowaniu budzenia sie bez wzgledu
na panujace okolicznosci. Nie chodzi tu o do-
chodzenie do jakiego$ stanu, w ktorym znikajg
wszelkie mysli. Spokojne siedzenie posrdéd tych
zwigzkow przyczynowo-skutkowych bez ulega-
nia ich wptywowi to wtasnie shikantaza.

S

Fot. Klasztor Antai-ji

Tak jak to jest z pogoda, w naszym zyciu majq
miejsce najrozniejsze okolicznosci: stoneczne
dni, mgliste dni, deszczowe i burzliwe dni.
Wszystko to sq fale wywotane sitami przyrody
i nie mamy nad nimi kontroli. Bez wzgledu na
to, jak bardzo walczylibysmy z tymi falami, nie
sposéb sprawi¢, aby w mglisty dzien niebo
rozpogodzito sie. Mgliste dni sgq mgliste, a po-
godne dni sg pogodne. To, ze mysli przychodzg
i odchodza, i ze odpowiednio do tego nastepujq
fluktuacje standéw psychicznych i fizjologi-
cznych, jest najzupetniej naturalne. Zjawiska te
stanowig wilasnie przejawiajacq sie tres¢ zycia.
Widzenie ich jako scenerii zycia i nieuleganie im
- na tym witasnie polega stabilno$¢ ludzkiego
zycia i gruntowanie sie w nim. [...] Nie jest tak,
ze ustanie wszelkich mysli stanowi satori i jest
czym$ dobrym, a pojawianie sie mysli
i sktonno$¢, by ugania¢ sie za nimi, jest utudg

Ttumaczenie z jezyka angielskiego: Jacek Majewski

Tytut oryginatu: ,Opening the Hand of Thought”

i czym$ ztym. Samo siedzenie, wykraczanie
poza dobro czy zto, satori czy utude, stanowi
zazen, ktére wykracza poza medrca i zwyktego
cztowieka.

W Zapiskach Linji (Rinzai Roku) Linji Yixuan
(Rinzai Gigen, zm. 867) mowi:

Prawdziwy adept Drogi catkowicie przekracza
wszystkie rzeczy. Nawet gdyby zawali¢ sie
miaty niebo i ziemia, nie zywitbym Zzadnych
obaw. Nawet gdyby mieli pojawi¢ sie przede
mng wszyscy buddowie dziesieciu kierunkow,
nie radowatbym sie. Nawet gdyby miaty
pojawi¢ sie przede mng trzy piekta, nie
lekatbym sie. Dlaczego? Poniewaz nie ma
niczego, do czego mozna by zywic niechec.

Dla Rinzaia ani pojawienie sie wszystkich
buddéw przesziosci, terazniejszosci i przy-
sztoéci nie byto powodem do radosci, ani
pojawienie sie trzech piekiet nie bylo czyms,
czego nalezatoby sie lekaé. Oczywiscie brak
leku przed pojawieniem sie jakiegos$ piekfa nie
oznacza, ze dla Rinzaia piekfo nie istniato. Dla
niego piekto stanowito scenerie odmienng od
pojawienia sie wszystkich buddéw. Chodzi o to,
ze bez wzgledu na to, co sie przed nim
pojawiato - piekto, buddowie czy cokolwiek
innego - Rinzai postrzegat to wszystko jako
scenerie swego zycia. Dla nas jest to nic
innego, jak sceneria naszego zazen.

Mam nadzieje, ze ludzie praktykujacy zazen
bedq regularnie uczestniczy¢ w sesshin i przez
co najmniej dziesie¢ lat codziennie siedzie¢
w zazen. To niesamowite, moc poswieci¢ sie
tego rodzaju praktyce bez zadnego
rozproszenia. Podczas tych lat zazen wyjdg
w pelni na jaw nasze najglebsze psychiczne
cierpienia i bedziemy w stanie kontynuowac
praktyke tylko woéwczas, gdy okazemy sie na
tyle stabilni, aby zobaczy¢ w tym cierpieniu
scenerie swego zycia i nie da¢ mu sie
zdominowaé. Przepracowujac to przez tych
dziesie¢ lat, wyksztalcamy w sobie postawe
doswiadczania prawdy swojej prawdziwej jazni.
Jesli tak wiasnie zyjemy i siedzimy w zazen,
bez wzgledu na wiek, bez watpienia zyskamy
imponujacy wglad w to, kim jestesmy. Kiedy
zyjemy w taki sposéb, wtedy nie tylko podczas
zazen, ale i w zwyklym, codziennym zyciu nie
potrafimy doszukaé¢ sie sensu istnienia ani
w tym, co modwig inni, ani w upragnionych
rzeczach. Jest to zycie, ktére jest nie do
zniesienia, jesli nie odkryje sie wartosci swego
istnienia w samym sobie.

Jest istotne, aby$my doswiadczali prawdy
swojej prawdziwej jazni, bez wzgledu na to, czy
siedzimy przez jedna runde zazen, na
pieciodniowym sesshin, czy praktykujemy
przez dziesie¢ lat albo wiecej.

Wydawca polskiej edycji: Goniec Serwis - Wtodzimierz Kalisz
wiecej info: http://www.mahajana.net/events/2008/07/ksiazka kosho uchiyamy.php
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Uroczystos¢ Dwudziestolecia Polskiej Sanghi
Mark Adams?

Ten rok jest wyjatkowy nie tylko dla Osrodka Zen na Gdrze Sonoma, ale réwniez dla naszej wiekszej
Sanghi, ktéra zawiera Sanghe Kannon w Warszawie i Sanghe Natthagi na Islandii. Obie zostaty
zatozone przez Roshiego Kwonga. W Sandze Islandzkiej i Amerykanskiej odbeda sie w tym roku
ordynacje, natomiast 5 lipca 2008 roku Polska Sangha $wietowata dwudziesta rocznice, w ktérej
miatem szczescie uczestniczyd.

Sesshin, ceremonia i wycieczki po Polsce wywarty na mnie duze wrazenie. Szczegdlnie poruszyta mnie
polska goscinnos¢ i autentyczny duch naszych tamtejszych sangowych braci i sidéstr. Na przestrzeni lat
poznatem wielu wspaniatych cztonkdw z Islandii i z Polski, ktérzy przyjezdzali praktykowa¢ do Genjo-ji,
niektérzy na pare miesiecy, niektérzy na rok lub dwa. Sam myslatem o tym, jak dobrze by byto, zeby
cztonkowie SMZC mogli zrobi¢ to samo, przynajmniej na czas Ango, jak Carol Lingman i Judy Hummel
wczesniej. Kilka lat temu, gdy zostatem Przewodniczacym Zarzadu SMZC, zaczatem planowac takq
podréz. W tym roku nadazyta sie taka okazja, wiec poleciatem do Warszawy z Roshim i Shinko. Roshi
zostat tydzien dtuzej, a my wrécilismy po dwéch tygodniach.

Od wielu lat styszatem, jak Roshi méwit o uczuciach Polskiej Sanghi, ale mimo to i tak zaskoczyto mnie
przyjecie, jakie spotkato nas na lotnisku. Ich twarze dostownie I$nity z radosci, wielkie usmiechy
i kolorowe bukiety kwiatéw pojawiaty sie wszedzie, tzy wzruszenia, zamglone oczy towarzyszyty ich
usciskom i powitaniom. Ten moment czystej radosci byt pierwszym z wielu, ktérych potem miatem by¢
swiadkiem.

Oczywiscie to powitanie na lotnisku nie odbyto sie przy udziale catej polskiej grupy, poniewaz trwato
juz Ango. WiedzieliSmy, ze po kilku dniach odpoczynku Roshi pojedzie do Wilgi, miejsca oddalonego od
miasta o jaka$ godzine. Shinko i ja mieliSmy go spotkac dopiero tydzien pozniej.

Historia polskiej sanghi siega czasoéw, gdy Roshi byt uczniem Roshiego Shunryu Suzukiego, ktéry zmart
w okresie przygotowan do uroczystosci przekazu dharmy Roshiego Kwonga. Ostatecznie otrzymat on
przekaz od syna Roshiego Suzukiego, Hoitsu. Kilka lat pdzniej, zatozywszy nasz osrodek zen na Goérze
Sonoma, Roshi Kwong zostat zaproszony przez Koreanskiego Mistrza Zen, Seung Sahna, na
ekumeniczne sympozjum w Polsce. Mowy Dharmy, ktéore tam wyglosit, wywarty duze wrazenie na
tamtejszych uczniach, ktdérzy poprosili go, by powrdcit jako ich nauczyciel. Po pewnych wahaniach,
Roshi zdat sobie sprawe, ze potrzeba jego przyjazdu jest naprawde duza, w zwigzku z czym nie ma on
wyboru. Ta decyzja poprowadzita do jego wczesnych wizyt, do rozwoju Sanghi i ustanowienia
pierwszych termindw Ango. Réwnoczesnie rozpoczety sie wizyty Polskich uczniéw w Genjo-ji.

W trakcie tych pierwszych lat réwniez Shinko podrézowata do Polski, zeby przekaza¢ formy i strukture
praktyki Zen. Ta podréz w roku 2008 byta jej pierwszg od tamtych lat. Wiekszo$¢ miodszych czionkéw
Sanghi styszata o Shinko od dawna, lecz nigdy nie miata okazji jej poznaé. Jej obecnos$¢ na ceremonii,
nie tylko jako zony Roshiego, lecz réwniez jako kogos, kto znaczaco przyczynit sie do organizacji
Sanghi i kto wspierat ja na przestrzeni czasu, byta bardzo wyjatkowa.

To ponad dwadziescia lat, ktére mineto, z Polskimi uczniami czesto odwiedzajacymi Genjo-ji i Roshim
corocznie wracajacym do Polski, wytworzyta sie silna i bliska wiez. Podczas jego nieobecnosci Sanghg
opiekuje sie trojka cztonkdéw Zarzadu Osrodka w Warszawie. Sktadajq sie na nig wieloletni uczniowie
Roshiego: Mikotaj Markiewicz, Jurek Dmuchowski i Ewa Ortowska, ktérych Roshi ordynowat 13 czerwca
2002 roku.

Gdy planowano obchody rocznicy Sanghi Kannon, stato sie jasne, ze bytyby one niepetne bez osdb,
ktore odegraty kluczowe role w historii tej grupy. Zaproszenia zostaty wystane do Shinko Kwong, jak i
do Roshiego Hoitsu Suzukiego. Mimo jego wypetnionego zajeciami zycia jako Tanto w $wigtyni Dogena,
Eihei-ji w Japonii, Roshi Hoitsu zgodzit sie przyjecha¢ wraz z zong oraz trzema buddyjskimi mnichami:
Hakujinem Kuroyanagi (jako ttumaczem), Shojo Yamamoto oraz Koju Nagamim. Oprdcz tego zostata
tez zaproszona reprezentantka Sanghi Kwan Um, poniewaz to dzieki DSSN Seung Sahnowi Roshi
przyjechat do Polski i nawigzat wiez z pierwszymi cztonkami. Wiosng tego roku ustanowiono date,
otrzymano potwierdzenia przybycia zaproszonych gosci i przygotowania do rocznicy ruszyly petng para.

Poniewaz zaréwno przed, jak i po uroczystosci zaproszono nas do wziecia udziatu w wycieczce po
Polsce, spedzitem wiekszos$¢ tej podrdzy z Shinko, Roshim Hoitsu Suzukim i jego $witg. Chciatbym sie
podzieli¢ wrazeniami z tej wycieczki w nastepnym lisciu.

Ttumaczenie: Agata Sobiecka

' Mark Adams jest Prezesem SMZC od 2006 roku, wcze$niej petnit funkcje doradey, od okoto 20 lat jest cztonkiem
Sanghi. Pracuje jako nauczyciel w Szkole Podstawowej w Northwood w Kalifornii.
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Projekt Sonoma Mandala
Manifestowanie naszego najgtebszego Ja

Stowo ,Mandala”, oznaczajace ,koto” w Sanskrycie, posiada jednoczesnie wiele innych znaczen.
Przywotuje réwniez sposdb, w jaki czas i przestrzen manifestujq sie w pojedynczym momencie
kreatywnej energii. Wedtug Roshiego Jakusho Kwonga ,wewnatrz nas istnieje prawdziwa Mandala,
ktdra moze nas poprowadzi¢ do naszego pierwotnego spokoju, ktory trwa zawsze”.

Od bardzo dawna Roshi miat wizje zbudowania Mandali budynkéw na Goérze Sonoma, by w ten sposdb,
przez nastepne trzysta lat, mdc kontynuowac linie Roshiego Suzukiego i wspiera¢ autentyczng
praktyke ochrony i przebudzenia wszystkich istot. Niedawno stato sie jasne, ze istniejace na Goérze
Sonoma Zendo (sala do medytacji) nie spetnia wymogdw powiatu i musi zostaé zastgpiona. Poniewaz
koszty renowacji i remontu bytyby niemal identyczne jak koszt postawienia nowego zendo, Roshi wraz
z grupg doradcéw, rozpoczat projektowanie planu Mandala, ktéry ostatecznie obejmie réwniez kuchnie,
biuro, jadalnie oraz pomieszczenia mieszkalne dla kadry, jak i gosci. Nowe Zendo ma by¢ pierwszym,
najwazniejszym, krokiem. Wraz z nim rozpocznie sie kompletna Mandala.

Ten proces juz sie zaczat. Oczywiscie bedzie on

) ) wymagat energicznego i trwatego zbierania
Gdy dziata wptyw Mandali, funduszy, na skale dotad nieznana Os$rodkowi
Ludzie nie zdajq sobie sprawy, ze to ona. Zen na Goérze Sonoma. Koordynacjg fundraisingu
Mandala nie méwi, lecz dziata. zajma sie byli rezydenci oraz dtugotrwali

cztonkowie Sanghi i moze on zaja¢ wiele lat.

A gdy jej dzieto sig dokona, Znany Mistrz Budowniczy Swiatyn, Paul Discoe,

Ludzie mowig: uczen Suzukiego Roshiego, zaoferowat Roshiemu
,Zadziwiajgce! Zrobilismy to zupetnie sami.” swoje projekty tradycyjnej konstrukcji budynkoéow
Tao Te Ching Mandali.

Roshi Kwong czesto wspomina, jakim wyzwaniem
dla niego i Sanghi byto przeniesienie sie na Gore
Sonoma trzydziesci lat temu. Teraz zaczyna rozumieé, ze kolejnym wielkim wyzwaniem bedzie projekt
Mandala. Mowi, ze dla niego najbardziej znaczace bedzie nie tyle gromadzenie funduszy, lecz gtebokie
zaangazowanie licznych o0s6b wspotpracujagcych nad tym ztozonym, diugoterminowym zadaniem.
Zawsze podkresla, ze to autentyczna praktyka, ten szczegdlny, skupiony, peten serca wysitek, stanowi
o rzeczywistej wartosci projektu. Praca tych osdb bedzie czym$ wiecej niz stworzeniem schronienia
z drzewa i betonu - wzniesie ona budynki, ktére bedg aktywnymi i zyjacymi rzeczami. ,Damy im zycie
poprzez to, jak w nich praktykujemy”, méwi Roshi, ,A to, jak o nie dbamy ujawni, jak w istocie dbamy
0 nasze prawdziwe Ja. Wtasnie to jest podstawowym znaczeniem Mandali.”

Ci, ktdrzy chcieliby wzig¢ udziat w tym przedsiewzieciu, prosimy o przekazy pocztowe na adres:
Sonoma Mountain Zen Center

6367 Sonoma Mountain Road

Santa Rosa CA 95404 , z dopiskiem ,,Mandala Project”

lub kontakt z Polska sangha www.kannon.pl

Ttumaczenie: Agata Sobiecka

Sesshin zimowe w Kazimierzu Dolnym

Jak juz wstepnie informowaliSmy, organizujemy sesshin zimowe w Kazimierzu Dolnym
w terminie 25-31 stycznia 2009.

Zjezdzamy sie w niedziele 25.01. i wieczorem zaczynamy sesshin.
Konczymy w sobote 31.01. okoto potudnia i sie rozjezdzamy.
Prowadzi Mikotaj Uji Markiewicz.

Niestety wzrosty troche ceny noclegédw (Darek [wilasciciel] i tak kasuje nas duzo taniej niz
‘komercyjnych’ klientéw, ale wzrosty mu koszty witasne). Pamietajcie tez, ze w tym roku to 6 dni, rok
temu byliSmy tylko 4 dni, stad takze znaczny skok ceny.

Ceny sesshin wyniosg: 370 zt (Aktywni), 380 (Wspierajacy), 400 (nie-cztonkowie).
Jest tylko 20! miejsc na sesshin (ograniczona liczba miejsc do spania),

wiec zapraszamy do szybkich zapiséw u Stawka slawek@altkom.pl lub mumonzan@gmail.com tel. 601
240 457, 0 22 8414 925 po 18:00.
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Osrodek dla sanghi

23 pazdziernika odbyto sie zebranie Zarzadu, na ktoérym, zgodnie z wczesniejszg zapowiedzig,
goscilismy cztonka Sanghi, ktoéry powaznie rozpatruje podarowanie Sandze znacznej kwoty
z przeznaczeniem na zatozenie osrodka. Osoba ta na razie oficjalnie woli sie nie ujawniac.

Mozliwosci i kierunki myslenia zwigzane z wtasnym osrodkiem byty gtdwnym tematem zebrania. Trzeba
przyznaé, ze na tym zebraniu ujawnita sie wczesniej nie odczuwana energia. Wynikato to zapewne
z kilku przyczyn: ,sponsor” budzi nasze zaufanie, wczesniej ogolnikowa propozycja nabrata
konkretnych ksztattéw, a i okazato sie, ze by¢ moze nasze wczesniejsze zatozenia i oczekiwania byty
zbyt jednostronne a energia istnieje tam, gdzie sie jej wczesniej nie spodziewaliSmy. Zaktadamy, ze
jest w kazdym z nas, nawet jesli chwilowo uspiona. Dlatego tez od razu apelujemy do wszystkich
cztonkow Sanghi o kontaktowanie sie z koordynatorami wymienionymi ponizej, jesli chcecie
w jakiejkolwiek formie zaangazowac sie w sprawie osrodka.

Nie sposéb wynotowac wszystkich watkéw dyskusji z zebrania. Wylonit sie z tego plan dziatania w kilku
obszarach. Aby sprawy toczyty sie naprzéd, konieczne jest zaangazowanie konkretnych oséb
w poszczegolnych obszarach (ponizej - kto juz sie zglosit), ale jest to dopiero poczatek.

Wyrdznilismy 3 gtdwne obszary:
1. Formalno-prawny

2. Techniczno-poszukiwawczy
3. Ludzie/obsada/energia

Obszar Opis Koordynatorzy
Formalno-prawny Wszyscy zgadzamy sig, ze bez dobrze przygotowanej | Ewa Sanko
organizacji nie uda sie sprawnie zadziata¢. W tym Mikotaj Ui

obszarze nalezy przedyskutowac przede wszystkim
dwa wazne aspekty:

Forma wtasnosci i sposdb darowizny
Kto miatby zarzadzac¢ osrodkiem?

Sprawy te dotyczg zaréwno prawnej strony
posiadtosci, wtasciwego ulokowania darowizny (jak
unikng¢ fiaska i bankructwa, jak zabezpieczy¢ interes
sponsora), jak i tego jaki organ nadzoruje dziatania
(powotujemy Fundacje, czy dziatamy w ramach
Zwigzku Wyznaniowego, inne mozliwosci?),
mechanizmy funkcjonowania osrodka w przysziosci,
wliczajac w to rowniez akceptowalne dla nas formy
samofinansowania (profil merytoryczny dziatalnosci
dodatkowej poza organizowaniem praktyki).

Generalnie wszystkie aspekty planowania
i doprecyzowanie ,Jak osrodek miatby dziatac?".

Rozwazenie ew. prywatnej wiasnosci cztonkéw
Sanghi na terenie/w poblizu osrodka.

Przemko Radwanski
Jurek Kuun

Techniczno- Osoby, ktére skoncentrujg sie na poszukiwaniach Jarek Chybicki
poszukiwawczy potencjalnego miejsca, ogladaniu propozycji, ocenie | giawek Lipski
mozliwosci przystosowania potencjalnych propozycji
do naszych celdow.

Celem tego zespotu powinna by¢ takze dyskusja nad
‘punktem startowym® (czy gofa ziemia, zabudowania
gospodarcze, osrodek wczasowy?), ktéra powinna
uwzgledniad realia finansowe. W tym punkcie prace
w pewnym stopniu uzaleznione sa to od prac
pierwszego zespotu.

Generalnie jest zgoda, ze poszukujemy terenu na
linii Warszawa-Gdansk. Mamy réznice zdan co do
odlegtosci osrodka od duzego miasta. Zdajemy sobie
sprawe z wielu zalet bliskosci metropolii, ale
jestesmy swiadomi wiekszych kosztow.

Piotr Wieczorkowski

Ludzie/obsada/energia | Obszar majacy dwa gtdowne cele: Ewa Sanko

pobudzenie energii wsréd cztonkéw sanghi, Stawek Lipski
a szczegdlnie wsrdd najbardziej doswiadczonych
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i aktywnych cztonkéw, do pomocy i wysitku w dwdch | Marysia Piechnik
poprzednich obszarach, wstepne rozmowy na temat
rezydentéw - osdb, ktére bylyby sktonne poswiecié
100% swojej energii na prowadzenie os$rodka.

Z ostatniej chwili!!!

Nieoczekiwanie pojawita sie mozliwos¢ stworzenia miejsca do praktyki na bardzo korzystnych
warunkach w miejscu niestety dos$¢ odlegtym od linii Warszawa-Gdansk (za to we ,wspaniatych
okolicznosciach przyrody”®). JesteSmy w trakcie zapoznawania sie z tg opcjg. Nastepne wiadomosci za
miesigc. Wcigz pojawiaja sie takze inne mozliwosci.

Wyglada na to, ze do powstania odpowiedniego miejsca potrzeba jest tylko dobra wola i duzo checi. To
naprawde zdumiewajace!!!

Wszystkich czujacych energie i majacych czas pomoéc w poszukiwaniach, prosze o kontakt.
Stawek Lipski

Ango 2009 w Wildze

Z przyjemnoscig informujemy, ze udato sie doj$¢ do porozumienia ze Zwigzkiem Garuda
i przysztoroczne Ango moze sie odby¢é w Wildze w dogodnym dla nas terminie, to znaczy 21.06. -
18.07.2009. (to znaczy tak jak w poprzednich latach).

Tym samym odwotujemy poszukiwanie innego miejsca na Ango.

Ponizej fotka z ostatniego Ango w Wildze w 2008 z naszymi wspaniatymi gosémi.
Zdjecie zrobit Krzysiek Porzezynski. Dziekujemy ©

& g |

Z Warszawy

Wszystko witasciwie zawarte jest powyzej.
Praktykujemy, prébujemy ‘rozwing¢ skrzydta’ :)
Rohatsu

0Od 2.12. praktykujemy kazdego ranka i wieczora. To znaczy, w zendo bedzie zazen od 6:00 rano i o
18:00 po potudniu we wszystkie dni powszednie, a w sobote-niedziele 6-7.12. organizujemy petne
dwudniowe zazen, na ktére prosimy o zapisy do Piotrka Boruty - tel. 022 610 7117, 501 016 183
(trzeba wiedzie¢ ile kaszy kupi¢ ©).

Warsztat zen

11.12.2008. o godz. 16:00 Mikotaj Uji Markiewicz poprowadzi warsztat wprowadzajacy do
medytacji zen w zendo na Tureckiej. Jesli macie jaki$ znajomych zainteresowanych praktyka,
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przekazcie im te informacje. W kolejnych miesigcach odbedg sie podobne warsztaty prowadzone przez
Ewe Noemi i Jurka Kuun.

Stawek Lipski

Z Trojmiasta
Witajcie!l
Ostatnie tygodnie uptynety nam bardzo aktywnie.

Zaangazowali$my sie w zorganizowanie catodziennej praktyki z Matgosig Jiho Braunek Sensei z sanghi
Kanzeon, w ktérej brato udziat ponad 20 osdb. Prowadzimy tez regularne comiesieczne spotkania
z tekstem, ktére tym razem poprowadzit Krzysiu Zamoscinski. W potowie listopada odbyto sie
weekendowe sesshin w naszym zendo, w ktérym byta rekordowa liczba osdb - 15. Wyglada na to, ze
wiecej moze sie juz nie za bardzo pomiesci¢. Ostatnio w ogole sporo oséb ‘wpada’ do zendo.

W sobote 22 listopada planujemy po zazen projekcje filmu otrzymanego od Roshiego Kwonga: "Asian
Corridor in Heaven.Road to pilgrimage" (Azjatycki korytarz w niebie. Droga pielgrzymki").

W dniu 8 grudnia (sic!) przyjezdza do nas Mikotaj Uji Markiewicz, ktory tego dnia poprowadzi warsztat
zen. Bedzie to tez poczatek tygodnia praktyki rohastu - codzienne zazen w zendo od 18.00,
zakonczone wyjazdem na weekendowe sesshin rohatsu do Kamionki. Zapraszamy!

Pozdrawiamy wszystkich mocno i mimo tej zimnej aury bardzo ciepto.
Ania Lichota

Kacik Kulinarny

Aromatyczne pieczone ziemniaki

1 kg ziemniakow

4 tyzki oliwy

5 zabkdéw czosnku

garsc swiezego rozmarynu lub 1 tyzeczka suszonego

sol, pieprz

Ziemniaki obieramy, kroimy na ¢wiartki. Wktadamy do duzego garnka, zalewamy zimng wodg

i gotujemy 10 minut. Rozgrzewamy piekarnik do 200 stopni. Odlewamy ziemniaki, mieszamy z oliwag,
solg, pieprzem, rozmarynem i catymi nieobranymi zgbkami czosnku. Tak potraktowany czosnek nada
ziemniaczkom delikatny aromat. Wyktadamy na ptaska blache do pieczenia wysmarowang oliwg
wstawiamy do piekarnika i pieczemy okoto 40 minut, przekrecajac co jakis czas, aby zbrgzowiaty
réownomiernie.

Swietnie smakujg z réznymi sosami:

Sos cebulkowy

1 nieduza cebule kroimy w bardzo drobng kostke - jesli chcemy, zeby byta tagodniejsza w smaku,

to wyktadamy jg na sitko i przelewamy wrzatkiem. Mieszamy z kubkiem kwasnej $mietany 12%,
solimy i pieprzymy.

Sos lososiowy

Wykwintna opcja to toso$ wedzony pokrojony w paski (1 opak. - 100 gr) zmieszany z kwasna,
$mietang 12% i ze Swiezo zmielonym pieprzem.

Przepis pochodzi z nowo wydanej ksigzki

Klapsa czy konferencja? czyli o tym jak jesc i nie zostaé¢ zjedzonym.

Autorki: Aska Jakubowicz, Magdalena Ponagajbo, Asia Dziurewicz, Paulina Sieniarska
(dziewczyny zwigzane z sanghg Kanzeon)

To wyjatkowa, oryginalna i zabawna ksigzka kucharska, napisana przez cztery przyjaciétki, dla ktérych
gotowanie to cos$ wiecej niz pospieszne zaspokajanie gtodu. Gotowanie to sposob na zycie, na
zachowanie dobrego zdrowia i samopoczucia, na umocnienie wiezi z innymi ludzmi.

W ksigzce jest okoto 120 przepisow. Wszystkie ujete sg w indeksie i spisie tresci, dzieki temu ksigzka
ma forme wyjatkowo praktyczna. Ksigzka zawiera tez mndstwo pomocnych wskazéwek i ciekawostek
kulinarnych. Promuje zdrowy sposéb odzywiania oraz zacheca do eksperymentowania z potrawami
kuchni egzotycznych. Gtéwnym celem ksigzki jest przekonanie innych, ze gotowanie jest proste i moze
by¢ zrédtem przyjemnosci.

Ksigzka dostepna w sieci Empik w grudniu lub na stronie www.klapsaczykonferencja.pl — czynna od
potowy grudnia.

Gassio
i do nastepnego Liscia
Ewa Kochanowska
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