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~Z oSwieceniem nierozerwalnie wigze sie cierpienie.
Pamietaj, ze o$wiecenie to przebudzenie z urojen.
Podobnie i lotos potrzebuje bfota,
Zeby stac sie sobg,
a im bardziej btotniste masz zycie,
tym piekniej rozkwitniesz.”
Jakusho Kwong Roshi
(Bez Poczatku, Bez Korica)
AKTUALNOSCI
WARSZAWA TROIMIASTO
2-dniowe zazen na Tureckiej w 2009 roku: Sesshin weekendowe w Sopocie:
3-5.04.2009. Falenica 21 - 22 marca w zendo
9-10.05.2009. 24 - 26 kwietnia - sesshin w Kamionce
Zapisy Piotr Boruta: 29 - 31 maja - sesshin w Kamionce
Tel. 501 016 183 Zapisy: ewa@pustka.pl

Praktykowanie Jednosci
Hoitsu Suzuki Roshi ¢,
Mowa Dharmy wygtoszona w czasie sesshin Wildze w lipcu 2008.

Konnichiwa! Dzien dobry!

To moja pierwsza wizyta w Polsce. Jestem zafascynowany przestronnoscig krajobrazu
waszego kraju, bogactwem przyrody - laséw i roslinnosci. Kiedy praktykuje sie zazen to
bardzo wazne, Zeby mie¢ blogostawienstwo natury. Dlatego mysle Ze wielkie macie
szczescie, ze ta sala do medytacji otoczona jest piekng przyroda.

Przedstawiam naszego ttumacza Hakujin Kuroyanagi, ktéry w Eihei-ji jest odpowiedzialny za
kontakty zagraniczne. Przedstawiam tez dwdéch mnichdw: Shojo Yamamoto i Koju Nagami,
ktérzy odbyli dtugoletni trening w $wiatyni Eihei-ji i planujg powrdt do praktyki w swoich
rodzinnych stronach. Przedstawiam takze mojg zone Chitose Suzuki.

Praktykowanie zazen to praktykowanie jednosci ja — inni. To praktykowanie i odkrywanie, ze
ty i ja to nie sq dwie odrebne istoty. Szczegdlnie w warunkach sesshin pozostawiamy za
sobg wszystkie sprawy i po prostu w kazdym momencie, robimy tylko jedng rzecz, tylko te
rzecz, oddajac sie jej catym sercem. Praktyka prowadzi nas do bardzo spokojnego stanu,
kiedy ja i inne istoty stajemy sie jednym. Nie oczekujmy od zazen zadnych innych korzysci,
czy efektéw. Jedyne co moze nas spotkac, to uczucie spokoju i radosci. To spokojny czas. To
jest ostateczne. Dlatego wilasnie jesteSmy tutaj i praktykujemy te jednos$c. Nie ma niczego,
co miato by wiekszg moc. Nie ma niczego, co dawatoby wieksze szczescie. Do kogokolwiek
sie modlicie, w cokolwiek wierzycie, praktykowanie zazen jest po prostu szczesliwoscig. Bez
wzgledu na to, jak bardzo chcielibyscie dzieki tej praktyce znalez¢ inne, lepsze miejsce, nie

1 'W 2008 roku w czasie sesshin w Wildze go$cilismy mistrza zen soto Hoitsu Suzuki Roshiego, ktéry petni funkcje
Tanto w klasztorze Eihei-ji w Japonii, oraz dwoch mnichdw z tego klasztoru. Hoitsu Suzuki Roshi jest spadkobierca i
synem Roshiego Shunryu Suzukiego.
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ma takiego miejsca. Zazen jest tym miejscem. Najszczesliwsi jestescie, gdy praktykujecie
tutaj zazen. Nie mozecie oczekiwac, ze kiedykolwiek bedziecie szczesliwsi.

Bodhidharma byt pierwszym patriarchg, ktory sprowadzit zen z Indii do Chin. Eko, ktory byt
jego pierwszym uczniem, zwrdcit sie do niego: ,Prosze uspokoj mdj umyst, prosze uwolnij
moj umyst.” Bodhidharma odpowiedziat: ,,Pokaz mi swéj niespokojny umyst, a uspokoje go.
Eko odpart: ,Nie jestem w stanie pokazac ci mojego umystu.” Mistrz powiedziat: “Teraz twdj
umyst jest spokojny!”

14

Wybratem te opowies¢, poniewaz mozemy nie
by¢ w stanie uleczy¢ naszego umystu, ani go
naprawi¢, ale mozemy praktykowa¢ zazen,
ktore jest spokojem umystu. Nasze codzienne
zycie, zycie kazdego z nas, zwykle zycie
naszego ludzkiego $wiata nie zawsze jest
spokojne, nie zawsze jest szczesliwe. Jest jak
wiatr, ktéry pojawia sie, wieje i przestaje wiac,
jak wiatr znad oceanu, ktéry wzbudza ruch fal.
Pojawiajgq sie szczecie, smutek, zal, wiele
réoznych doswiadczen, wszystko sie stale
zmienia. Tak dtugo jak zyjemy, tak dtugo jak
mamy umyst, nie mozemy zatrzymac¢ tych
nieustannych, niekonczacych sie zmian, tego
ciagtego wznoszenia sie i opadania. Ale jesli
cho¢ na chwile usadowimy sie, aby
praktykowac¢ zazen, mozemy przez moment
doswiadczy¢ spokoju, mimo ze nasze
codzienne zycie wcigz wypetnia sie wiatrem i
falami. Spokdj, ktéry pomimo zdarzen naszego
zycia odkrywamy siedzac w zazen, byt
przekazywany przez budddéw, patriarchow i
. = @& nauczycieli nie poprzez stowa ani studiowanie,
ale przez praktykowanie wtasnym ciatem. To jest sposdb urzeczywistnienia drogi Buddy.
Zazen to praktykowanie jednosci siebie i wszystkich innych istot. Chcemy, aby ta praktyka
urzeczywistniata sie rowniez w naszym codziennym zyciu, abysmy byli jednym ze wszystkimi
innymi istnieniami. W jaki konkretny sposéb mozemy odkry¢ te jednos$¢? Poprzez uwaznosc
naszego ciata, naszej postawy i naszego oddychania. Oddychanie sprawia wrazenie jakby
byto ,twoim oddychaniem”, ale nie jest. Powietrze catego wszechswiata wchodzi w twoje
ciato i wychodzi, wchodzi i wychodzi. W ten sposéb odkrywamy, ze inne istoty stajq sie
nami, wchodza i wychodzg. My stajemy sie innymi. Odkrywanie tego i oddychanie z takim
rozumieniem to jest zazen. To jest stawanie sie jednym z niebem i ziemia.

Dogen Zenji nauczat o oddychaniu. Moéwit, ze oddech nie ma by¢ ani diugi ani krotki.
Opisywat oddech jako wiatr, ktéry przechodzi delikatnie przez nos, nie kontrolujemy jego
dtugosci ani gtebokosci, jedynie oddychamy delikatnie. W efekcie takiego oddychania oddech
moze sta¢ sie dluzszy Ilub gtebszy. Dogen uczyt odczuwania subtelnego oddechu
przechodzacego przez nos. Nasze zycie jest cudowne i drogocenne, wdychamy i wydychamy
bez przywigzania, tak jak wszystkie inne istoty, bez myslenia o tym, bez starania sie. Dane
nam jest, tak jak wszystkim innym istotom - cho¢ nie znamy przyczyny - kontynuowac
oddychanie. To jest cud. Mozemy mysle¢ i mysle¢, i mysleé, ale poprzez mysli nie uda nam
sie uchwycic¢ tego, czym jest nasze zycie. Nie ma innego sposobu jak doceni¢ to, czym jest
jeden oddech, jaki jest cudowny i drogocenny. Badzmy w petni uwazni na oddychanie i
praktykujmy je $wiadomie i serdecznie.

Bedac w Polsce jestem naprawde zaskoczony, jak rozlegty jest to kraj. Tak daleko, jak siega
moj wzrok wszystko jest Polska. Gdziekolwiek sie udaje wszedzie jest Polska. W Krakowie, w
Warszawie i tutaj — wszedzie jest Polska. Wczoraj Polska i dzisiaj Polska, jutro by¢ moze tez.
Jedzenie w Polsce jest bardzo smaczne, kazdy napdj bardzo przyjemny. W Niemczech napoje
tez sq bardzo dobre, ale w Polsce bardziej] mi smakujq: ...napoje gazowane... piwo i ...
ziemniaki... Dobry zestaw! ($Smiech) Wiele osdb goscito nas w czasie tego pobytu. Bylismy
przez nich karmieni. Dzisiejszy obiad takze byt $Swietny, zwtaszcza smazone warzywa, no,
moze marchewka byta troche za twarda... (Smiech)
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W koncowej czesci ksigzki Tenzo kyokun (Instrukcje dla tenzo) Dogen Zenji méwi o trzech
umystach prawdziwego kucharza.

Pierwszy z nich to Radosny Umyst. Czym mozna sie radowac pracujac w kuchni? Mozliwoscig
przygotowywania jedzenia dla innych, jedzenia, ktére im smakuje i czyni ich radosnymi. To
jest rados$¢ kucharza. Dlaczego gotowanie dla innych uszczes$liwia? Wszyscy, ktorzy
praktykujg sa prawdziwymi skarbami, skarbami catego wszechswiata. To wielka rados¢ i
skarb moc ich nakarmic. Dlatego przed podaniem jedzenia tenzo oddaje wszystkim pokion,
mowiac w ten sposob: prosze, jedzcie!

Na Swiecie zyjg rozni ludzie, pracujg w réznych zawodach. Sg wsrod nich tacy, ktorzy, tak
jak wy praktykujg zazen, aby oczysci¢ swoje zycie i obra¢ droge prawdy. Sg tez ludzie,
ktorzy gotujg, aby ich nakarmié. Niewielu potrafi gotowaé w ten sposob. To daje wielkq
rados$¢. NarodziliSmy sie na tej ziemi - posrdod tylu réznych gwiazd i planet - jako istoty
ludzkie. NapotkaliSmy nauki Buddy i ludzi, ktérzy sg jak buddowie. Czy co$ moze dawac
wieksze szczescie niz podtrzymywanie zycia tych ludzi?

Mam nadzieje, ze w Polskich rodzinach jest inaczej niz w Japonii, gdzie coraz mniej osob
gotuje w domu. W takich domach nie ma nozy, desek do krojenia, patelni, garnkéw! Jest
tylko jedna rzecz - kuchenka mikrofalowa. Nie jest jeszcze tak Zle, jesli kto$ kupuje w
supermarkecie gotowe jedzenie i podgrzewa je w kuchence mikrofalowej. Czesto jedzenia
nawet sie nie podgrzewa, je sie na zimno. Ludzie mdwig, ze gotowanie jest zbyt ktopotliwe,
ze nie majg na to czasu. Wybierajg tatwiejsze sposoby. Jesli tak sie dzieje w jednym
pokoleniu, to jeszcze w porzadku. Ale jesli takie zachowania zostang przekazane kolejnemu
pokoleniu i jeszcze nastepnemu, to w koncu nadejdzie moment, ze nie bedzie juz ludzkich
istot.

Drugi Umyst, ktéry wymienia Dogen to Rodzicielski Umyst, Umyst Seniora. Kiedy byliSmy
dzie¢mi rodzice gotowali dla nas z oddaniem, dlatego mogliSmy wyrosna¢ na istoty ludzkie.
Urodzitem sie w roku 1939, tuz przed wybuchem II wojny $wiatowej. W czasie wojny byto
bardzo mato zywnosci, wszyscy w Japonii doswiadczaliSmy jej braku. Ktérego$ wieczoru
moja mama ugotowata skromny positek — w jednym garnku ryz i warzywa. Mama uwazata,
ze spozywanie tak skromnego positku w ciemnym pomieszczeniu $wigtyni bedzie zbyt
przygnebiajace, dlatego zaproponowata, abysmy poszli do ogrodu. ZjedliSmy w ogrodzie w
cieptych promieniach stonca. To bylo bardzo radosne. Matka byta ogromnie troskliwa,
zalezato jej na tym, aby positek stat sie radosniejszy. Pamietam dobrze ten wieczoér, czutem
sie szczesliwy. Byto wtedy mnostwo biednych ludzi, wielu rodzicdw nie dojadato, Zzeby
przeznaczy¢ wiecej jedzenia dla swoich dzieci. Teraz jedzenia jest duzo, wiecej niz
potrzebujemy: fastfoody, mrozonki, gotowe potrawy. To prawdziwe przeciwienstwo tamtych
czaséw. Zyjac w bogatym $wiecie jemy jedzenie o wiele nizszej jakoéci, niedobre,
pozbawione umystu. Kiedy jedzenia byto mato, byto ono lepsze, byto przygotowane z
umystem, z sercem. Tego rodzaju przeciwienstwa zawsze wystepujg w ludzkim $wiecie. Los
Polakéw w trakcie wojny musiat by¢ o wiele trudniejszy. Wszyscy przeszliSmy przez to
cierpienie i teraz cieszymy sie S$wiatem wokdt nas. Musimy co$ zrobi¢ z tymi
przeciwnosciami, z tym porzadkiem rzeczy odwréconym do géry nogami.

Trzeci umyst wymieniony przez Dogena Zenji to Wielkoduszny Umyst. Wielkoduszny Umyst
to ten, ktory wie, ze ja nie jestem odrebny od innych istot, ze jestem jednym z niebem i
ziemig. Wazne jest, wedtug stow Dogena, aby wykonywac swojg prace, jes¢, wymieniac sie z
innymi ludzmi przedmiotami i myslami, utrzymujac ten Wielki Umyst. Jednakze czesto
uswiadamiamy sobie, ze nasz umyst staje sie bardzo maty, bardzo waski, myslimy wtedy ,to
jest dobre”, ,to jest smaczne”, ,to nie jest smaczne”, ,ta osoba jest mita, a tamta nie”,
»~posiadam mniej, niz on”, ,on ma wiecej, niz ja”. Dogen Zenji nauczat, aby trzymac sie z
dala od tego matego umystu, aby pamietaé, ze jestesmy jak niebo i ziemia. ,Utrzymuj
zawsze Wielki Umyst” - nauczat Dogen.

Mam znajomego kaptana. Nie jest on naczelnym kaptanem zadnej $wiatyni, nie ma rodziny,
mieszka w matym mieszkaniu. Czasami wykonuje praktyke zebrania na ulicy i to jest jego
praca. Od czasu do czasu odwiedza naszg $wiatynie. Pewnego dnia poszedt z mojg zong do
ogrodu i stuchat jej opowiesci o kwiatach: ten kwiat jest niezwykty, ten mniejszy niz inne,
ten pachnie i tak dalej... Bardzo podobaty mu sie te objasnienia i powiedziat: ,Kazdy z tych
kwiatow jest bardzo piekny, kazdy ma swoje wiasne piekno, ale dla mnie kazdy kwiat jest
kwiatem.” Widzie¢ wszystko jako jedno, widzie¢ wszystko jako jeden kwiat, rozkwitajacy
kwiat, to wspaniate. Bylem zachwycony tym sformutowaniem. Sadze, Zze to wiasnie miat na
mys$li Dogen Zenji, gdy mowit o Wielkodusznym Umysle. Bo chociaz istotne jest, aby kazdg
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rzecz widzie¢ z bliska, aby umiec rozrdzniac jedng od drugiej, ale widzie¢ rzeczy jako jedno,
to jest naprawde wazne - to jest Wielkoduszny Umyst (Daishin). A jesli chcecie dowiedziec
sie wiecej o trzech Umystach, zapytajcie roshiego Kwonga.

Jest taka stynna opowies¢ o chinskim mistrzu Zen Tozanie. Kiedys, gdy pracowat zbierajac
konopie, aby zrobi¢ okese, przyszedt do niego mnich i zapytat: ,Co to jest Budda?”. Tozan
odpowiedziat: ,Trzy funty konopi!” To rowniez jest Wielki Umyst (Daishin). Caty czas,
uswiadamiajac to sobie lub nie, oczekujemy czego$ specjalnego, bardzo waznego, ale nie
tutaj, gdzie siedzimy, zawsze gdzie$ indziej. Jego odpowiedz brzmiata po prostu ,Trzy funty
konopi!”

Jesli mamy czas to prosze o pytania.

Czy Roshi ma jakies szczegdlnie wspomnienie
zwigzane z roshim Shunryu Suzukim?
Shunryu Suzuki jest moim ojcem, zbyt mi
bliskim, abym mogt wyszuka¢ w pamieci cos
szczegolnego, co mogtoby was
zainteresowac. Jedno pamietam dobrze - byt
osoba bardzo roztrzepang, tak jak ja.
Czasami co$ gdzie$ zostawiat, na przyktad
datki na rzecz $wiatyni i wtedy moja mama
robita mu wyrzuty. Kiedy bytem w pierwszej
klasie czesto zapominatem zabra¢ czego$ ze
sobg do szkoty. Pewnego dnia, juz w czasie
trwania lekcji, nauczyciel kazat mi ¢ z
powrotem do domu i natychmiast przyniesc
to, czego zapomniatem. Kiedy dotartem do
domu, spotkatem ojca, ktory spytat mnie: ,Co
tu robisz?”. Wyttlumaczytem, ze nauczyciel
kazat mi  wrdéci¢c po rzecz, ktorej
zapomniatem. Ojciec bardzo sie zdenerwowat.
Powiedziat, ze jesli zawsze bede tak postepowat, to nie wyrosne na dobrego dorostego,
ztapat mnie i wrzucit do stawu. (Smiech) W tym momencie moja matka zawotata do ojca:
»Co robisz?”. Ojciec, ktéry cie topi i matka, ktdra cie ratuje. Oboje wspotczujacy. Ta strona
zimna, ta strona ciepta. Ojciec nie mdgt zaakceptowac, ze jest taki roztrzepany i dlatego nie
umiat zaakceptowad, ze jego syn jest tak samo roztrzepany.

Jest jeszcze inne wspomnienie. Roshi Shunryu ze swoim synem Hoitsu wspdlnie
przygotowywali sie do waznej ceremonii. Dla obydwdch byt to czas duzego napiecia,
wypetniony intensywng pracg. Pewnego dnia, w tym wifasnie goracym okresie, przyszia
kobieta i poprosita, czy mogliby nazajutrz odprawi¢ ceremonie pogrzebowg jej babci. Roshi
Shunryu zgodzit sie, zapytat o imie, wiek, zapisat godzine, o ktérej miata odbyc¢ sie
ceremonia. Rano Roshi Shunryu i Hoitsu, mimo ze poprzedniego dnia obydwaj rozmawiali z
kobieta, pojechali do zupetnie innej $Swiatyni. Kaptan tej swiatyni zaskoczony ich widokiem,
zapytat, co tu robig, skoro zobowigzali sie poprowadzi¢ ceremonie pogrzebowg. Obydwaj
catkowicie o tym zapomnieli. (§miech)

Moj ojciec ciezko pracowat nad tym, aby sprawié, by jego syn nie byt tak roztrzepany, ale ja
niestety nie zmienitem sie, i wielu osobom sprawiatem mndstwo ktopotdéw. Jest mi z tego
powodu bardzo przykro. Nawet w Eihei-ji zapomniatem o dniu, w ktérym trzeba sie ogoli¢ i
bytem jedynym nieogolonym mnichem, ale... bytem na czas. ($miech) Nie martwcie sie o
mnie, wszystko jest w porzadku.

Czy ma znaczenie, ile czasu dziennie siedzimy zazen?

Nie za dtugo. Jedna runda, 30-40 minut. Zbyt diugo nie jest dobrze. Mysle, Ze jest bardzo
wazne, aby i$¢ sladami naszych poprzednikéw. Dogen Zenji opisat wiele réznych zasad:
zasady dla kaptandéw, praktykujacych, zasady dotyczace miejsc praktyki czy zasady pracy w
kuchni. Zanim stworzysz swoj wiasny sposdb dobrze jest korzystac¢ ze wskazowek przodkéow.
Inaczej mozesz popetni¢ btad. Wielu profesordow i uczonych, ktérzy studiowali rézne szkoty
buddyzmu w Japonii, uwazali, ze nauczanie Dogena Zenji jest zgodne z naukami Buddy
Siakjamuniego. Sam Dogen mdwit: ,Moja droga pochodzi bezposrednio od Buddy”. Uczeni,
ktdrzy badajg te szkoty zgadzaja sie z tym.

Ttumaczenie na zywo z japoriskiego: Hakujin
Ttumaczenie na zywo z angielskiego: Jurek Kuun Dmuchowski
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Spisata z nagrania: Ania Lichota
Opracowanie redakcyjne: tucja Ochmarnska, Jurek Kuun Dmuchowski
Foto: Jacob, Wilga 2008

Sesshin zimowe w Kazimierzu Dolnym
Odbyto sie. Czy kto$ moze napisze jakies wspomnienie mate, albo przysle fotke?
Zapraszamy!

Osrodek dla sanghi

W zwigzku z tym, ze jest szansa na posiadanie przez Sange 1 ha ziemi w okolicach Warszawy, trwaja
przymiarki do wybudowania os$rodka tam. Na razie ustalamy zarys kosztorysu, dopytujemy sie o
technologie budowy domoéw z gliny, badamy mozliwosci dofinansowania projektu ekologicznego z UE,
dyskutujemy o tym, jak sobie wyobrazamy taki osrodek itd., itp. Apel Stawka do Sangi w tej sprawie z
poprzedniego Liscia nadal bardzo aktualny...

Ango 2009 w Wildze

Niestety nastgpity kolejne zmiany w planowaniu Ango, mamy nadzieje, ze ostateczne. Do Zwigzku
Garuda przyjezdza wazny nauczyciel z ich gtdwnego klasztoru - Ponlob Rinpocze, i moze by¢ w Polsce
tylko w ostatnim tygodniu czerwca. ZgodziliSmy sie przesuna¢ nasze Ango o tydzien do przodu.

Roshi przyleci do Polski i bedzie na sesshin, ktére wypadnie w 2-gim tygodniu Ango. Tak wiec terminy
wygladaja tak:

Ango potrwa od poniedziatku, 29.06.2009. do soboty 25.07.2009.

Sesshin: 5-11.07.2009, od niedzieli wieczér do soboty potudnie
Tak wiec znowu bedzie troche niezwyczajnie®
Nie bedzie pionierek, caty pierwszy tydzien bedzie przygotowawczy, poniewaz musi zastapi¢ pionierki.
Pierwszy tydzien bedzie miat lekko zmodyfikowany program dnia. Zaréwno przed potudniem jak i po
obiedzie beda bloki Samu. Prawdopodobnie bedzie miat obnizong cene uczestnictwa.
A po sesshin beda jeszcze dwa tygodnie Ango. To moze by¢ ciekawe doswiadczenie - posiedzie¢ w
Tangario po sesshin.

Wiecej szczegdtow i ceny w kwietniu.

Podziekowanie dla Piotrka

Drogi Piotrze, w imieniu swoim i naszej Sanghi Kannon chce Ci serdecznie podziekowaé za
przewodniczenie tréjmiejskiej grupie przez ostatnie lata. Twoje oddanie dla Dharmy przez wiele lat,
zaufanie dla tej praktyki jest wartoscig niepodwazalng. Mysle, ze nauczyte$ czegos wiele oséb. Mnie na
pewno nauczytes wiele. Dziekuje.

Mikotaj

PS. Piotrek bedzie teraz ino, korzystajmy z Jego doswiadczenia, oddania dla praktyki, wytrwatosci i
wiernosci wtasnej drodze zycia.

Z Warszawy

Zapraszamy na Walne Zebranie 19.04.2009. o godz. 13:00, po mowie niedzielnej. Jak zwykle
wiosng, bedzie ono przede wszystkim poswiecone przygotowaniom do Ango. Zapewne znajdzie sie
takze sporo miejsca na rozmowy na temat osrodka dla sanghi.

Spotkania studiowania tekstéw beda sie odbywac w kazdy drugi i trzeci czwartek miesigca.
Zapraszamy!
Falenica

Uwaga! W poprzednim Lisciu btednie podana zostata data zazen weekendowego w Falenicy. Odbedzie
sie ono w kwietniu: 3-5.04.2009. Bardzo prosimy o zapisy do 28.03. i dokonanie przedptat w
wysokosci 20zt na konto sanghowe podane kilka akapitow ponizej. Jesli do podanego terminu nie zgtosi
sie co najmniej 8 osdb, zazen odbedzie sie na Tureckiej.

Warsztat zen

10.03.2009. o godz. 16:00 Jurek Kuun poprowadzi warsztat wprowadzajacy do medytacji zen w
zendo na Tureckiej.

Nastepny warsztat poprowadzi Ewa Sanko 12.05.2009.
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Jesli macie jakis znajomych zainteresowanych praktyka, przekazcie im te informacje.

UstaliliSmy, ze zazen niedzielne, na ktére przychodzi bardzo duzo oséb, zawsze bedzie zaczynato sie o
tej samej porze, tzn. o 10 00, niezaleznie od tego czy akurat w dang niedziele trwa sesshin
weekendowe, czy nie. Oznacza to, ze w czasie takiego sesshin blok zazen po samu bedzie sie zaczynat
20 min. wczesniej.

Przypominamy o niedzielnych mowach. Najblizsza 22.03. Monika, potem: 19.04. Marysia, 24.05.
Kasia, 20.09. Ewa, 18.10. Michat, 22.11. Alek, 13.12. Ania.

Informacja od Skarbnika:

Otrzymywanie Liscia Sangowego w formie papierowej pocztg jest odptatne dla osob nie bedacych
cztonkami Sangi i wynosi 20 zt rocznie. Prosimy o wptacenie powyzszej kwoty na nasze konto nr:

Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon, PKO II O/W-wa, nr rachunku: 31 1020 1026 0000 1402 0098 5309
Numer ten znajduje sie réwniez na naszej stronie internetowej: http://www.kannon.pl. W tytule
przelewu prosimy wpisac , Optata za Li$¢ Sangowy”.

Otrzymywanie Liscia w formie elektronicznej jest bezptatne. W tym celu nalezy nam poda¢ swoéj adres
e-mail piszac na adres: info@kannon.pl Cztonkéw Sanghi zachecamy do darowizny na ten cel w
przypadku otrzymywania Liscia poczta.

Z Tréjmiasta

Witajcie!

terminarz na najblizsze miesigce. Wydarzen duzo i bedziemy o nich biezgco przypominac.
Rozpoczynamy nowg praktyke - mowy starszych ucznidow, na ktdre szczegdlnie zapraszamy. Mowy
beda w soboty po drugiej rundzie zazen.

7 marzec- Jacob Wojtek Jankowski, 18 kwiecien - Piotr Jahotkowski, 23 maj - Jarek Chybicki, 20
czerwiec- Ewa Kochanowska.

14 marzec - projekcja filmu Os$wiecenie gwarantowane, po zazen ok. g.20

21 - 22 marzec, siedzenie weekendowe w zendo

24 - 26 kwiecien - sesshin w Kamionce (lub w zendo w Sopocie),

25 kwietnia studiowanie tekstu -Jarek Chybicki

29 - 31 maja - sesshin w Kamionce (lub w zendo w Sopocie)

pozdrawiam

Ania Lichota

Kacik Poezji

gorka w Kamionce
$wieci pustkag
nas nie ma

12 wspaniatych
ozywito ten dom
rozpalito po dach
do biatosci
muchy w kacie

Maha Pradznia Paramita
tak Spiewac
by Bdg przyszedt

Dharma Wind

oproznitam dusze swojg

www.pustka.pl

wiecej wierszy na www.pustka.pl/praktyka

Matgosia nakarmifta nas karma
nie ztg nie dobrg
oczami w zachwycie

Uji odjechat
przyjechat bez rozgtosu
$wiatlo nade mna

krél jest nagi
ja - bez maski
na twarzy

jezyki ognia
petzajq
po moim popiele

Gassio
i do nastepnego Liscia
Ewa Kochanowska
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